22. Jahrgang / Nr. 04/2024 SONDERTHEMA:
Freitag, 23. Februar 2024 Weltfrauentag

LANDKREIS GERMERSHEIM

KREISJOURNAL

zum Weltfrauentag

Der Internationale Weltfrauentag am 8. Marz ist auch
im Landkreis Germersheim wieder die Gelegenheit,
sich bewusst mit den Themen Gleichstellung und
Gleichberechtigung zu beschéftigen. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte des Landkreises, Lisa-Marie Trog,
sowie ihre Kolleginnen aus den Verbandsgemeinden
Rulzheim, Yvonne Klein, Kandel, Bibiche Ulrich, und
Jockgrim, Heidi Gruber, laden daher zu ganz unter-
schiedlichen Veranstaltungen ein, wie beispielsweise
einer Online-Lesung von Teresa Bucker, Workshops
zum Thema Uberzeugen auf der politischen Biihne,

zu Resilienz und emotionaler Verantwortung sowie

INTERNATIONALER Veranstaltungen zum Thema Gesundheit und Wei-

F RAU E NTAG terbildung wie beispielsweise Baumeschneiden,
Partneryoga und Walken.

Den Flyer mit allen Veranstaltungen sowie mdog-

liche Programmanderungen und Alternativ-

veranstaltungen finden Interessierte auf der

Homepage der Kreisverwaltung Germersheim unter

www.kreis-germersheim.de/gleichstellung.
LEICH

I STELLUNGSSTELLE N&here Informationen auch im Innenteil auf den

LANDKREIS GERMERSHEIM . .
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Landkreis Germersheim

Amtsblatter des Landkreises

Die Amtsblatter des Land-
kreises Germersheim sind
im Internet unter www.
kreis-germersheim.de/
amtsblaetter abrufbar.

Freie Stellen

Die Kreisverwaltung in Germers-
heim besetzt zum nachstmdg-
lichen  Zeitpunkt verschiedene
Stellen. Interessierte finden die
Einstellungsvoraussetzungen und
weiteren  Anforderungen sowie
die erforderlichen Kontaktdaten
in den ausfihrlichen Stellenaus-
schreibungen auf der Homepage
der Kreisverwaltung, www.kreis-
germersheim.de/stellenangebote.

Veranstaltungen der
Kreisvolkshochschule

Farben und Farbgeschichte - Rot
Vortrag am Dienstag, 5. Marz, 19 bis
20.30 Uhr, 20 Euro/Person.

Farben und Farbgeschichte - Gelb
Vortrag am Dienstag, 12. Marz, 19 bis
20.30 Uhr, 20 Euro/Person.

Tai Chi Chuan - Anféangerkurs

Kurs ab Dienstag, 12. Marz, 19.30 bis
21 Uhr, 10 Termine, 63 Euro/Person.
Frauen und ihre Altersvorsorge
Vortrag am Mittwoch, 13. Marz, 19 bis
21.15 Uhr, 15 Euro/Person.

~Passives” Einkommen generieren
Vortrag ab Donnerstag, 14. Marz, 18.30
bis 20 Uhr, zwei Termine, 15 Euro/Person.
Qi Gong

Kurs ab Donnerstag, 14. Marz, 18.30
bis 19.15 Uhr, 10 Termine, 31,50 Euro/
Person.

Tai Chi Chuan - fiir Fortgeschrittene
Kurs ab Donnerstag, 14. Marz, 19.30
bis 21 Uhr, 10 Termine, 63 Euro/Person.
Einbiirgerungstests

Tests am Montag, 15. April, 10 bis 11
Uhr und 15 bis 16 Uhr, jeweils 25 Euro/
Person, Anmeldeschluss: 15. Marz.

Alle genannten Veranstaltungen fin-
den in Germersheim statt.

Anmeldung erforderlich bei der
Kreisvolkshochschule  Germersheim,

Tel. 07274-53334 oder -53382, E-Mail
an vhs@kreis-germersheim.de.
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Manfred Sprung in den Ruhestand verabschiedet

Christoph Buttweiler dankte Manfred Sprung (li.).

Seit 2009 war Manfred Sprung als
Schulhausmeister bei der Kreisver-
waltung Germersheim beschéftigt.
Jetzt wurde er vom Ersten Kreisbeige-
ordneten Christoph Buttweiler in den
Ruhestand verabschiedet.

Manfred Sprung kam 2009 als Haus-
meister an die Bienwaldschule in
Worth. Als diese geschlossen wurde,
wechselte er 2020 an die Nardini-
Schule nach Germersheim, um sich
dort weiterhin tatkrédftig um die vie-
len kleineren und gréBeren Anliegen
zu kimmern. Bevor Manfred Sprung
seine zahlreichen handwerklichen
Geschicke in der Schule einsetzte,
arbeitete der gelernte Heizungsinstal-
lateur in der freien Wirtschaft.

Jetzt freut sich Manfred Sprung auf
mehr Zeit mit der Familie und fir sein
groBes Hobby, den Sport. Er begeis-
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tert sich fir viele Sportarten und ist
auch gerne mit dem Rad unterwegs.
So hat Manfred Sprung dieses Jahr,
ebenso wie bereits die beiden Jahre
davor, den Wettbewerb ,Mit dem Rad
zur Kreisverwaltung” in der Kategorie
.Fahrrad mit Unterstlitzung” gewon-
nen.

,Herzlichen Dank fiir lhr unermudli-
ches Engagement fir die Schule, die
Lehrkréfte sowie fur die Schilerinnen
und Schiiler”, so der Erste Kreisbei-
geordnete Christoph Buttweiler und
wiinschte Manfred Sprung alles Gute
fur den neuen Lebensabschnitt.

Den guten Wiinschen und dem Dank
schlossen sich Dezernent Michael
Gauly, Fachbereichsleiter Eric Christ,
Personalchef Ralph Lehr und der
Personalratsvorsitzende  Franz-Josef
Hanlein an.

Die nachsten Blutspendetermine

Deutsches
Rotes

Kreuz

28.02.: Jockgrim, Birgerhaus, Buch-
str. 20, 16.30 bis 20.30 Uhr

29.02.: Schwegenheim, Birgerhaus,
Am Bahndamm 12, 17 bis 20.30 Uhr
05.03.: Rheinzabern, Turn- und Fest-
halle, Rappengasse 5a, 17 bis 20.30 Uhr

06.03.: Kandel, Stadthalle, Schul-
gasse 3, 16 bis 20 Uhr
07.03.: Maximiliansau, DRK-Haus,

Hermann-Quack-Str.1, 15 bis 19 Uhr

Bitte eine personliche Spendezeit
reservieren Uber die DRK-Blutspende-
App oder Uber die (gebihrenfreie)
BSD-Hotline (0800) 1194911 oder im
Internet unter https://terminreservie-
rung.blutspendedienst-west.de

Herausgeber:

Druck:
Anschrift:

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Redaktion:

T
O
I_
=
=
W
D
Z
=

Kreisverwaltung Germersheim,
Luitpoldplatz 1, 76726 Germersheim
www.kreis-germersheim.de

Druckhaus WITTICH KG

54343 Fohren, Europa-Allee 2
(Industriepark Region Trier, IRT)
Internet: www.wittich.de,
E-Mail: info@wittich-foehren.de

Claudia Seyboldt, Pressestelle
Telefon: 07274/53 255,
E-Mail: kreisjournal@kreis-germersheim.de

Anzeigenannahme:

Ullimer & Briggemann OHG,
Nobert Ulimer,

Alexander Briiggemann
SpanierstraBe 70, 76879 ESSingen si .= ww
Telefon: 06347 972080 e 2_.%
Fax: 06347 972081 s mEg

Mobil: 0170 1862290 X 1‘:‘
E-Mail: info@u-b-werbung.de ‘{

-




Landkreis Germersheim

-3-

Ausgabe 04/2024

Passion Ehrenamt

Einfliihrungskurs im Marz fiir
ehrenamtliche Betreuende

Gesetzliche Betreuung heiBt eine
Vielzahl an Dingen fiir einen bei-
spielsweise kranken oder behinder-
ten Menschen zu regeln: Gelder zu
verwalten, arztliche Behandlungen zu
veranlassen, Antrage zu stellen und
vieles mehr. Meist regeln ehrenamtli-
che Betreuerinnen und Betreuer dies
fur einen Verwandten. Aber auch die
Betreuung eines fremden Menschen
oder Nachbarn ist eine sinnvolle und
bereichernde Tatigkeit. Dennoch fallt
bei der Betreuung manche Entschei-
dung nicht leicht und, besonders im
Hinblick auf das seit 01.01.2023 in
Kraft getretenen reformierten Betreu-
ungsrecht, sind oft neue Situationen
zu bewiltigen.

Genau fiir solche Situationen bieten
die Betreuungsvereine in Zusammen-
arbeit mit der Betreuungsbehérde des
Landkreises Germersheim einen Kurs
an, der die verschiedenen Aspekte, die
beim Fihren einer rechtlichen Betreu-
ung wichtig sind, beinhaltet.

Der kostenfreie Kurs besteht aus
drei Abendveranstaltungen an den
Montagen, 4., 11. und 18. Mérz und
findet in der Stadthalle Kandel statt.

Pro Abend wird jeweils ein wichti-
ger Teilbereich der Betreuungsarbeit
behandelt.

Teilnehmen kdnnen alle, die bereits
eine ehrenamtliche Betreuung fir
einen Verwandten oder fremden Men-
schen flihren und Interessierte, die sich
vorstellen kdnnen kinftig eine ehren-
amtliche Betreuung zu Ubernehmen.
Im Rahmen einer Abschlussveran-
staltung erhalten die Teilnehmenden
ein Zertifikat, auf dem die Teilnahme
bestatigt wird. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und auf 15 Personen begrenzt.

Anmelden kénnen sich Interessierte
bis Mittwoch, 28. Februar, bei der
Betreuungsbehoérde  Jirgen  Steg-
ner, Tel. 07274/53-264 und Kim
Brandstetter, 07274/53-1860 oder
bei den Betreuungsvereinen Arbei-
terwohlfahrt, Christiane Lossin,
Tel. 07275/8919, Lebenshilfe, Hol-
ger Bast Tel. 07271/5050341 sowie
beim SKFM (Sozialdienst katholischer
Frauen und Manner), Margareta Klein,
Tel. 07274/7078211.

Kostenlose

Energieberatung

Der Energieberater der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz bietet am
Freitag, 1. Méarz, von 8.30 bis 13 Uhr,
kostenlose Beratungstermine in Ger-
mersheim an. Anmeldung unter Tele-
fon 06131/28480.

Unentgeltliche Schulbuchausleihe
Antragstellung fiir Lernmittelfreiheit bis 15. Marz

Kinder, die ab dem kommenden
Schuljahr 2024/2025 die Klassen 5 bis
13 einer allgemeinbildenden Schule
oder in den Berufsbildenden Schu-
len (die Berufsfachschule | und Il, die
Hohere Berufsfachschule, das Wirt-
schaftsgymnasium) besuchen, kénnen
an der Schulbuchausleihe teilnehmen.
Die Kreisverwaltung Germersheim
organisiert die Schulbuchausleihe
fur die Realschule plus in Lingenfeld,
Geschwister-Scholl-Realschule plus in
Germersheim,  Richard-von-Weizsa-
cker-Realschule plus in Germersheim,
Goethe-Gymnasium in Germersheim,
Berufsbildende Schule in Germers-
heim und Worth, Realschule plus in
Bellheim, Integrierte Gesamtschule in
Rulzheim, Integrierte Gesamtschule
in Rheinzabern, Integrierte Gesamt-
schule in Kandel, Realschule plus in
Kandel, Carl-Benz-Gesamtschule in

Worth und  Europa-Gymnasium in
Worth.

=

Viele Schulbticher.

Lebenshilfe:
Tag der offenen Tiir

Am Freitag, 1. Marz feiert die Lebens-
hilfe Kreis Germersheim die Eroff-
nung ihrer neuen ,LebensPraxis” fir
Ergotherapie, Logopéadie und Autis-
mustherapie im Erdgeschoss des
Gesundheitszentrums, Marktstr. 12 in
Worth.

Von 13 bis 17 Uhr haben Interessierte
am Tag der offenen Tur die Mdglich-
keit, die Therapeutinnen und Thera-
peuten, Raumlichkeiten und Angebote
kennenzulernen.

Es gibt zwei Arten der Ausleihe, die
unentgeltliche (Lernmittelfreiheit)
und die entgeltliche (Ausleihe gegen
Gebdhr).

Lernmittelfreiheit
Schulbuchausleihe):
Seit Dezember 2023 wurden Uber die
Schulen die Antrage fiir die unent-
geltliche Schulbuchausleihe (Lern-
mittelfreiheit) verteilt. Die Antrége
kdénnen bis spatestens 15.03.2024 bei
der Kreisverwaltung Germersheim
eingereicht werden. Antrage, die nach
dieser Frist eingehen, kdnnen nur in
seltenen Ausnahmeféllen beriicksich-
tigt werden.

(unentgeltliche

Ein Antrag auf Lernmittelfreiheit soll
nur gestellt werden, wenn das Einkom-
men im Jahr die nachstehenden Ein-
kommensgrenzen nicht Uberschreitet.
Bei Schilerinnen und Schiilern, die im
Haushalt der sorgeberechtigten Eltern
leben, betragt die Einkommensgrenze
bei einem Kind 26.500 Euro,

zwei Kindern 30.250 Euro,

drei Kindern 34.000 Euro,

vier Kindern 37.750 Euro,

zzgl. 3.750 Euro je weiteres Kind.

Bei Schilerinnen und Schilern, die
im Haushalt eines sorgeberechtigten
Elternteils leben, betrdgt die Einkom-
mensgrenze bei einem Kind 22.750 Euro,
zwei Kindern 26.500 Euro,

drei Kindern 30.250 Euro,

vier Kindern 34.000 Euro

zzgl. 3.750 Euro je weiteres Kind.

Sofern die Einkommensgrenze Uber-
schritten wird, ist die Ausleihe gegen
Gebuhr (entgeltliche Ausleihe) mdg-
lich. Hierzu werden die bendétigten
Zugangsdaten Uber die Schulen im
Mai verteilt.

Weitere Informationen rund um das
Thema Schulbuchausleihe gibt es im
Internet: www.LMF-online.rlp.de.

Benefizkonzert
Jazz fiir Afrika

Am 6. Méarz 2024 findet in der Stadt-
halle Germersheim um 19.30 Uhr das
bereits traditionelle Benefizkonzert
Jazz fur Afrika” statt. Der Erlds geht
an den Steyler Missionar Karl Schaar-
schmidt fir StraBenkinder und Aids-
Waisen. Karten fir 19 Euro (ermaBigt
10 Euro) gibt es im Vorverkauf in Ger-
mersheim bei der Unibuchhandlung
Hilbert sowie bei der Sparkasse. Tele-
fonische Reservierungen bei Johannes
Maif3 unter 06348/4286.
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B3aume richtig schneiden, Lesung, Information und Inspiration
13 Angebote vom 4. bis 20.

o= = —

Zum Internationalen Weltfrauen-
tag am 8. Marz gibt es im Landkreis
Germersheim viel unterschiedliche
Veranstaltungen. Die Devise der
Gleichstellungsbeauftragten fir 2024
ist es, Freiraume zu schaffen, Netz-
werke aufzubauen, Wissen zu erwei-
tern und zu verbreiten und vor allem
das Interesse von Mann und Frau zu
wecken. ,Ob wir wollen oder nicht,
die Ungleichbehandlung findet in
fast allen gesellschaftlichen Berei-
chen statt. Immer noch erledigen
Mutter einen GroBteil der Familien-
arbeit, haben jedes noch so kleine
To-do von Kindern und Partnern und
Partnerinnen im Kopf, verdienen im
Schnitt weniger Geld, erhalten weni-
ger Rente oder Krankheiten werden
zu spat, gar nicht oder falsch diag-
nostiziert, weil immer noch der Mann
als Norm in der Medizin gilt”, so

Lisa-Marie Trog, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises.

Das Veranstaltungsprogramm
umfasst 13 Angebote, beispielsweise
eine Lesung der Bestsellerautorin
Teresa Blcker aus dem ,Alle Zeit”,
in dem es um die Frage von Macht

Soziale Gerechtigkeit bedeutet gerechte
Verteilung von Zeit

4. Marz, 19 bis 21 Uhr - Online
Teresa Biicker - Online-Lesung -
Alle_Zeit

Zeit ist die zentrale Ressource unse-
rer Gesellschaft. Doch sie steht nicht
allen gleichermaBen zur Verfligung.
Wer die eigene Zeit fur welche Aufga-
ben einsetzen kann und wie frei diese
Entscheidungen sind, ist kein Zufall,
sondern ein Ergebnis gesellschaftli-
cher Machtstrukturen. In ihrem ersten
Sachbuch ,Alle_Zeit. Eine Frage von
Macht und Freiheit” entwirft Teresa
Blicker die Utopie einer zeitgerech-
ten Welt. Sie macht dabei konkrete

Vorschlage, wie eine neue Zeitkultur
aussehen kann, die fiir mehr Gerech-
tigkeit, Lebensqualitat und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt sorgt.
Zeitgerechtigkeit ist keine Luxus-
frage. Wie ungleiche Zeitverteilung
gesellschaftliche  Machtverhaltnisse
pragt und wie Uber zeitpolitische
|deen entscheidende Schritte zu mehr
Gleichberechtigung gelingen kénnen,
werden an diesem Abend diskutiert.
Anmeldungen unter gleichstellungs-
beauftragte@kreis-germersheim.de
Der Link wird vor der Veranstaltung
zugesandt.

WICHTIG!

Bitta melden Sie sich zu jeder Veranstaltung per E-Mail
oder Teleten unter den angegeben Daten an, da die
Kopazitat der jeweiligen Veranstalungen begrenzt istl
Vergewissern Sie sich bitte vor den Varanstaltungen unter
www.kmis—gﬂrmﬂldﬁaimdﬁfglﬂich:siﬁ”ung_ ab sia stalt-
finden oder ob sich Anderungen emgeben haben.

Marz

und Freiheit geht und darum, wie
eine radikal neue, sozial gerechtere
Zeitkultur aussehen kann. Es wird
Workshops zum Thema Uberzeugen
auf der politischen Biihne, zu Resili-
enz und emotionaler Verantwortung
geben. Ebenso kommen Themen wie
Gesundheit und Weiterbildung nicht
zu kurz. So gibt es Kurse zum Thema
Baumeschneiden, Partneryoga und
Walken, sowie Vortrage ulber romi-
sche Frauen und ihre Méglichkeit zur
Teilhabe an Bildung, Frauenportrats
und pramenstruelle dysphorische
Stérung.

Den Veranstaltungsflyer sowie még-
liche Programmanderungen und
Alternativveranstaltungen finden
Interessierte auf der Homepage der
Kreisverwaltung Germersheim www.
kreis-germersheim.de/gleichstellung.

Was ist PMS/PMDS

Was kann ich tun wenn ich
darunter leide

5. Marz, 18.30 bis 19.30 Uhr — Online

Als  Pramenstruelle Dysphorische
Storung (PMDS) wird eine besonders
schwere Form des Pramenstruellen
Syndroms bezeichnet. Betroffene
leiden vor allem unter psychischen
Beschwerden  wie  Stimmungs-
schwankungen, aggressiven bzw.
depressiven Verstimmungen, erhoh-
ter Reizbarkeit und Angstzustanden.
Oft wir diese Erkrankung von Arztin-
nen und Arzten nicht erkannt. Umso
wichtiger ist es deshalb fir Betrof-
fene, sich selbst mit der Erkrankung
auseinanderzusetzen. Dozentin: Frau
Dr.med. Altherr, Psychosomatike-
rin und Gynakologin wird in ihrem
Online-Vortrag Uber diese Erkran-
kung aufkldren und Tipps fiir den
Alltag geben. Anmeldungen unter
gleichstellungsbeauftragte@kreis-
germersheim.de. Der Link wird vor
der Veranstaltung zugesandt.

4
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Partneryoga

6. Marz, 18.30 bis 20 Uhr oder
16. Méarz, 10 bis 11.30 Uhr

Gleichberechtigt sind wir stark -
Partneryoga

Wie im taglichen Leben ist unsere
Partnerin/unser Partner uns auch im
Yoga Halt, Stitze und gleichzeitig
unser Spiegel. Kann ich vertrauen?
Wie gehe ich mit Widerstdanden um?
Achtsames aufeinander Eingehen
starkt gegenseitiges Vertrauen und
Respekt. Partneryoga fordert die
eigene Selbstwahrnehmung. Es hilft
uns, auf die Bedirfnisse und Gren-
zen des anderen einzugehen, ohne
die eigenen Bediirfnisse und Gren-
zen zu Ubergehen (oder: ohne uns
selbst dabei zu verlieren). Natirlich
hilft es (wie im Leben auch), zu kom-
munizieren.

Kursleiterin: Ulli Wissel, Heilpraktike-
rin und Yogalehrerin

Ort: Yogazentrum ,Ganz und Gar”,
HauptstraBe 28, 76764 Rheinzabern

Kosten: 20 Euro pro Paar

Anmeldungen unter
lung@VG-Jockgrim.de.
schluss: 4.3.2024

sorge, welche Uber die gesetzliche
Rente hinausgeht. Anmeldungen
unter: gleichstellungsbeauftragte @
kreis-germersheim.de

Gleichstel-
Anmelde-

or
€\

——

Frauenfete

am Weltfrauentag mit DJane Sabine
8. Marz, ab 18.30 bis 24 Uhr

Wir lassen es krachen! Wir feiern uns
selbst! Wir feiern den Weltfrauentag!
Wir feiern und tanzen zum Beat der
70er, 80er und 90er Jahre, alles was
frau mag. Ort: Das Haus (Stdstern
e.V.) WeiBenburger Str. 30, Landau

Eintritt: 5 Euro, ohne Anmeldung.

Mental Load

Lohnliicke zwischen Frauen und Mannern seit drei Jahren unverandert

6. Marz, 18.30 Uhr - Online
Online-Veranstaltung anlasslich des
Equal Pay Days

.Mental Load - Wenn ich nicht dran
denke, tut es keinerr!” heiBt die
Online-Veranstaltung am Mittwoch,
6. Marz, 18.30 Uhr, die die Gleich-
stellungsbeauftragten der Land-
kreise Germersheim und Sudliche
WeinstraBe sowie der Stadt Landau
anlasslich des Equal Pay Days orga-
nisieren.  Stereotype Rollenbilder
und unbewusste Denkmuster sorgen
immer noch dafir, dass sich in einer
patriarchalen Gesellschaft alle auf die
Fursorgearbeit von Frauen verlassen.
Im Online-Vortrag erklart Speakerin
und Autorin Laura Frohlich das Kon-
zept ,Mental Load” (mentale Belas-
tung) und die Folgen fiir Betroffene.
Im privaten wie &ffentlichen Bereich
stellt sie L6sungen vor und zeigt, wie
Care-Arbeit — darunter versteht man
das Sichsorgen und Sichkimmern —
endlich fair verteilt und ausreichend
geschatzt wird, und welche politi-
schen Veranderungen notwendig
sind, um die Belastung nachhaltig zu
mindern.

Interessierte melden sich bitte per

E-Mail unter frauenbuero@suedli-
che-weinstrasse.de an.

Frauen verdienen pro Stunde 18 Pro-
zent weniger als Manner. Das ist das
Ergebnis der neu veroffentlichten
Statistik zum Gender Pay Gap aus
2023. In Zahlen sind das 20,84 Euro
pro Stunde bei Frauen gegeniber
25,30 Euro bei Mannern. Die Grinde
sind vielfdltig und komplex: Zum
einen arbeiten Frauen Uberwiegend
in schlechter bezahlten Branchen,
in Pflege- und Care-Berufe oder in
Jobs mit Zuarbeiterinnenfunktion,
zum Beispiel Rechtsanwaltsfachan-
gestellte. Zum anderen ist es der
Erwerbsumfang. Frauen arbeiten
oft in Teilzeit. Nicht weil sie sich mit
dem Rest der Zeit ein schones Leben
machen, sondern weil sie unbezahlte
Care-Arbeit leisten. Sie tun das fir
die Familie und tragen so zum Fort-
bestand der Gesellschaft bei. In der
Folge minimieren sich die Karriere-
chancen.

.Diese Strukturen mit ungleicher
Machtverteilung, die sich benachtei-
ligend auf Frauen auswirken, mds-
sen nicht hingenommen werden.
Wir werden sie weiter aufzeigen, in
den Fokus rticken und bekampfen”,
so die Gleichstellungsbeauftragten
Lisa-Marie Trog (GER), Isabelle Stahle
(SUW) und Evi Julier (LD).

WELTFRAUENTAG

Frauenportrats anlasslich des Weltfrauentags

8. Mérz, 18.30 Uhr

An diesem wichtigen Tag in der
Geschichte der Frauenrechte, soll
nicht nur an die Durchsetzung von
Chancengleichheit  erinnert  wer-
den, sondern auch die Gelegenheit
genutzt, um bereits Erreichtes zu fei-
ern.

Mit den Portrats fiinf erfolgreicher
Frauen wird dazu ermutigt, an den
Zielen festzuhalten. Hinter diesen
funf Frauen verbergen sich groBar-
tige Personlichkeiten, die auf unter-
schiedlichste Weise ihren eigenen
Prinzipien treu geblieben sind und
ihre Ziele nie aus den Augen verloren
haben. An dieser Stelle gehen ebenso
ein Dank und Lob an all die unzahli-
gen Frauen, die nicht auf die Biihne
geholt werden, die andere mit ihren
Visionen jedoch taglich inspirieren
und als Vorbild dienen.

Ort: Stadthalle Kandel (am Markt-
platz) Kostenbeitrag: 15 Euro inkl.

Essen, Programm und BegriiBungs-
drink

Anmeldungen und Kartenverkauf bei
der Verbandsgemeinde Kandel, Tel.:
07275/960-100 (Zentrale) oder per
E-Mail an gleichstellung@vg-kandel.
de

Oder FFZ Biro, Tel.. 07275/4316,
Mobil 0163/2136905, ( auch Uber
WhatsApp & Signal) oder E-Mail
info@ffz-kandel.de.
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Uberzeugen auf der politischen Biihne

13. Marz, 18 bis 19.30 Uhr

Online Workshop

Souverane,  Uberzeugende und
zugleich empathische Kommunika-
tion spielt fir den Erfolg in politi-
schen Positionen eine groBe Rolle. Bei
diesem Workshop erhalten die Teil-
nehmerinnen Impulse fir souveranes
und wirkungsvolles Auftreten, lernen-
Techniken kennen, um Redebeitrage

Gelassen und resilient

Gelassen und resilient im Alltag
16. Méarz, 9 bis 13 Uhr - online

Resilienz — die innere Starke, trotz
hoher  Anforderungen, kraftvoll
und souveran zu bleiben — kann
man starken und trainieren. In die-
sem Online-Workshop erleben die
Teilnehmerinnen, wie man seine
Ressourcen nutzen kann, um Her-
ausforderungen im (Berufs-)Alltag
erfolgreich und gelassen zu meis-
tern. Kosten: 48 Euro bitte nach der
Anmeldung Uberweisen an:

Sparkasse Vorderpfalz,
IBAN: DE 78545500100001404714,
BIC: LUHSDEGAXXX

Anmeldungen per Mail an gleich-
stellungsstelle@landau.de oder
Tel. 06341/131082. Der Link wird vor
der Veranstaltung zugesandt.

Romische Frauen...

... Rdmische Frauen und ihre M6g-
lichkeit zur Teilhabe an Bildung
12. Marz, 19 Uhr Vortrag

In diesem Vortrag im Terra Sigillata
Museum Rheinzabern ist die Rolle
der Frau in romischer Zeit Thema.
Sie war Gattin, Hausfrau und Mutter.
Abseits des Klischees standen den-
noch viele von ihnen ,ihren Mann” in
Alltag und Beruf. Welche Mdglichkei-
ten hatten Frauen, die dafiir notwen-
dige Schulbildung zu erhalten? Aus
welchen sozialen Schichten stamm-
ten sie und welche Berufe Ubten sie
aus? In Urkunden und Briefen lasst
sich nicht nur ihr gesellschaftliches
Wirken in der Offentlichkeit nach-
vollziehen, sondern auch ihre aktive
Beteiligung am  Wirtschaftsleben.
Anmeldungen unter Gleichstellung@
VG-Jockgrim.de

strukturiert und argumentativ prazise
auf den Punkt zu bringen und setzen
sich mit Mdglichkeiten auseinander,
wie sie auf Angriffe und Kritik spon-
tan reagieren konnen.

Anmeldungen  unter  gleichstel-
lungsstelle@landau.de  oder  Tel.
06341/131082. Der Link wird vor der
Veranstaltung zugesandt.

Emotionale
Verantwortung

Emotionale Verantwortung berufs-
tatiger Miitter

18. Mérz, 20.30 bis 22 Uhr

Noch schnell in ein Meeting
gehuscht, zlgig eine E-Mail beant-
wortet und schon ist man gedanklich
bei familidren oder privaten Terminen
und Bedurfnissen der Familie? Alles
erscheint zu viel oder undurchsich-
tig? Frauen flihlen sich meist hau-
figer emotional verantwortlich und
erlegen sich dadurch viel selbst auf.
Eine groBartige Leistung, die gleich-
zeitig viel abverlangt. Wie viel, stellt
sich oft erst im Nachhinein heraus.
In diesem Online-Workshop erleben
die Teilnehmenden Systemik als hilf-
reiches Tool, wenn es um komplexe
und sehr kraftezehrende Zeiten geht.
Anmeldungen unter maradralle@

systemische-beratung-pfalz.de. Teil-
nehmerinnenanzahl auf 15 begrenzt.

- x

Mach mal'n cut

Frauen, die Baume selber schneiden
wollen

9. Marz, 14 bis 16.30 Uhr

Baume schneiden ist keine Man-
ner-Frage — mit Wissen, richtigen
Werkzeugen und einer schnittigen
Einfihrung in die Praxis ist das gut
zu |6sen. Der Schnittkurs startet mit
Informationen zu Baumarten, Beson-
derheiten und Schneidetechnik. Es
folgt ein kurzer Spaziergang zu einer
Obstwiese bei der passend die Theo-
rie in die Praxis umgesetzt wird. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Treffunkt: Vereinsheim Obst-
Gartenbauverein  Jockgrim
Obstanlage im Mittelweg

Bitte eine Gartenschere (wenn vor-
handen) mitbringen. Anmeldungen
unter Gleichstellung@VG-Jockgrim.
de. Anmeldeschluss: 4.3.2024

und
eV,

Frauen...

..kdmpfen um gleiche Rechte.

8. Marz, 18 bis 21 Uhr

Wie erleben Frauen unterschied-
licher Nationalitditen das Thema
Gleichberechtigung in ihrer Kultur?
Mutige Frauen aus der Verbands-
gemeinde stellen ihre personlichen
Erfahrungen vor.

Ort: Turnhall’ des TSG Jockgrim e.V.,
Ludwigstr. 161, 76751 Jockgrim

Anmeldungen unter Gleichstellung@
VG-Jockgrim.de

Schnuppertreff
Walken

20. Marz und 3. April, 18 Uhr

Auf der Suche nach mehr und regel-
maBiger Bewegung? Nach dem
(Wieder-)Einstieg in den Sport? Dann
ist diese Schnuppereinheit bestimmt
das Richtige: In der Gruppe wird das
Walken/Nordic Walken als Ausdau-
ertraining erlernt, gleichzeitig wer-
den Kraft, Koordination Stabilisation
und die Beweglichkeit verbessert.
Jetzt heiBt es wahlen, ob Walken
(ohne Stocke) oder lieber Nordic
Walken (mit Stocken). Bewegung an
der frischen Luft ist ganz unabhangig
des Alters moglich! Ort: Vereinsdorf
bei den Tennisplatzen und Streichel-
zoo Riilzheim

Anmeldungen unter gleichstellungs-
beauftragte@ruelzheim.de
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Landespraventionspreis

Aufgrund der sich rasant verandern-
den Gesellschaft steht die Kriminal-
pravention kontinuierlich vor der
Herausforderung, sich den jeweiligen
Entwicklungen anzupassen und neue
kriminalpréventive Konzepte zu ent-
wickeln. Diese Herausforderung kann
man nur gesamtgesellschaftlich und
mit dem groBen Engagement vieler
bewaltigen. Um besonders heraus-
ragende kriminalpraventive Projekte
vorzustellen und zu wirdigen, vergibt
der rheinland-pfalzische Landespra-
ventionsrat den Landespraventions-
preis. Bewerben kdnnen sich Gruppen,
Vereine, Verbande, Schulen, soziale
Einrichtungen, Behdrden, Einzelper-
sonen und sonstige Institutionen aus
Rheinland-Pfalz, die mit neuen und
innovativen Ansdatzen zur Kriminal-
pravention beitragen”, weist Landrat
Dr. Fritz Brechtel auf den diesjahri-
gen Landespraventionspreis hin. The-
men der MaBnahmen konnen u.a.
Jugendgewalt, sexueller Missbrauch,
Alkoholmissbrauch, Vandalismus,
Zivilcourage, Sicherheit im Alter oder
Internetkriminalitat sein. Bewerbungs-
schluss ist der 29. Februar.

Nahere Informationen zum Wettbe-
werb und den Teilnahmebedingungen
unter https://kriminalpraevention.rip.
de/service/landespraeventionspreis

Benefizkonzert

Am Sonntag, 3. Marz gastiert das
Blechblaserquintett Simply Brass um
17 Uhr in der Katholischen Kirche
Maria Himmelfahrt in Maximiliansau.
Zu horen ist eine musikalische Band-
breite von Barock bis Pop, Swing,
Musical und Film. Zu Beginn wird
die Musikgruppe Bunt der Lebens-
hilfe den Abend bereichern. Der Erlos
kommt der Lebenshilfe Germersheim
zugute. Einlass ist ab 16.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei, Spenden willkommen.

Kreismeisterschaft der Grundschu

=

Benefizkonzert des Ausbildungsmusikkorps
der Bundeswehr

Das Blasorchester im Probesaal.

Am Donnerstag, 7. Marz um 19.30
Uhr wartet in der Festhalle Worth ein
besonderer musikalischer Leckerbis-
sen auf das Publikum: Das Ausbil-
dungsmusikkorps der Bundeswehr
gibt zugunsten der Jugendarbeit des
Verbandsjugendorchesters Germers-
heim (VJO) ein Benefizkonzert, veran-
staltet vom Forderverein des VJOs.

Die Musikstudierenden in Uniform
bieten unter der Leitung von Oberst-
leutnant Prof. Michael Euler ein

Foto: Bundeswehr

1,5-stiindiges  abwechslungsreiches
Programm sinfonischer Blasmusik.
Als Hohepunkt erwartet die Gaste
.Die Eiskonigin” — arrangiert von Jorg
Murschinski fir das Ausbildungsmu-
sikkorps und Sangerin Hannah Silber-
bach.

Eintrittskarten gibt es fur 15 Euro,
ermaBigt 10 Euro im Ticketshop
bei Eventim, zu erreichen Uber
www.kmv-germersheim.de/tickets,
Restkarten an der Abendkasse.

Familien-Konzert-Show in Bellheim

Mit seiner Familien-Konzert-Show ,Ich
stell die Welt auf den Kopf”, kommt der
bekannte Kinder-Liedermacher aus
dem Erzgebirge, Sebastian Rochlitzer,
am Sonntag, 3. Marz 2024 nach Bell-
heim. Die Veranstaltung findet in der
Festhalle statt und beginnt um 16 Uhr.
Hauptzielgruppe sind Kinder im Alter
von vier bis zwolf Jahren, also Kin-
der der Kindertagesstatten und der
Grundschulen bzw. der Eingangsklas-
sen der weiterfiihrenden Schulen, mit

Das Turnier der neun groBen Grund-
schulen (ab 180 Schiler) wurde in
zwei Gruppen durchgefihrt. Hier
verteidigte die Lina-Sommer-Grund-
schule Jockgrim ihren Titel. Platz
2 errang die Grundschule Rheinz-

abern, Platz 3 Hagenbach. AuBerdem
nahmen die Grundschulen Eduard-
Orth-Grundschule, Maximiliansau,
Rilzheim, Lingenfeld, Bellheim und
Geschwister-Scholl-Germersheim teil.
Bei den kleinen Grundschulen war

len im HallenfuBball

A )

Die strahlenden Siegermannschaften aus Jockgrim und Rheinzabern (li.)) und Sondernheim (re.)

deren Eltern und GroBeltern. Ausge-
feilte und lustige Dialoge mit Ulfie
sowie jede Menge Mitmach-Lieder,
Jonglage, Humor und Bauchreden
und vieles mehr sind Teil der Show.

Kartenvorverkauf bei den Kath. Kin-
dergérten in Bellheim, Knittelsheim,
Ottersheim und Zeiskam, beim prot.
Kindergarten ,Villa Kunterbunt” sowie
im Schreibwarengeschaft ,Bleistift” in
Bellheim. Der Eintritt betrégt fir Kin-
der 3 Euro und fir Erwachsene 6 Euro.

i

Fotos: Joachim Paul.

die Grundschule Sondernheim sou-
veraner Sieger. Es folgten die Grund-
schulen Ottersheim auf Platz 2, und
Hatzenbihl auf Platz 3. weitere Platze
belegten Leimersheim, Kuhardt, Wein-
garten, Freckenfeld und Neupotz.
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Bei Aktion ,Saubere Landschaft” Biirgersinn zeigen

Umweltsammlung im Landkreis Germersheim findet

.Klimaschutz ist eine Aufgabe, die die
Kreisverwaltung kontinuierlich voran-
treibt und dabei gute Fortschritte Im
Frihjahr ahneln viele Naturflachen, vor
allem entlang der StraBen, einer Mill-
kippe, immer wieder sind weite Teile
der Landschaft mit Verpackungsabfal-
len und sonstigem Unrat lbersat. ,Seit
vielen Jahren engagieren sich zahlrei-
che freiwillige Helferinnen und Helfer
bei der "Aktion saubere Landschaft”im
Landkreis Germersheim. Mit groBem
Elan sdubern sie die Landschaft von
Abféllen und beweisen damit groBen
Biirgersinn. Am Samstag, 6. April, fin-
det die diesjahrige Umweltsammlung
im Landkreis statt, bei der wieder viele
Menschen rausgehen und das auf-
sammeln, was andere achtlos in die
Landschaft geworfen haben. Fir die-
ses ehrenamtliche Engagement danke
ich den Helferinnen und Helfern schon
vorab herzlich”, so Landrat Dr. Fritz
Brechtel.

.Wir freuen uns Uber jeden, der mit
sammelt”, so auch der Aufruf des fur
Natur und Umwelt zustandigen Kreis-
beigeordneten Michael Braun. Mitma-
chen kann jeder. Daflir muss man sich
nur bei seiner Orts- bzw. Verbandsge-
meinde oder seiner Stadtverwaltung
melden, da die Sammelaktionen in der

Wir
suchen

DICH

Die Kreisverwaltung Germersheim bietet

weitere Ausbildungsplatze an:

Bachelor of Arts (B.A.)

Fachrichtung dffentliche Verwaltung (w/m/d)
Verwaltungsfachangestellte (w/m/d)

Weitere Infos gibt es hier:
www.kreis-germersheim.de/ausbildung

oder direkt bei uns in der Kreisverwaltung Germersheim.

il L ANDKREIS
[€aXMERSHEIM

Die Kreisverwaltung

Frau Ulla Seiler-Knape

Telefon: 07274 / 53-221

Hoffen auf viele helfende Héinde, wie hier im letzten Jahr.

Regel von den ortlichen Blirgermeis-
tern organisiert werden.

.Bei dieser Aktion soll nattrlich keiner
hungrig bleiben. So gibt es nach dem
Sammeln als kleines Dankeschon fir
alle Mitstreiterinnen und Mitstreiter in
den jeweiligen Orten einen zilinftigen
Imbiss”, sagt Landrat Brechtel.

Bei der Kreisverwaltung Germersheim
laufen die Faden dieser Umweltaktion

am 6. April 2024 statt

Foto: KV GER/mda

zusammen. Sie organisiert die Sacke
fir die Einsammlung und veranlasst
im Anschluss an den Aktionstag die
Abholung der an zentralen Stellen
bereitgestellten Abfalle durch die
Firma PreZero. Zudem unterstitzt der
Landkreis die Gemeinden und Stadte
bei der Verpflegung der Helfenden
durch einen finanziellen Zuschuss.

AZUBIS gesucht!

Ihr mochtet auch in diesem
jungen, engagierten Team arbeiten ...

Glaser- u. Fensterbauer (m/w/d)

Wenn wir euer Interesse geweckt haben,
dann bewerbt euch jetzt!
Wir freuen uns auf eure Bewerbungen.

Weif3 &2 Sohn

FENSTER UNDTUREN
info @ fensterbau-weiss.de

Mozartstrafle 2, T4831 Billigheim-Ingenheim, Tel. 043 49/9% 31-(
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machen?

FENMSTERBAU-WEISS5.DE




