
Interne Schulveranstaltungen 
 
„Mädchen und Mut“ an der Grundschule Dorschberg und 
Dammschule 
 Gerlinde Schilling, Schulsozialarbeit Grundschulen Wörth 
 0172 1446055, gerlinde.schilling@jugendwerk-st-josef.de 
Jugendzentrum Wörth 
Claudia Kästle,  07271 8622; Claudia.kaestle@ib.de 
 
Mädchenpower 
Sarah Lenhardt, Schulsozialarbeit IGS Wörth 
0173 3458566; sarah.lenhardt@jugendwerk-st-josef.de 
Internationaler Bund, Mehrgenerationenhaus Wörth 
Gero Rathgeber, 0151 40242770; Gero.ratgeber@ib.de 
 
Jonglier-Workshop 
Familienorientierte Schülerhilfe der Bienwaldschule Wörth 
Anthony Donovan; anthony.donovan@jugendwerk-st-josef.de 
 
Zirkusworshop und Workshop„Cool bleiben“ 
Stéphanie Ribeiro,  Schulsozialarbeit Tullaschule Maximiliansau  
07271 131378, stephanie.ribeiro@jugendwerk-st-josef.de 
 
Klettern im Steinbruch Gimmeldingen 
Schulsozialarbeit Realschule plus Kandel, Fr. Birnbaum/ Fr. Kuhn 
 07275 914416; christine.birnbaum@cjd.de    

 
Zumba, Jumping Fitness und Fotoprojekt 
Schulsozialarbeit an den Grundschulen der VG Kandel 
Kristin Leonhart,  0172 6819341; kristin.leonhart@agfj-pfalz.de 
 
Trickfilmworkshop 
Argjire Gashi, Schulsozialarbeit an der IGS Kandel 
 0152 56444362, argjire.gashi@agfj-pfalz.de@agfj-pfalz.de 
 
Acrylmalerei 
Nesibe Dogan, Familienbüro in der VG Jockgrim 
 015154448989; vg-jockgrim@haus-der-familie.eu 
 
Orientalisch kochen, Seifen herstellen, Besuch der Straußenfarm 
dem Streichelzoo und ein Tanzworkshop 
Schulassistenz der IGS Rülzheim 
Ramazan Altuntas,  07272 92674-162 
schulassistenzra@web.de / Haus Meilenstein 
Familienorientierte Schülerhilfe der IGS Rülzheim 
Regina Heinrich,  07272 92674-171 
Regina.76767@web.de / Haus Meilenstein 

Mein Beschützer – die selbstgebastelte Stoffpuppe und ein 
Waldprojekt „Minimonster – Krabbelgetier zum Anfassen!“ 
Familienorientierte Schülerhilfe der Grundschule Rülzheim 
Oxana Fritz,  07272 92674-171 
Fos1-ruelzheim@web.de / Haus Meilenstein 
Schulassistenz der Grundschule Rülzheim 
Franziska Trauth,  07272 9005832; schulassistenzFT@web.de  
 
Upcycling – aus alt mach neu 
Schulsozialarbeit der Realschule plus Bellheim 
Andrea Riedel,  07272 930115; andrea.riedel@cjd.de 
 
Mädchen können alles erreichen! 
Ines Jeske, Schulsozialarbeit der Grundschule Bellheim 
 015150638581; ines.jeskel@cjd.de 
 
Workshop „Angekommen?! Neue Heimat?“ 
Schulsozialarbeit/IKA R.-von-Weizsäcker-Realschule plus GER 
Heike Keller,  07274 707228, heike.keller@ib.de 
Internationaler Bund/Jugendtreff „Alter  Bahnhof“ Sondernheim 
Alev Ucaner,  07274 703568; Alev.ucaner@ib.de 
 
Kletterausflug  und Workshop „Loverboy“ der Realschule plus 
Germersheim 
Schulsozialarbeit der Geschwister-Scholl Realschule plus GER 
Martina Elsner & Sabrina Matz-Gensheimer,  07274 9199322 
Martina.elsner@jugendwerk-st-josef.de 
Jugend-und Suchtberatungsstelle Nidro Speyer 
Daniela Kuhn;  06232 26047 kuhn@ludwigsmuehle.de 
 
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurs 
Schulsozialarbeit Grundschule Geschwister-Scholl Germersheim 
Ayse Tokus,  07274 702593; schulsozialarbeit.tokus@web.de 
 
„Echt krass“ Interaktive Ausstellung 
Schulsozialarbeit Berufsbildende Schule Germersheim 
Bettina Barnickel,  07274 7000223 
Bettina.barnickel@bbs-germersheim.de 
 
Fit mit Poweryoga 
Schulsozialarbeit der Gottfried-Tulla-Grundschule Germersheim 
Sybille Schlesinger-Straub, 07274 702522 
schlesinger-schulsozialarbeit@gmx.de 
 
Hipp-Hopp-Workshop 
Familienorientierte Schülerhilfe der Realschule plus Lingenfeld 
Ilka Heisch,  063449696416; fos@rsplus-lingenfeld.de 

Jugendpflege der Verbandsgemeinde Lingenfeld 
Traudel Siegfarth 06344 509236; g.siegfarth@vg-lingenfeld.de 
 
Dem Frühling auf der Spur 
Schulsozialarbeit der Grundschule Lingenfeld & Lustadt 
Cathrina Heisch, 017658147134; c.heisch@sepia-speyer.de  
Jens Janson,  0170 2319262; janson77@gmx.de 
 
Auszeit vom Schulstress 
Mobile Schulsozialarbeit der Grundschulen Westheim & Weingarten  
Elisabeth Schwender 01794177623; e.schwender@sepia-speyer.de  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Lingenfeld 
Traudel Siegfarth 06344 509236; g.siegfarth@vg-lingenfeld.de 
 

Offene Veranstaltungen für Alle 
 
FREITAG, 10. Mai 
Wasserskifahren im St. Leoner See mit der Jugendpflege Rülzheim 
Schon immer mal auf Skier über das Wasser rauschen können 
Mädchen ab 12 Jahren bei einem Ausflug nach St. Leon Roth. Ein 
Neopren-Anzug kann gegen Gebühr ausgeliehen werden. Treffpunkt: 
Rathaus Rülzheim um 14:00 Uhr. Anmeldung erwünscht. Kosten 7 € 
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Markus Schwall,  01725347478, m.schwall@ruelzheim.de 
 
SAMSTAG, 11. Mai 
Anfängerklettersteig in Boppart mit der Jugendpflege Rülzheim 
5 kletterbegeisterte bzw. interessierte  Mädchen zwischen 12 und 19 
Jahren haben die Möglichkeit einen Einsteigerklettersteig, d.h. mit 
Eisenleitern, Eisenstiften und Stahlseilen mit professioneller Hilfe zu 
durchsteigen. Treffpunkt: Rathaus Rülzheim um 8:00 Uhr  
Kosten 12,50 €, Anmeldung erwünscht:  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Markus Schwall,  01725347478, m.schwall@ruelzheim.de 
 

Montag, 13. Mai 
 
Kreativtag im Jugendzentrum Germersheim 
Zusammen wird mit den verschiedensten Materialien Kunstwerke 
geschaffen. Für Mädchen ab 9 Jahren von 14:30-17:30 Uhr im 
Jugendzentrum Germersheim. Kosten: 2 €. Anmeldung erwünscht: 
Internationaler Bund, Jugendzentrum Germersheim  
Claudia Meiburg;  07274 702534 
claudia.meiburg@internationaler-bund.de 
Stadtteilladen Kleine Au; stadtteilladen@gmx.de 
Renate Seibert-Memmer;  07274 704 998 
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Beautytag im Jugendzentrum Bellheim 
In diesem Workshop bekommen Mädchen von 10 – 16 Jahre 
Tipps von einer professionellen Stylistin, wie z.B. stylische Frisuren 
und tolles Make up mit einfachen Handgriffen zu machen sind. 
 Im Jugendzentrum Bellheim, Hauptstr. 99  von 17:00-19:00 Uhr. 
Teilnahmebetrag: 2 € 
Anmeldung erwünscht.  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Bellheim 
Astrid Kögel & Dominik Wilhelm,  07272 91115 
jugendpflege@vg-bellheim.de 
 
Waffeln backen und Traumreise im Haus Meilenstein  Rülzheim 
Mädchen zwischen 8 und 10 Jahren backen Waffeln und stellen 
ein leckeres Getränk her, ehe sie sich auf eine Traumreise 
begeben. Von 15:30 bis 17:30 Uhr, Auf der Ebnung 2, Rülzheim. 
Anmeldung erwünscht. 
Haus Meilenstein Rülzheim 
Felicitas Richter,  07272 9596838, info@haus-meilenstein.de 
 
Stand Up Paddel Safari auf dem Michelsbach 
Eine Wassersafari der anderen Art! Mädchen ab 14 Jahren 
erhalten eine Einführung mit dem „Surfbrett“ und paddeln auf 
den Michelsbach von Leimersheim nach Kuhardt. Treffpunkt: 
Rathaus Rülzheim um 15:00 Uhr. Anmeldung erwünscht. 
Kosten 10 € 
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Markus Schwall,  01725347478, m.schwall@ruelzheim.de 
 

Mittwoch, 15. Mai 
 
Tanztag im Jugendzentrum Germersheim 
Wir wollen uns zu coolen HipHop Beats tänzerisch austoben, 
verschiedene Choreographien ausprobieren und einfach Spaß 
haben. Dazwischen gibt es Erfrischungsgetränke und Snacks. Für 
Mädchen ab 9 Jahren von 14:30-17:30 Uhr im Jugendzentrum 
Germersheim. Kosten: 2 €. Anmeldung erwünscht: 
Internationaler Bund, Jugendzentrum Germersheim  
Claudia Meiburg;  07274 702534 
claudia.meiburg@internationaler-bund.de 
Renate Seibert-Memmer, Stadtteilladen Kleine Au  
  07274 704 998, stadtteilladen@gmx.de 

 
Gut drauf! Powerfood und Fitnessdrinks im JT Sondernheim  
Für Mädchen zwischen 10 und 13 Jahren gibt es im Juz viel 
Leckeres was selbst zubereitet wird und natürlich viel Spaß! Von 
15:30 – 18:30 Uhr. Teilnahmebetrag 2,-€. Anmeldung erwünscht. 
Schulsozialarbeit/IKA R.-v.-Weizsäcker-Realschule plus GER 

Heike Keller,  07274 707228, heike.keller@ib.de 
Internationaler Bund/Jugendtreff „Alter Bahnhof“  Sondernheim 
Alev Ucaner,  07274 703568; Alev.ucaner@ib.de 
 

Donnerstag, 16. Mai 
 
Spaß am Kochen im Jugendzentrum Bellheim 
Gemeinsam wird ein leckeres Menue zubereitet. Für Mädchen 
zwischen 9 und 16 Jahre, von 17:00-19:30 Uhr im Jugendzentrum 
Bellheim, Hauptstraße 99.  
Teilnahmebetrag: 2,50 €. Anmeldung erwünscht.  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Bellheim 
Astrid Kögel; Dominik Wilhelm,  07272 91115 
jugendpflege@vg-bellheim.de 
 
Zeitgemäßer Knigge-Kurs (2-tägig) für Mädchen in Rülzheim 
Mädchen der Altersgruppe 12 – 16 Jahren lernen von zwei 
ausgebildeten Knigge-Trainerinnen Basics über Umgangsformen 
und Werte, um  sich im Alltag korrekt zu benehmen und positiv 
aufzufallen. Am 16. und 17. Mai jeweils von 16:30 bis 19:00 Uhr 
umgesetzt., im Haus Meilenstein, Auf der Ebnung 2, Rülzheim.  
Teilnahmebetrag: 10,-€.  Anmeldung erwünscht. 
Felicitas Richter, Haus Meilenstein Rülzheim 
 07272 9596838, info@haus-meilenstein.de 
 

Freitag, 17. Mai 
 
Kartfahren mit der Jugendpflege Bellheim 
Mädchen von 11 – 18 Jahren können sich als Rennfahrerin auf der 
Kartbahn in Wörth erproben.  Treffpunkt Jugendzentrum  
Bellheim, Hauptstr. 99  von 17:00-19:00 Uhr.  
Teilnahmebetrag: 2,50 €. Anmeldung erwünscht.  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Bellheim 
Astrid Kögel & Dominik Wilhelm,  07272 91115 
jugendpflege@vg-bellheim.de 
 
 
 

 
 

 
Eine Aktionswoche  

vom 10. – 17. Mai 2019  
im Landkreis Germersheim 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

AG Mädchenwoche 
c/o Kreisjugendamt Germersheim 
Jeanette Zikko-Giessen 
17er Straße 1, 76726 Germersheim 
 07274 53 372 
j.zikko@kreis-germersheim.de 

 


