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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das neue Programmheft der Kreisvolkshochschule
liegt vor lhnen und Sie dirfen sich auf ein viel-
seitiges und spannendes Kursprogramm freuen.
Mit  Sprachkursen, Kulturveranstaltungen, Ge-
sundheitsprogrammen, Sportkursen, Schul- und
Berufshildungskursen und vielem mehr deckt das
Veranstaltungsangebot der Kreisvolkshochschule
sowie der angeschlossenen Volkshochschulen im
Kreis die unterschiedlichsten Interessen ab. Es
bietet zahlreiche Angebote, um personliche und
berufliche Ziele zu erreichen, den eigenen Hori-
zont zu erweitern und durch Weiterbildung neue
Perspektiven zu erdffnen.

Ich danke dem Team der Kreisvolkshochschule
sowie der angeschlossenen oértlichen Volkshoch-
schulen und nattrlich den Lehrkraften, die dieses
Kurs-Angebot erméglichen und mdchte Sie, liebe
Mitblrgerinnen und Mitbirger, dazu ermuntern,
dieses vielfaltige Angebot rege zu nutzen.

Herzlichst,

[hr

Martin Brandl
Landrat und Vorsitzender der Kreisvolkshochschule




6 Allgemeines

Die Kreisvolkshochschule und die vhs AuBenstellen suchen
immer wieder auf Honorarbasis qualifizierte und erfahrene
Kursleiter*innen fur verschiedene Kurse.

Eigene Kursideen und Themenvorschlage sind herzlich

willkommen. Honorar nach Vereinbarung.

Kurzbewerbung mit Lebenslauf und ggf. Ankiindigungstext
mit Lerninhalt Ihres Kursangebotes, gerne per E-Mail an:

siehe Kontaktdaten auf Seite 4
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PROGRAMM
2 /2025

Absolvierte 2016 den Kurs
~Schweillen live“



Anschriften der Kreisvolkshochschule Germersheim und den angeschlossenen 6rtlichen Volkshoch-

schulen - gemdaB rheinland-pfalzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt -

Kreisvolkshochschule

Vorsitzender:  Landrat Martin Brand|

Leiterin: Karin Tréaber, Tel (0 72 74) 53 - 319
E-Mail: k.tragber@kreis-Germersheim.de

Postanschrift:  Kreisverwaltung Germersheim
LuitpoldstraBe 1, 76726 Germersheim

Besuchsadresse: SchulstraBe 4, 2. OG, Realschule Plus, 76756 Bellheim

E-Mail: vhs@kreis-Germersheim.de
Neslihan San, Tel (0 72 74) 53 - 3 34
E-Mail: Shirin Backer, Tel. (0 72 74) 53 - 3 82

www.kreis-Germersheim/kvhs
www.facebook.com/kvhs.Germersheim

Ortliche Volkshochschulen

vhs Bellheim

Leiterin: Andrea Volker

Telefon (07272) 70 08 605
E-Mail: a.voelker@vg-bellheim.de

Geschéftsstelle: Gemeindeblicherei Bellheim
76756 Bellheim, SchulstraBe 2¢

Telefon (07272) 7008 - 6 16 oder 6 05

E-Mail: vhs@vg-bellheim.de

vhs Hagenbach

Leiterin Marijana Scherrer

Geschéftsstelle: VG Hagenbach, LudwigstraBe 20, 76767 Hagenbach
Telefon (07273)9337018

E-Mail: vhs@vg-hagenbach.de
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Offnungszeiten:

Mo - Fr 08:30 - 11:45 Uhr
Di 13:30 - 15:45 Uhr

Do 13:30 - 17:45 Uhr

n.san@xkreis-Germersheim.de
s.baecker@kreis-germersheim.de

Offnungszeiten:

Mo 14:30 - 18:00 Uhr
Di 09:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 19:00 Uhr

Do 14:30 - 18:00 Uhr
Fr 09:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten:

Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr
Di u. Mi 14:30 - 16:30 Uhr
Do 14:30 - 18:00 Uhr

Fr 08:00 - 12:30 Uhr

vhs Hatzenbiihl

Leiterin: Brunhilde Ballweber

E-Mail: vhs@hatzenbuehl.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon: (072 71)59 91 43, Vanessa RoBler
E-Mail: hildung@vg-jockgrim.de

vhs Jockgrim

Leiterin / Marlise Scherrer

Geschaftsstelle: Telefon (0 72 71)51915

E-Mail: vhs@jockgrim.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon: (072 71) 59 91 41, Regina Hegel
E-Mail: bildung@vg-jockgrim.de

vhs Lingenfeld

Leiterin: Susanne Grabau

Geschaftsstelle: 0G Lingenfeld, Bibliothek
HauptstraBe 58, 67360 Lingenfeld

Telefon: (063 44) 59 61

E-Mail: vhslingenfeld@t-online.de

vhs Neupotz

Leiterin: Kirk Milimonka

E-Mail: vhs@neupotz.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon: (072 71) 59 91 41, Regina Hegel
E-Mail: bildung@vg-jockgrim.de

vhs Rheinzabern

Leiterin: Alexandra Pfanger

Telefon: (07272)1098

E-Mail: vhs@rheinzabern.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon: (072 71) 59 91 43, Vanessa RéBler
E-Mail: hildung@vg-jockgrim.de

Offnungszeiten

iber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr
Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten

{ber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten:
Di u. Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten

Uber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten:

{ber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 16:00 Uhr
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vhs Verbandsgemeinde Riilzheim

Vorsitzender: ~ Matthias Schardt Offnungszeiten:

Geschéftsstelle: Sabine Wendling Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
VG Riilzheim, Am Deutschordensplatz 1, 76761 Riilzheim

Telefon: (07272)700-21085

E-Mail: s.wendling@ruelzheim.de

vhs Schwegenheim

Leiterin: Cornelia Schmitt Offnungszeiten:

Geschaftsstelle: 0G Schwegenheim, HauptstraBe 78, 67365 Schwegenheim Mo 08:00 - 13:00 Uhr

Telefon: (0 63 44) 56 58 Mi 14:30 - 19:30 Uhr

E-Mail: vhs@schwegenheim.de Fr 08:00 - 13:00 Uhr

vhs Worth

Vorsitzender:  Steffen WeiB Offnungszeiten:

Leiterin: Caroline Frech Mo - Fr 10:00 - 12:00 Uhr

Geschéftsstelle: Stadtbiicherei am Rathausplatz (auBer Mittwoch) Di 14:00 - 16:00 Uhr

Postanschrift:  Stadtverwaltung Worth Do 14:00 - 18:00 Uhr
76744 Worth, MozartstraBe 2

Telefon: (07271)13-1225

E-Mail: vhs@woerth.de
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Leitbild der Kreisvolkshochschule Germersheim

Das sind wir
Identitat und Werte

Wir, die Kreisvolkshochschule (kvhs) Germersheim, mit den ihr zehn angeschlossenen AuBen-
stellen, ist eine kommunale Weiterbildungseinrichtung flr den Landkreis Germersheim in Grtlicher
Trégerschaft. Wir verstehen uns als Bildungs-Dienstleisterin in 6ffentlicher Verantwortung. Unsere
Arbeit basiert auf den Grundwerten einer demokratischen Gesellschaftsordnung wie Meinungs-
vielfalt und Toleranz.

Unser offenes Weiterbildungsangebot richtet sich an alle Bildungsinteressierten und ist fir alle
rdumlich, inhaltlich und finanziell zugénglich.

Wir ermdglichen individuelle und gesellschaftliche Entwicklung, indem wir personliche sowie be-
rufliche Orientierung und Qualifizierung anbieten und fordern.

Dariiber hinaus nehmen wir Interessen und Bildungswiinsche von privaten und 6ffentlichen Auf-
traggebern auf und setzen sie in entsprechende Bildungsangebote um.

Dafiir stehen wir

Unser Kursangebot gestalten wir vielseitig, bedarfsgerecht und aktuell. Bei seiner Entwicklung
orientieren wir uns an Wiinschen und Erfahrungen unserer Kundinnen und Kunden und bertick-
sichtigen dabei gesellschaftliche, politische, kulturelle, soziale und wirtschaftliche Entwicklungen
im Landkreis Germersheim. Wir bieten mit unserem Programm die Moglichkeit vielfaltiger Lern-
erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen: Gesellschaft, Beruf, Sprachen, Gesundheit, Kultur,
Grundbildung und sonstiges, sowie projektbezogene QualifizierungsmaBnahmen. Auf Anfrage
erarbeiten wir gerne maBgeschneiderte Bildungsangebote oder erbringen Dienstleistungen in Ko-
operation mit unterschiedlichen Einrichtungen an.

Wir legen Wert auf Kommunikation, Dialog und Selbstreflexion auf der Grundlage von Offenheit
und Toleranz.

Kunden

Unser Kundenkreis sind nach dem Weiterbildungsgesetz von Rheinland-Pfalz vom 17. November
1995 alle Personen ab 16 Jahren, die Neues erlernen, Kenntnisse und Fahigkeiten erweitern oder
zertifiziert haben mdochten. Die diversen Zielgruppen finden speziell ausgerichtete Angebote in
unserem Bildungsprogramm wieder. Firmen und Behdrden beauftragen uns mit der Ausarbeitung
und Durchflihrung maBgeschneiderter Mitarbeiterschulungen. Fiir verschiedene offentliche Ein-
richtungen sind wir ein gefragter Kooperationspartner.
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Aligemeine Ziele

Unser Leitziel ,Weiterbildung dient der Verwirklichung des Rechts auf Bildung® ist aus dem § 2
des Weiterbildungsgesetz Rheinland-Pfalz sinngeman ibernommen.

Wir sehen uns mit der Aufgabe betraut, dem Einzelnen die Vertiefung vorhandener und den Er-
werb neuer Kenntnisse und Qualifikationen wohnortnah und kostengtinstig zu ermdglichen und
zu einem eigenverantwortlichen und selbstbestimmten Handeln im persénlichen, beruflichen und
offentlichen Leben beizutragen.

Das kénnen wir

Fahigkeiten

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kvhs, arbeiten engagiert und effektiv im Sinne unse-
rer Kundinnen und Kunden. Dies tun wir stets zuverldssig und flexibel. Der freundliche Umgang
mit unseren Kunden und deren Beratung sind flir uns selbstverstéandlich. Unsere Kompetenz for-

dern und verbessern wir durch stetige Fortbildung. Das kvhs-Team arbeitet kollegial mit den
Dozentinnen und Dozenten zusammen.

Leistungen
Wir bieten:
e Zweimal jahrlich ein aktuelles und vielféltiges Programm in sieben Bildungsbereichen

e \eroffentlichung kurzfristiger und auBerplanmaBiger Kursangebote im Internet, der
Tagespresse, den sozialen Medien und dem Newsletter

e Wohnortnahe AuBenstellen

e Breitgefdcherte und qualitativ hochwertige Angebote

e Kostenglinstige Kursgebiihren

e Abschlusspriifungen/Zertifikate/Teilnahmebestétigungen
 Notwendige Flexibilitat

e |nterkulturelle Bildung

e Gesellschaftliche Themen

e Qualifizierte Referenten

e | ernprozessdienliche Teilnehmeranzahl/GruppengroBen
e Gute personliche Erreichbarkeit zu den ffentlich ausgewiesenen Offnungszeiten
e Veroffentlichte, transparente AGB
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Ressourcen

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter sind fachlich qualifiziert, arbeiten motiviert und haben Freu-
de am Lehren. Sie bilden sich in Forthildungen auf fachlicher und pddagogischer Ebene eigen-
verantwortlich wesiter.

Die Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kvhs ist durch fachspezifische Aushil-
dung, langjahrige Erfahrung und Fortbildungen gewéahrleistet.

Im Unterricht kommen zeitgeméBe Medien zum Einsatz, die Unterrichtsrdume sind erwachsenen-
und fachgerecht ausgestattet.

Gelungenes Lernen

Lernen ist fiir uns gelungen, wenn die Teilnehmenden ihr Wissen erweitert haben, entsprechend
anwenden und in ihrem Inneren, ganzheitlichen Entwicklungsprozess gefordert und gestérkt wer-
den.

Weiterhin beinhaltet gelungenes Lernen die Motivation zum Weiterlernen und die Nachhaltigkeit
des Erlernten.

Wir geben unseren Kundinnen und Kunden die Mdglichkeit, bewusster, verantwortungsvoller und
sicherer durch das Leben zu gehen. Dies bezieht sich auch auf den Umgang mit anderen Men-
schen.

Verabschiedet im Arbeitskreis der Volkshochschulen
in der Kreisvolkshochschule Germersheim.

Stand: 10.04.2019

Allgemeine Hinweise

Die Kreisvolkshochschule besteht aus der Geschaftsstelle der Kreisvolkshochschule und den zehn
ortlichen AuBenstellen (kvhs). Die Veranstaltungen der Geschaftsstelle Kreisvolkshochschule mit
den angeschlossenen AuBenstellen sind flr jedermann offen. Ausnahmen sind im Programm
erkennbar.

Verwaltungstechnische Abldufe (Annahmeerkldrung, Ablehnungen, Rechnungsstellung usw.) kdn-
nen in den einzelnen Geschéftsstellen der kvhs voneinander abweichen.

Soweit im Einzelfall nicht anderes vermerkt ist, erfolgen die Anmeldungen bei der jeweiligen Ge-
schéftsstelle (Veranstalter). Das tatsachliche Zustandekommen angebotener Kurse ist von einer
bestimmten Teilnehmerzahl abhéngig.

Anmeldung

Anmeldungen zu den Kursen und Einzelveranstaltungen missen beim Veranstalter der jeweili-
gen Kurse erfolgen. Bitte beachten Sie die verschiedenen Anmeldungsmodalititen der kvhs-Ge-
schéftsstellen. Mit der Anmeldung werden die verdffentlichten Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen (AGB) und die Widerrufsbelehrung anerkannt. Diese finden Sie im aktuellen Programm
der kvhs vor dem Stichwortverzeichnis oder auf unserer Homepage www.kreis-Germersheim.de/
kvhs.
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Gehen mehr Anmeldungen ein als Kursplétze vorhanden sind, so entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldung.

Die kvhs verzichtet grundsatzlich auf einen Anmeldeschluss, um lhnen auch eine kurzfristige Teil-
nahme zu Kursangeboten zu ermdglichen. Ein Anmeldeschluss kann im Einzelfall aber vermerkt
sein.

Abmeldung

Der Riicktritt eines Teilnehmers muss drei Arbeitstage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich oder
personlich, bei der jeweiligen kvhs-Geschéftsstelle erklart werden. Bei Riicktritt des Teilnehmers
nach dieser Frist ist die volle Geblihr zu zahlen.

Gebiihren

Die Geblhren sind im Text vermerkt. Nach Erhalt einer Rechnung sind diese zu entrichten, bei
Einzugserméchtigung wird die Gebuihr vom angegebenen Konto eingezogen. Es wird ausdrticklich
darauf hingewiesen, dass nur solche Personen an der Teilnahme berechtigt sind, die sich bei der
kvhs angemeldet haben. Die Mindestteilnehmerzahl eines Lehrganges betrédgt acht. Die kvhs kann
Kurse wegen zu geringer Beteiligung absagen oder bei Kursen, die auf Wunsch der Interessenten
mit einer geringeren Teilnehmerzahl durchgefiihrt werden, einen Gebihrenaufschlag festsetzen.

Gegen Entgelt konnen Teilnehmerbescheinigungen ausgestellt werden, wenn mindestens 80%
der Kursstunden besucht wurden.

Haftung

Die Veranstalter tibernehmen fiir Diebstahl, Verlust der Garderobe, Unfall auf dem Weg zu und von
den Unterrichtsrdumen keine Haftung.

Vorbehalt

Die Veranstalter behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die
rechtsextremen Parteien oder Organisationen angehdren, der rechtsextremistischen Szene zuzu-
ordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische, nationalistische, antisemitische
oder menschenverachtende AuBerungen in Erscheinung getreten sind, den Zutritt zur Veranstal-
tung zu verwehren oder sie von dieser auszuschlieBen.

Programm
Anderungen im Programm bleiben vorbehalten und werden durch die Presse bekannt gegeben.
Fiir etwaige Rechtschreibfehler bitten wir jetzt schon um Entschuldigung.

Anregungen und Erganzungshinweise zum Arbeitsplan oder zum Ablauf des Lehrbetriebes wer-
den gerne entgegengenommen und nach Mdglichkeit berticksichtigt. In der Rubrik ,Anschriften*
finden Sie die jeweiligen Kontaktdaten des Veranstalters.

Die kvhs ist in den jeweiligen Gebduden Gast. Die Einrichtungsgegenstande sind schonend zu
behandeln; die Arbeitsplatze sauber zu verlassen. Das Rauchen in den Unterrichtsgebé&uden und
-rdumen ist nicht gestattet.
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Veranstalter:
Ein gutes kvhs
Geschenk fur \ Germersheim
(fast) jeden
Anlass Ein

Kurs aus dem
Programm der kvhs
Germersheim

Kreisverwaltung
Germersheim - kvhs
Lu'ltpo|dplalz 1 :
76726 Germershem\
3-319
Tolefon 072 7415381

im.de
E-Mail: vhs@kreis-germershe\m

) taltung in )
fur eine Bildungsverans ermersheim

(€]
der Kreisvo\kshochschu\e
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DieKreisvolkshochschule Germersheim hatihr Programm in sieben Fachbereiche zusammengefaBt.
Im Stichwortverzeichnis am Ende des Buches finden Sie die Kurstitel mit genauer Seitenangabe.

O

e
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Gesellschaft
DEMOKIALIE ..ot 16
Globales Lernen - Bildung fiir nachhaltige -Entwicklung -
Umweltbildung und Verbraucherfragen ...........cccccccovevnnn. 20
EinbUrgerungstest.. ..o 24
Okonomie - Recht - Finanzen (Wirtschaft)........................ 25
Padagogik - Erziehung - Familie............ccoovevvrvineriinnn, 30
Personlichkeitsentwicklung - Psychologie .............ccccoev.... 33
Lander- und Heimatkunde - Stadtkultur............cccocoeeennn. 36
NaturwissenSChaft .........cocoovvivieiiiiice s 38
Gesundheit
ENtSpannung ........cccoeeveiiiiiice 42
Bewegung - FItNESS .......cccoovoiiiiiicicec e 65
Prévention - Gesundheit - Krankheit.............cccooooviiennnn. 91
Einfihrung in eine Sportart ..........ccocevvevvirciieriicccen, 95
EMENTUNG oo 98
Kultur
Literatur - TREATET .. ..cvvieiiieie e 110
MUSIK ..o 113
Kunst- und Kunstgeschichte ..o, 114
Kreatives Gestalten - Handwerk - Kunsthandwerk........... 118
Textiles GESTAtEN ........ccovvivci e 121
Fotografie - Medienpraxis...........ccocoovvvvreeieriireeieieiiinens 125
Sprachen
Einstufungsberatung - personlich............c.ccococeeviivivininns 129
SPrachprifung......ccveveveiiiiiieece e 133
DEUISCNL ..o 134
ENGUISCN .., 137
FranziSISCN ....c.ovvveviiiiccc e 142
[EAIENISCN ... 146
SPANISCN ..o 149
TUPKISCN oo 151

® O

=
e G U

Beruf

Qualifikationen fur das Arbeitsleben ...........c..ccccvvvevenee, 154
EDV- / Computeranwendungen ... 155
Rhetorik - Kommunikation ...............ccoooviiiiiiiininnn, 159
Schulbildung

Berufsreife (Hauptschulabschluss)............ccovveveiininae, 162
Sekundarstufe | (Realschulabschluss).............cccceievianen. 163
Fachhochschulreife (ADITUT) ....ovveccceee 165
Grundbildung

GrundbildUNG ... 168
Spezial

KUNSE & KURUE v 182
ESSEN & TANKEN ... 184
Sprachen & Landeskunde............cccoovvevviviiiiiiiicicnnan, 185
Geschichte & Gesellschaft..........c.ccooveveviceiiecieee e, 188
Natur & GESUNANEIL...........oeeiiiiiciceeeee e 191
Allgemein

Anschriften einiger Volkshochschulen

und Kreisvolkshochschulen..........c.occoevviiiciiiiiiceen, 194
Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) ....................... 196
Widerrufsrecht (Dienstigistung) .........ccccceevveeiriiiieinne, 200
Widerrufsformular...........ccocoviviiiiiiiiiccece 201
Die Dozentinnen und Dozenten

der Kreisvolkshochschule Germersheim ............cccc...... 204
SHChWOrVErZEIChNIS. . ... 206
KUrsanmeldung .........oovoeeveeerieieeeeeeeeeeee e 208
SEPA-Lastschriftmandat fiir SEPA-Basislastschriften ...... 209
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Gesellschaft

vhs: Demokratische
Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich
seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Par-
teipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus fordert. In den
angebotenen Lernrdumen koénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskom-
petenzen erfahren und entwickelt
werden. Das Programmangebot des
Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft
- Umwelt* ist breit angelegt und um-
fasst sowonhl politische, soziale, 6ko-

nomische, dkologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische
und pédagogische Themen. Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und globales Lernen sind we-
sentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Wir halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum akti-
ven Handeln vor. Die Veranstaltungen
sind geprigt durch offenen Gedan-
kenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontro-
versen Diskussionen, zur gemeinsa-
men Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit span-
nenden und kreativen Methoden.




Demokratie

,After Work” in der Stadtbuicherei

In Kooperation ,,Wissenswerk Worth*

Beim , After Work" konnen sich die Teilnehmenden tiber verschiedenen moderierten Themen aus-
tauschen. Untermalt mit Musik von DJ Ragh.

Eintritt frei. Anmeldung nicht erforderlich.

Leitung: N.N.

J1110002W0: Mittwoch, 01.10.2025, 17:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Wérth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebihr: gebtihrenfrei, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Argumentieren gegen Stammtischparolen

Egal, ob in der Schule, im Sportverein, im Biiro oder beim Familientreffen: Diskriminierende, men-
schenverachtende oder rassistische Spriiche begegnen uns Uberall. Sie treffen uns oft unvor-
bereitet und machen uns sprachlos. Wie reagieren wir richtig und angemessen darauf? Was ent-
gegnen wir bei diskriminierenden und menschenverachtenden Aussagen? Wann ist Widerspruch
und Argumentation gegen solche Aussagen nétig und sinnvoll?

Der in Kooperation mit der Landeszentrale fiir politische Bildung RLP organisierte interaktive
Workshop soll zundchst sensibilisieren, in der Schule, auf der Arbeit und in der Freizeit genauer
hinzuhdren, Dinge zu hinterfragen und einzuhaken, wenn pauschal abwertende Sétze fallen. Sie
lernen, geduBerten Vorurteilen die eigene Meinung entgegenzusetzen und die Diskussion auf ein
sachliches Niveau zu bringen.

Das Argumentationstraining kann als ,Labor* genutzt werden, in welchem Argumente erprobt und
Gegenstrategien entworfen werden. Es wird gelibt, die eigene Position argumentativ, auch gegen
Widersténde, zu vertreten und es werden Methoden erlernt, die dabei unterstltzen, gewalttatigen,
diskriminierenden und fremdenfeindlichen Parolen effektiv entgegenzutreten. Zielgruppe sind
Menschen in padagogischen Arbeits- und Lernkontexten, Vereinen, Institutionen, dem Ehrenamt
und alle interessierten Biirgerinnen und Biirger. Das eintdgige Training wird von zwei ausgebilde-
ten Argumentationstrainer*innen durchgefiinrt mit maximal 20 Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Anne Wanninger

J1024001KV:  Samstag, 18.10.2025, 09:00 bis -16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufsbildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 5,00 Euro, 1 Termin, 9 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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FaktenSicher fiir Demokratie® vhs-"" ARD@

8-teilige Online-Reihe in Kooperation mit der ARD L

,FaktenSicher" fiir Demokratie — unter diesem Schwerpunkithema biindelt die ARD in diesem
Jahr ihre Aktivitdten in der medienbildnerischen Arbeit. In Zusammenarbeit mit den Volkshoch-
schulverbdnden Baden-Wiirttemberg, Bayern und Rheinland-Pfalz bietet die ARD im Winterse-
mester 2025/26 acht Online-Veranstaltungen an, um ins Gesprach zu kommen: Warum ist es
wichtig, in einer Demokratie auf verldssliche Informationen zuriickgreifen zu kdnnen und wie
kénnen wir alle dazu beitragen, dass die medialen Rdume weniger durchdrungen werden von
Desinformation, Populismus und Hass?

Impulsvortrag mit anschlieBender moderierter Diskussion unter Einbeziehung von Publikumsfra-
gen. Die Veranstaltung wird (iber Slido gestreamt. Die Teilnehmenden sind in der Veranstaltung
nicht sichtbar und horbar. Sie bleiben zu Hause und sind dennoch beim Lernen und Diskutieren
dabei.

Interessierte Personen melden sich bei der kvhs Germersheim (vhs@kreis-germersheim.de) zu
der gewiinschten Veranstaltung an und bekommen dann den Zugangslink zugesendet. Die Teil-
nehmenden bendtigen einen internetfahigen PC/Laptop und fiir einzelne Veranstaltungen még-
lichst ein zweites internetfahiges Endgerat, am besten ein Smartphone.

Die Veranstaltungen finden ab 9. Oktober 2025 alle zwei Wochen online statt mit einer Dauer von
ca. 1,5 h (2 UE), donnerstags um 18:00 Uhr. Die Teilnahme ist kostentrei.

1. Termin

- Donnerstag, 09.10.2025:

SICHERE QUELLEN, STARKE DEMOKRATIE - RECHERCHE ALS BERUF(UNG)
Referent*innen: Lena Cara Wernhdfer und Eva Matzel, SWR/SR

Werkstattbericht der Rechercheeinheit von Information, Dokumentation und Archive (SR/SWR).
Was steckt heutzutage alles hinter der Erstellung eines Nachrichtenbeitrags, einer Dokumentation
oder eines Podcast? Vor allem im Zeitalter von Deepfakes und anderen Kl-generierten Inhalten
wird eine ausfiinrliche Recherche immer wichtiger. Als Rechercheur*innen der Hauptabteilung
Information, Dokumentation und Archive (IDA) unterstiitzen wir Redaktionen im SWR bei der Re-
cherche nach guten Quellen, den genauen Fakten und dem richtigen Bild- und Tonmaterial. Dafir
recherchieren wir in eigenen und externen Datenbanken sowie im Internet. Demokratie lebt von
informierten Biirgerinnen und Birgemn. Eine freie und unabhéngige Medienlandschaft ist daher
unerlasslich, um die Offentlichkeit mit verlasslichen Informationen zu versorgen und somit das
Fundament unserer demokratischen Gesellschaft zu starken. Mit unserer Arbeit stellen wir sicher,
dass die journalistischen Inhalte des SWR auf griindlicher Recherche basieren und vertrauens-
wilrdig sind. So tragen wir dazu bei, dass die Zuschauerinnen und Zuschauer gut informiert sind
und fundierte Entscheidungen treffen konnen. Wir stellen den Arbeitsalltag am IDA-Recherche-
Desk vor und zeigen, wie unsere Recherchen ins Programm einflieBen - von der Themenfindung,
Uber die Auswahl geeigneter Gespréachspartner bis hin zur Verwendung von passenden Schnitt-
bildern.
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2. Termin

- Donnerstag, 23.10.2025: DEEPFAKE UND DESINFORMATION

Referent: Kenneth Warmuth (WDR)

In einer Welt, in der manipulierte Bilder, gefélschte Videos und Desinformation zum Alltag gehdren,
wird es immer schwieriger, echte von manipulierten Inhalten zu unterscheiden. Doch wie kdnnen
wir das Vertrauen in digitale Medien festigen und Desinformation entgegenwirken?

Wir sehen und diskutieren, wie die Coalition for Content Provenance and Authenticity (C2PA) mit
ihrer Vielzahl an Mitgliedern, darunter Google, Amazon, Meta, Adobe, etc. und die ARD, mit einem
offenen Standard fir mehr Transparenz und Nachvollziehbarkeit sorgt. Der Referent erklart, wie
C2PA die Inhalte durch falschungssichere Metadaten kennzeichnet und so den Ursprung und jede
Bearbeitung eines digitalen Mediums sichtbar machen kann.

Das Ziel der ARD ist die Implementierung des C2PA-Standards in Deutschland voranzutreiben.
Der Referent zeigt, wie der Schutz der Inhaltsauthentizitdt umsetzbar sein kann und welche Her-
ausforderungen sowie Chancen mit der Implementierung verbunden sind. Dabei erféhrt das Pu-
blikum, wie die C2PA flir eine vertrauenswiirdige Medienlandschaft von morgen sorgen kann.

3. Termin

- Donnerstag, 06.11.2025: ARD Retro, Doppeltermin (2 x 30 min. zzgl. Fragen)

Zuriick in die Zukunft

Referentin: Sara Tazbir (RBB) Wie ist es denn eigentlich gewesen? Archivoffnung lasst reinse-
hen und reinhéren in die Fakten von damals Sparen, Papst-Wahl, Inflation, Wiederaufriistung,
Fluchtbewegungen oder rasante gesellschaftliche Umwélzungen in Stadten und Gemeinden: Alles
Nachrichten von heute? Richtig — doch zugleich waren es Themen, die in den 1950er und 1960er
Jahren die Gemiiter bewegten — medial begleitet von den Reporter*innen aus dem groBen regio-
nalen Netz der ARD direkt vor Ort — Tag flr Tag. Vor allem die historische Regionalberichterstat-
tung in Magazinen wie der ,Abendschau” vermittelt uns heute wie kaum andere Quellen den Zeit-
geist einer Gesellschaft im Aufbruch und im Wandel, den Alltag der Menschen in allen Facetten.
ARD Retro — das Archivdffnungsprojekt des Offentlich-rechtlichen Rundfunks — bringt diese Ori-
ginalaufnahmen online. Beitrdge der regionalen Berichterstattung bis in das Jahr 1965 sind seit
2020 in stetig wachsender Anzahl zu jeder Zeit kostenlos und dauerhaft auf den Streaming-Platt-
formen der ARD Mediathek und seit 2022 auch in der ARD Audiothek abrufbar. Die Beitragszah-
ler*innen bekommen ihr Programm ,zurtick”. Unter dem Label ,Retro DDR Spezial* werden zu-
sétzlich Inhalte des Deutschen Rundfunkarchivs wie die ,Aktuelle Kamera“ zuganglich gemacht.
In unserem digitalen Workshop bieten wir einen Blick hinter die Kulissen der ARD-Archivoffnung,
geben Tipps flir die inhaltliche Orientierung in den mittlerweile tiber 20.000 Beitragen. Entdecken
Sie mit uns gemeinsam das audiovisuelle Geddchtnis der 50er und 60er Jahre! Informatives von
gestern als Inspiration fir heute — Zeitgeschichte hautnah!

Was macht die ARD wertvoll? Ein Austausch-Panel zum Wertbeitrag des Medienverbundes
Referent: Marc Heydenreich.

Offentliche Programmanbieter wie die ARD nehmen im medialen Okosystem eine besondere
Rolle und Funktion ein. Sie sollen nicht nur mdglichst viele Menschen erreichen, sondern vor
allem Mehrwerte fiir die Menschen liefern (den so genannten Public Value). Dieser entsteht an
vielen Stellen, zum Beispiel durch Kultur- und Bildungsformate oder spezielle Programme und
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Sendungen flr Kinder. Aber auch der Anspruch, mit Nachrichten und Informationsangeboten ein
,vielfaltssicherndes und Orientierungshilfe bietendes Gegengewicht* zu privaten Medien zu bilden
(vgl. BVerfG, 2018) gehort natiirlich dazu.

Wo leistet die ARD (iberall einen Wertbeitrag flr die Gesellschaft? Was davon ist lhnen persénlich
am wichtigsten? Und wo wiirden Sie sich mehr von uns wiinschen? In diesem Panel wollen wir
mit Ihnen ins Gesprdch kommen und sind gespannt auf Ihre Sicht auf die ARD.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerét fiir die Videokonferenz auch ein Zweitgerét flir das Interak-
tionstool Mentimeter bereit — am besten eignet sich dafiir ein internetfahiges Smartphone!

4. Termin

- Donnerstag, 20.11.205: DESINFORMATION ALS GEFAHR FUR DIE DEMOKRATIE
Referentinnen: Caroline Uhl und Katja Hackmann (SR)

Risiko Desinformation — und was der SR dagegen tut

Was ist Desinformation? Was unterscheidet sie von der altbekannten Zeitungsente? Wie lassen
sich die absichtlich gestreuten falschen Infos erkennen und warum sind sie flr unser Zusammen-
leben so gefahrlich? Die Referentinnen kldren auf Uiber Strategien und Ziele von Desinformation,
woher sie kommen und wie man sich bestmdglich davor schiitzen kann.

5. Termin

- Donnerstag, 04.12.2025: NEWSROOM - So arbeitet eine Nachrichtenredaktion
Referentin: Judith Schonicke (BR)

Neue Arbeitsmarktzahlen, ein Staatsbesuch in Berlin, ein Vulkanausbruch auf Java ... Rund um
die Uhr informieren Sie Nachrichtensendungen der ARD, was in lhrer Region, in Deutschland und
in der Welt geschieht. Aber woher bekommen die Journalist*innen, die diese Nachrichten produ-
zieren, eigentlich ihre Informationen? Und wie wahlen sie aus der Flut an Meldungen aus, was sie
weitergegeben? Lernen Sie den Arbeitsalltag einer Nachrichtenredaktion kennen, erleben Sie, wie
standig neue Agentur- und Korrespondentenmeldungen eintreffen, stellen selbst eine ,Sendung*
zusammen und diskutieren Sie tiber die Themenauswahl. Und erfahren Sie, welche Vorkehrungen
die ARD trifft, damit méglichst wenig Fehler passieren.

6. Termin

- Donnerstag, 18.12.2025: PRESSEFREIHEIT - Ein Grundrecht wird bedroht
Referent*innen: Dietmar Schiller, Nadya Luer (RBB)

Die Pressefreiheit ist im Grundgesetz (Artikel 5) verbrieft: ,Die Pressefreiheit und die Freiheit der
Berichterstattung durch Rundfunk und Film werden gewéhrleistet. Eine Zensur findet nicht statt.”
In Deutschland ist die ARD ein Garant fiir Pressefreiheit und Meinungsvielfalt.

Trotz einer ,zufriedenstellenden Lage” (Reporter ohne Grenzen, 2023) ist hierzulande die Pres-
sefreiheit bedroht. ,Pressefeindliche Tendenzen insgesamt haben in Deutschland zugenommen.
Besonders im Internet werden Journalistinnen und Journalisten immer wieder diffamiert, manche
bekommen sogar Morddrohungen® [Reporter ohne Grenzen, 2024].

Im internationalen Vergleich belegt Deutschland zwar Rang 10. Insgesamt ist die Situation in
Deutschland fiir Journalistinnen und Journalisten duBerst kritisch zu bewerten. Wie kann es sein,
dass in einem demokratischen Land, in dem die Pressefreiheit grundgesetzlich verbrieft ist, Re-
porterinnen und Reporter von Gewalt, Hatespeech, verbalen Angriffen und Einschiichterungsver-
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suchen bedroht sind? Welche Ursachen es gibt, vor allem aber, wie die ARD hier gegensteuern
kann, ist Thema unseres Beitrags.

7. Termin - Vorankiindigung

- Donnerstag, 08.01.2026: DESINFORMATION ENTLARVEN - Tipps und Tricks gegen Fake
News von den Faktenfindern der Tagesschau

Referent: Pascal Siggelkow (Tagesschauy), Inhalt nach Anfrage

8. Termin - Vorankiindigung
- Donnerstag, 22.01.2026: ERINNERUNGSKULTUR: Journalismus und gesellschaftliche
Verantwortung:, Inhalt nach Anfrage

Die kvhs Germersheim beteiligt sich mit zwei Vortragen im Rahmen der 23. Kultur- und Museums-
nacht in Germersheim

Frauen in der Gesellschaft - Vortrag

In fast allen Staaten ist das Patriarchat, Herrschaft der Ménner, die iberwiegende Staatsform.
Welche historischen Griinde gibt es dafiir, wie hat sich die Welt der Frau im Laufe der Jahrhun-
derte verandert. Und wie stehen Frauen Heute dar. In seinem Vortrag beleuchtet Kurt Weber diese
Aspekte und diskutiert anschlieBend mit den Teilnehmenden.

Leitung: Kurt Weber

- Vortrag A J1010001KV: Freitag, 07.11.2025, 19:30 bis 20:15 Uhr

- Vortrag B J1010002KV: Freitag, 07.11.2025, 20:30 bis 21:15 Uhr

Ort: Germersheim, Berufsbildende Schule, EG, Raum EQ7

Gebahr: kostenfrei, 1 Termin, 1 Ustd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim

Globales Lernen - Bildung fiir nachhaltige - Entwicklung -

Umweltbildung und Verbraucherfragen

Einsamkeit vorbeugen - Vortrag

Jeder Mensch braucht erflillende soziale Beziehungen und Menschen, denen er sich zugehorig
fihlt, mit zunehmendem Alter wird das immer schwieriger.

Der Vortrag gibt wertvolle Tipps und Impulse, wie man der Einsamkeit und der sozialen Isolation
im Alter vorbeugen kann. Im Anschluss laden wir zum gemeinsamen Beisammensein mit Kaffee
und Kuchen ein.

Eine Kooperationsveranstaltung von Seniorenbeirat, Mehrgenerationenhaus, Pflegestltzpunkt,
Haus der Familie, GemeindeschwesterPlus und vhs.

Leitung: Angelika Drodofsky

J1000041W0: Mittwoch, 01.10.2025, 15:00 bis 17:00 Unhr
Ort: Wérth, AhornstraBe 5, Mehrgenerationenhaus
Gebdhr: geblhrenfrei, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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In Zukunft barrefrei!

Basiswissen barrierefreie und altersgerechte Wohnumgebung

Im Vortrag der Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen werden den Teilnehmen-
den grundlegende Begriffe und Anforderungen der Barrierefreiheit sowie die Mdglichkeiten einer
entsprechenden Anpassung der Wohnumgebung vorgestellt. Insbesondere werden die Bereiche
Hauseingang, Bad, Wohnen und Kiiche beleuchtet. Informationen gibt es auch zu mdglichen Hilfs-
mitteln und digitalen Assistenzsystemen fiir den Alltag. Weiter werden die mdglichen finanziellen
Fordermdglichkeiten erldutert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug; Notizpapier

Leitung: Nicole Siepe

J1000002W0: Mittwoch, 08.10.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort; Worth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebuhr: gebihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth

Kennen Sie lhren CO,-FuBabdruck? - Vortrag

Hilfestellungen zum persénlichem Klimaschutz.

Dieser Vortrag ist fiir Menschen jedes Alters und Geschlechts, die sich fiir den Klimaschutz mit-
verantwortlich fiihlen und fiir inre Nachkommen sagen wollen: ,Mir ist es nicht egal, wie es Dir
spéter geht. Ich tibernehme Mitverantwortung fir Euren Planeten®

Der Vortrag spricht Menschen an, die mit den politischen Auseinandersetzungen nicht zufrieden
sind, weil sie Hilfestellungen erwarten. Sie wollen selbst etwas zum Klimaschutz beitragen.

Dazu sollten sie wissen, wie groB ihr personlicher FuBabdruck tatsdchlich ist und wie er sich
zusammensetzt. Denn der eigene Lebensstil und die tdgliche Entscheidungen und Handlungen
bestimmen, wie viel CO,-Emission mit der eigenen Art zu leben verbunden ist.

Im Vortrag erfahren die Teilnehmenden mehr als die bekannten Aufrufe. Sie lernen ihre eigenen
Klimaschutz-MaBnahmen in Zahlen zu bewerten. Sie erfahren, wie viel CO, sie einsparen, wenn
sie dies oder jenes tun.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Peter Hasbach

J1040000KV:  Donnerstag, 30.10.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebihr: 8,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

21




Klimaschutz und Nachhaltigkeit

- Online-Vortragsreihe in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Mit drei Vortrdgen bietet die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz gemeinsam mit dem vhs-Lan-
desverband anlésslich der Deutschen Aktionstage Nachhaltigkeit (18.9.-8.10.2025) Interes-
sierten Hintergrundinformationen und Alltagstipps, um das eigene Leben klimagerechter und
nachhaltiger zu gestalten. Die Anmeldung erfolgt (iber die vhs Naheland. Diese kdnnen auf der
Homepage www.vhs-naheland.de getatigt werden.

1. Termin

- Montag, 29. September 2025, 18 Uhr: Was kostet uns (k)ein Klimaschutz? Klimagerecht und
nachhaltig leben — geht das?

Referentin: Bernadett Glosch,

fur Klimaschutz bei der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, zeigt in diesem Vortrag individuelle
Méglichkeiten auf, wie Verbraucher*innen klimaschonend leben kénnen. Von sparsamer Wasser-
nutzung Uber die Erndhrung bis hin zur Mobilitét - mit kleinen Verhaltensanderungen kann jede
und jeder schon aktiv etwas fir die Verringerung der Treibhausgase unternehmen.

0Ob CO,-Reduktion oder politische Rahmenbedingungen: der Vortrag beleuchtet den Themenkom-
plex Klimaschutz und bietet zudem Hintergrundinformationen und Impulse fiir Verbraucher*innen.

2. Termin

- Montag, 6. Oktober 2025, 18 Uhr: Klimaschutz mit Messer und Gabel

Referentin: Katrin DeuBen

Unser Essen hat einen groBen Einfluss auf das Klima. Treibhausgase entstehen, wenn Lebens-
mittel erzeugt, transportiert und verarbeitet werden. Essen und Klimaschutz hdngen also eng
zusammen.

In einem Web-Seminar informiert die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, wie man klimafreund-
lich einkaufen und essen und seine personliche Klimabilanz verbessern kann. Schon kleine Schrit-
te konnen wirken, deshalb fangt Klimaschutz bereits beim Friihstlick an.

Die Erndhrungsexpertin vermittelt in einem interaktiven Online-Format einfach umsetzbare All-
tagstipps fiir eine klimagesunde Erndhrung. Dabei geht sie auch auf Regionalitdt, Saisonalitét,
Lebensmittelverschwendung und das Thema Klimalabel im Supermarkt ein.

3. Termin

- Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18 Uhr: Fast Fashion und Elektroschrott: Nachhaltiger konsumieren
ist moglich!

Referentin: Ruth Preywisch

Immer das neuste Smartphone und ein frisches Qutfit fir jede Party, obwohl der Kleiderschrank
schon aus allen Nahten platzt und sich in der Schublade die aussortierten digitalen Gerate sta-
peln? Das ist Alltag in deutschen Haushalten. Dabei schadet unser sorgloser Umgang mit Klei-
dung oder Elektronikgerédten der Umwelt, dem Klima und den Menschen, die die Produkte flir uns
produzieren.

Ruth Preywisch, Expertin flr nachhaltigen Konsum bei der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz,
informiert in einem Vortrag (ber den okologischen FuBabdruck von Fast Fashion und digitalen
Geraten, stellt staatliche Losungsversuche vor und gibt Verbraucher*innen konkrete Alternativen
zum schnellen Neukauf und zur fachgerechten Entsorgung an die Hand.
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Bienwald - wo Wiiste und Sumpf in trauter Nachbarschaft leben

- eine Entdeckungstour durch die gegensétzlichen Lebensraume des Bienwaldes

Der Bienwald zeichnet sich durch eine Vielzahl von gegensétzlichen Lebensrdumen aus. Dazu
gehdren Grében, Bache, Bruchwélder und Sanddiinen, die eine einzigartige Okologie schaffen.
Diese Vielfalt ermglicht ein reiches Okosystem, in dem verschiedene Pflanzen und Tiere ge-
deihen konnen.

Bei unserem Naturerlebnis werden wir die gegensétzlichen Lebensrdume des Bienwaldes und
deren Bewohner erkunden. Die Wanderung verlduft durch ebenes Geldnde.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Insektenschutz

Leitung: Andrea Frech

J1046001LI:  Sonntag, 28.09.2025, 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Bahnhof in Schweighofen

Gebihr: 12,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Gemeinsam Pilze sammeln - Kurs A

Auf unserer Exkursion durch den Westheimer Wald lernen wir die Bedeutung der Pilze fir das
Okosystem Wald sowie die essbaren und giftigen Gesellen unter den Pilzen kennen.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk

Leitung: Volker Westermann

J1045001LI:  Freitag, 12.09.2025, 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort; Westheim, Wertholzplatz an der L538 Bellheim-Westheim
Gebihr: 19,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Gemeinsam Pilze sammeln - Kurs B

Auf unserer Exkursion durch den Westheimer Wald lernen wir die Bedeutung der Pilze fir das
Okosystem Wald sowie die essharen und giftigen Gesellen unter den Pilzen kennen.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk

Leitung: Volker Westermann

J1045002L1:  Samstag, 27.09.2025, 09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Westheim, Wertholzplatz an der L538 Bellheim-Westheim
Gebiihr: 19,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Einbiirgerungstest

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Seit dem 1. September 2008 erfordert das Staatsangehdrigkeitsge- %
setz (v. 19.08.07) bundesweit, dass Einblirgerungswillige neben dem
Nachweis der deutschen Sprachkenntnisse (B1), auch Kenntnisse

der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhaltnisse

in Deutschland nachweisen miissen. Dieser Nachweis kann erbracht
werden durch:

- einen im Inland erworbenen Hauptschulabschluss oder mindestens gleichwertigen deutschen
Schulabschluss oder hoher

oder

- den erfolgreich bestandenen Einbirgerungstest

oder

- den erfolgreichen Test ,Leben in Deutschland”

Zur Vorbereitung auf den Einblirgerungstest werden Einblrgerungskurse angeboten; die Teilnah-
me daran ist nicht verpflichtend.

Bei dem Einbiirgerungstest handelt es sich um einen Multiple-Choice-Test, der 33 Fragen um-
fasst, von denen 17 richtig beantwortet werden miissen.

Unter der Internetadresse: https://oet.bamf.de/ords/oetut/f?p=514:1:0 befindet sich die Moglich-
keit diesen Test, ohne offizielles Ergebnis, durchzuflihren (Beachten Sie hierbei, das Bundesland
auszuwahlen, in welchem Sie lhren Wohnsitz haben). Auf der Internetseite des Bundesamts fiir
Migration und Fliichtlinge https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilneh-
mende/zugewanderteteilnehmende-node.html kénnen Sie weitere Informationen zu Integration
und Einburgerung finden.

Zur personlichen Anmeldung (nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung) bei der Ge-
schéftsstelle der kvhs, SchulstraBe 4, Realschule plus, 2. 0G, 76756 Bellheim, muss der Pass
sowie die Priifungsgebtihr in Hohe von 25 Euro in bar mitgebracht werden.

Leitung: Karin Traber

Anmeldeschluss: 18.07.2025
J1021015KV:  Montag, 18.08.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
J1021016KV:  Montag, 18.08.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss:15.08.2025
J1021017KV:  Montag, 15.09.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
J1021018KV:  Montag, 15.09.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 12.09.2025
J1021019KV:  Montag, 13.10.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
J1021020KV:  Montag, 13.10.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.10.2025

J1021021KV:  Montag, 10.11.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
J1021022KV:  Montag, 10.11.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr
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Anmeldeschluss: 07.11.2025
J1021023KV:  Montag, 08.12.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
J1021024KV:  Montag, 08.12.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr

Vorankiindigung

Anmeldeschluss: 23.01.2026

K1021001KV: Dienstag, 24.02.2026, 10:00 bis 11:00 Uhr

K1021002KV: Dienstag, 24.02.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr

Ort; Bellheim, SchulstraBe 4, 2. 0G, Besprechungsraum (iber AuBentreppe)
Gebihr: je Termin 25,00 Euro, 1 Termin, 1 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim

Okonomie - Recht - Finanzen (Wirtschaft)

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung - Vortrag

Wer hilft mir, wenn...

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat und durch Krankheit oder Behinderung seine
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhalt einen gesetzlichen Vertreter, den Be-
treuer. Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht bestellt und kontrolliert. Er hat dem Gericht jahr-
lich Bericht (ber seine Téatigkeit zu erstatten und Rechnung zu legen. Vorsorge lohnt sich, denn:
Man bestimmt selbst, wer in Phasen der Krankheit oder Pflegebediirftigkeit die eigenen Interes-
sen vertritt. Man kann durch Festschreibung seiner Wiinsche diese Phase selbst ausgestalten und
bestimmen. Man kann festlegen, welche medizinische Behandlung oder Nichtbehandlung man
wiinscht. Man erleichtert durch die schriftliche Formulierung seiner Wiinsche der Vertrauens-
person die Regelung seiner Angelegenheiten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Holger Bast

J1032601W0: Donnerstag, 20.11.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Worth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebihr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth

Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht - Vortrag

Da sich ein Ungliick selten ankiindigt, ist es unerldsslich, fiir den Ernstfall vorbereitet zu sein
— etwa bei einem folgenschweren Unfall oder einer ernsthaften Erkrankung. In diesem Vortrag
erklart der Referent anhand anschaulicher Beispiele die Struktur und Funktion von Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung.

Ziel ist es, aufzuzeigen, wie man rechtzeitig vorsorgen kann. Es besteht ausreichend Gelegenheit,
mit dem Referenten ins Gesprach zu kommen.

Die Beglaubigung der Vorsorgevollmacht findet in Absprache mit den Teilnehmenden aus dem
Vortrag zu einem spéteren Zeitpunkt statt.

Anmeldung erforderlich!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Reinhardt Michael
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J1032601HA:  Mittwoch, 24.09.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 20, Verbandsgemeinde Hagenbach, 2. OG Ratssaal
Gebdahr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung -
Vortrag

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat und durch Krankheit oder Behinderung seine

rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhélt einen gesetzlichen Vertreter, den Be-

treuer. Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht bestellt und kontrolliert. Er hat dem Gericht

jahrlich Bericht Uber seine Tatigkeit zu erstatten und Rechnung zu legen.

Vorsorge lohnt sich, denn:

- Man bestimmt selbst, wer in Phasen der Krankheit oder Pflegebediirftigkeit die eigenen Inter-
essen vertritt.

- Man kann durch Festschreibung seiner Wiinsche diese Phase selbst ausgestalten und bestim-
men.

- Man kann festlegen, welche medizinische Behandlung oder Nichtbehandlung man wiinscht.

- Man erleichtert durch die schriftliche Formulierung seiner Wiinsche der Vertrauensperson die
Regelung seiner Angelegenheiten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Holger Bast

J1032601J0: Donnerstag, 18.09.2025, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Jockgrim, Buchstr. 20, VHS-Gebéude, Seminarraum
Geblihr: geblihrenfrei, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfliigung:

nur Schlagworte oder wichtige Dokumente?

Im Rahmen der Betreuungsrechtsreform, die zum 01.01.2023 in Kraft trat, gab es wichtige Ver-
anderungen, wie z.B. ein Notfallvertretungsrecht flir Ehegatten. Der Vortrag wird Klarheit (iber die
weiterhin bestehenden Vorsorgemdglichkeiten geben.

Leitung: Petra Gramlich

J1032601LI:  Mittwoch, 19.11.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebdahr: 5,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Vorsorgevollmacht - Beglaubigung

Die Beglaubigung der Vorsorgevollmachten erfolgt durch Herrn Jiirgen Stegner von der Betreu-
ungsbehorde der Kreisverwaltung Germersheim.

WICHTIG: Bitte bringen Sie zu diesem Termin Ihren Personalausweis mit, um sich ausweisen zu
kénnen. Die Vorsorgevollmacht erst vor Ort bei der Beglaubigung mit aktuellem Datum unter-
schreiben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Jiirgen Stegner

J1032602HA:  Mittwoch, 26.11.2025, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort; Hagenbach, LudwigstraBe 20, Verbandsgemeinde Hagenbach, 2. 0G, 301
Gebuhr: gebuhrenfrei, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung -
Vortrag

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat und durch Krankheit oder Behinderung seine

rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhalt einen gesetzlichen Vertreter, den Be-

treuer. Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht bestellt und kontrolliert. Er hat dem Gericht

jahrlich Bericht Uber seine Tatigkeit zu erstatten und Rechnung zu legen.

Vorsorge lohnt sich, denn:

- Man bestimmt selbst, wer in Phasen der Krankheit oder Pflegebediirftigkeit die eigenen Inter-
essen vertritt.

- Man kann durch Festschreibung seiner Wiinsche diese Phase selbst ausgestalten und be-
stimmen.

- Man kann festlegen, welche medizinische Behandlung oder Nichtbehandlung man wiinscht.

- Man erleichtert durch die schriftliche Formulierung seiner Wiinsche der Vertrauensperson die
Regelung seiner Angelegenheiten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Holger Bast

J1032602J0: Donnerstag, 09.10.2025, 16:00 bis 18:00 Uhr

J1032603J0: Donnerstag, 13.11.2025, 16:00 bis 18:00 Uhr
J1032604J0: Donnerstag, 18.12.2025, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Jockgrim, Buchtr. 20, VHS-Gebdude, Seminarraum

Gebuhr: gebuhrenfrei, 1 Termin
Veranstalter:  vhs Jockgrim
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Welche Kompetenzen brauchen die Frauen von morgen? -

Eine Webinarreihe fiir Frauen

Die Volkshochschulen laden Sie herzlich zu einer Webinarreihe fir Frauen ein!

Unter dem Titel ,Welche Future Skills brauchen die Frauen von morgen?* diskutieren wir zentrale
Themen, die die Zukunft prégen - und wie Frauen aktiv und selbstbewusst die Welt von morgen
mitgestalten konnen.

Unsere vier Webinare bieten lhnen wertvolle Einblicke, praxisnahe Tipps und die Mdglichkeit, mit
Expertinnen und anderen Teilnehmerinnen ins Gespréch zu kommen zu folgenden Fragen:

- Wie konnen wir uns als Frauen auf die Herausforderungen des Klimawandels vorbereiten?

- Was bedeutet Kl fiir uns Frauen - beruflich und privat?

- Wie kénnen wir uns fiir Gleichberechtigung und eine Welt ohne Sexismus einsetzen? und

- Wie kommunizieren wir zukiinftig?

Am Ende der Vortrdge konnen den Referentinnen iiber einen Chat Fragen gestellt werden.

Jetzt anmelden und gemeinsam die Zukunft gestalten!

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bei Ihrer ortlichen Volkshochschule an. Eine
Anmeldung nur zu einzelnen Terminen ist auch mdglich. Geben Sie bei der Anmeldung bitte
unbedingt eine Emailadresse an. Sie erhalten die Zugangsdaten zu dem Online-Seminarraum
rechtzeitig vor dem Webinar von lhrer Volkshochschule.

Die Webinare werden kostenfrei angeboten, da die Kosten durch Fordermittel des Landes Rhein-
land-Pfalz zur Gleichstellung von Mann und Frau tibernommen werden.

Termine und Themen der vierteiligen Online-Reihe:

1. Termin: ,Klimawandel und Klimapolitik aus der Genderperspektive*

J1048051KV: Donnerstag, 11.09.2025, 20 - 21.30 Uhr:

Referentin: Gotelind Alber

In der Klimapolitik finden das Geschlechterverhéltnis und die Perspektive von Frauen bisher wenig
Beachtung. Sind Frauen stérker vom Klimawandel betroffen? Neigen Frauen zu umweltbewusste-
rem Verhalten? Wirkt sich die Politik unterschiedlich auf die Geschlechter aus? Nach einer kurzen
Einfiihrung in die Grundlagen von Klimawandel und -politik gibt der Vortrag einen Uberblick tiber
das, was wir tber Geschlecht und Klima wissen und stellt nach der Devise ,Es gibt keine Klima-
gerechtigkeit ohne Geschlechtergerechtigkeit” Losungen vor, wie Klimapolitik auf nationaler und
kommunaler Ebene gerechter gestaltet werden kann.

2. Termin: ,Worte, Wirkung, Wandel*

J1072051KV: Mittwoch, 08.10.2025, 19 - 21.15 Uhr:

Referentin: Renate Welkenbach

Die Sprache verandert sich. Standig. Hilft uns der Wandel der Sprache die Welt zu verdndern?
Reicht es zu gendern und wir werden plotzlich gleichberechtigt? Ist das realitdtsnah? Zu diesen
und vielen weiteren Fragen teilt Renate Welkenbach ihre Erkenntnisse aus Kommunikationspsy-
chologie, Kognitionswissenschaften und Neurolinguistik. Sie lernen, welchen Einfluss Sprache
auf die Wahrnehmung der Wirklichkeit hat und warum strukturelle Veranderung so schwerféllt.
Dazu bekommen Sie konkrete Impulse zu sprachlichen Mitteln und Methoden, die aktiv zu Ver-
standigung und gutem Miteinander beitragen - und dabei geht es um viel mehr als inklusive
Formulierungen.
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3. Termin: ,Mit KI den Alltag meistern - Kiinstliche Intelligenz fiir Frauen*

J5016051KV: Donnerstag, 06.11.2025, 20 - 21.30 Uhr:

Referentin: Anja Katharina Bezold

Anja Katharina Bezold ist Autorin und Grinderin der KI-Plattform #WomenGPT. Sie mochte mit
der Bewegung #WomenGPT dazu beitragen, dass Frauen mit ihren eigenen Herangehensweisen
und Bediirfnissen die nahezu unendlichen Mdglichkeiten der Kiinstlichen Intelligenz erobern und
nutzen - und die Gender-Kluft tiberwinden. Das Webinar bietet neben einem rechtlichen Einblick
zum Thema Datenschutz und zum EU-AI-Act einen Uberblick tiber den Forschungsstand zum sog.
,KI-Gender-GAP* sowie Hinweise zu aktuellen KI-Tools und deren Nutzungsmdglichkeiten. Sie
erfahren, wie Sie schnell die ersten Schritte in die KI-Welt wagen konnen und erleben konkrete
Praxisanwendungen in einer Live-Vorflhrung.

4. Termin: ,Grenzen setzen & blinde Flecken erhellen - Fiir eine Zukunft ohne Sexismus!*
J1072052KV: Donnerstag, 04.12.2025, 20 - 21.30 Uhr

Referentin: Verena Arps-Roelle

War das nur ein doofer Spruch? Oder war das mehr? Wie kdnnen Sie Ihre eigenen Grenzen und
die anderer schiitzen?

Sexismus als Form sexualisierter Gewalt ist ein tief verwurzeltes, strukturelles gesellschaftliches
Problem - sowohl analog als auch digital.

Dieser Vortrag beleuchtet die blinden Flecken, die oft dazu flinren, dass sexistische Handlungen
unbemerkt bleiben, und bietet konkrete Methoden, um zu entschieden und respektvoll zu reagie-
ren. Sie werden erfahren, wie Sie mit einfachen, jedoch wirkungsvollen Strategien eine wertschat-
zende Kultur férdern konnen, in der Sie sich sicher und respektiert fiihlen.

Voraussetzung: stabiler Internetzugang, Smartphone oder PC
Ort: Online-Schulungsform

Gebihr: je Termin gebihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.
Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Padagogik - Erziechung - Familie

Welcher Hund passt zu mir?

Ein Informationsabend iber Hunderassen und Typen, iber Charaktere und Mythen

Fir alle, die auf den Hund kommen wollen.

Viele trdumen davon, ihr Leben mit einem Hund zu bereichern, sind sich aber unsicher, welche
Rasse, welcher Typ zu ihnen passt.

0Ob klein, groB, sportlich, ruhig, familienfreundlich oder besonders robust, viele Faktoren spielen
eine Rolle - und letztlich soll es doch ein harmonisches Miteinander werden.

Die Wahl der richtigen Hunderasse, des richtigen Hundetyps, ist ein entscheidender Schritt, wenn
Sie |hr Leben mit einem vierbeinigen Freund bereichern mochten.

Genau hier setzt der Vortrag an - ein Hund wird schnell zum festen Bestandteil des Lebens und
der Familie. Doch damit das Zusammenleben harmonisch verlduft, ist es wichtig, dass die Bedirf-
nisse des Hundes und Inres Alltags im Einklang stehen. Lebensstil, Wohnsituation, Aktivitatslevel,
Erfahrung, Welpe, adulter Hund, vom Ziichter oder aus dem Tierschutz.... Fragen auf die es span-
nende DenkanstoBe gibt.

Mirco Braun (Hundetrainer, Dog Walker und Ausbilder) und Yvonne Fremgen (angehende Hunde-
physiotherapeutin) bringen lhnen kurzweilig und mit ganz viel Herz, das Thema Hund néher, kléren
auf und beraten umfassend VOR dem Hundekauf.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Yvonne Fremgen, Mirco Braun

- Vortrag A

J1054001KV: Mittwoch, 08.10.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

- Vortrag B

J1054002KV: Mittwoch, 05.11.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: je Termin 10,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Ein Hund kommt ins Haus - was muss ich beachten? - Vortrag

Ob Welpe, schon ausgewachsen oder als Zweithund - wenn ein neuer Hund einzieht, sind vor-
her ein paar wichtige Themen zu bedenken: Soll es ein Rassehund vom Ziichter sein, gehen wir
ins Tierheim und suchen dort nach einem neuen Familienmitglied oder erkundigen wir uns nach
einem Hund aus dem Auslandstierschutz? Was gilt es innerfamilidr zu klaren? Wer passt auf den
Hund auf, wenn wir in den Urlaub fahren? Welche Dinge ben6tigen wir fiir den Hund wirklich
und auf was kann man verzichten? Wo melde ich den Hund an (Amt, Tasso, etc.)? Wie fahrt der
Hund am sichersten im Auto mit? In diesem Vortrag gibt die Referentin zahlreiche Informationen
und Hilfestellungen, damit das Leben mit Hund so reibungslos und schon wird, wie man es sich
vorgestellt hat.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Diana Eckert

J1054002L1:  Mittwoch, 12.11.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 9,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Angst vor Hunden - Vortrag

Dieser Abend soll Menschen, die Angst vor Hunden haben und sich davon aber nicht einschrén-
ken lassen wollen, aufzeigen, wie man gut aus ungewollten Kontakten mit Hunden (mit oder ohne
zugehdrigen Halter) herauskommt. Hierbei muss man ein wenig Kenntnis (iber das Verhalten von
Hunden haben, welches wir kurz erldutern werden. Wir werden iber die Rechte und Pflichten
eines jeden sprechen und auch dariiber, wie es mdglich ist, dass sowohl Menschen ohne Hund
als auch Menschen mit Hunden sich in der Offentlichkeit sicher und frei bewegen kénnen und sich
niemand vor dem anderen fiirchten muss.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Diana Eckert

J1054001LI:  Mittwoch, 08.10.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 9,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Massage fur den Hund

Haben Sie schon mal darliber nachgedacht, lhrem Hund eine Massage zu génnen?
Es gibt viele Momente, in denen Hundemassagegriffe lhrem Hund helfen konnen.
Massage kann:

- Schmerzen nehmen, verklebte Faszien losen, Stoffwechsel und die Durchblutung anregen,
entspannen und die Bindung stirken und so nebenbei kann sich beim Hundebesitzer auch eine
Entspannung einstellen.

Ihr Hund liebt es, Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit zu bekommen.

Nach einem theoretischen Input, werden verschiedene Massagetechniken Schritt fiir Schritt an-
geleitet und an Ihrem Hund ausgeftihrt. AuBerdem wird auf Schmerz oder Zeichen von Unwohlsein
eingegangen.

Bitte mitbringen:eigener Hund, weiche Unterlage fiir Hund und Hundebesitzer, Schreibzeug, No-
tizpapier

Leitung: Yvonne Fremgen

- Kurs A

J1054003KV:  Montag, 29.09.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr

- Kurs B

J1054004KV:  Montag, 29.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: wird noch bekanntgegeben

Gebihr: je Kurs 30,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Hunde im offentlichen Raum (Informationsabend + 5 Praxiseinheiten)

In diesem Kurs werden alltigliche Situationen und Probleme als Hundehalter besprochen und

Losungsansatze flr diese erarbeitet. In einem ersten Informationsabend geht die Referentin auf

folgende Themen theoretisch ein:

- Was ist bei der Leinenpflicht zu beachten?

- Konfrontation beim Gassi gehen mit fremden Personen mit oder ohne Hund; gegenseitige Riick-
sichtnahme - giltig flr alle

- Hunde und Kinder

- Hund entlaufen - was tun? Wie kann ich solch einem Fall vorbeugen?

- Hund und Recht - was sollte man wissen?

- Besprechen der darauf folgenden Trainingseinheiten

Im Praxisteil, bei dem der Hund dann mitgebracht wird, geht es dann hinaus in Feld, Wald und

Flur:

1) Begleitete Gassirunde in Feld, Wald und Wiese

2) Mit dem Hund durch Lingenfeld

3) Besuch im Baumarkt

4) Germersheim mit dem Hund

5) Bahnfahrt nach Speyer

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Diana Eckert

J1054003LI:  Freitag, 19.09.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 95,00 Euro, 6 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Sicheres Fahrradfahren mit dem Hund

Der Familienausflug am Sonntag, oder eine Ausfahrt durch den Wald am frithen Morgen soll es
sein? Natrlich mit dem Hund, der gehdrt schlieBlich zur Familie.

In diesem Zusammenhang stellen sich einige Fragen, die in der ersten Einheit geklart werden:

- gesetzliche Bestimmungen

- tatsdchliche Voraussetzungen beim Besitzer und Hund

- Voraussetzungen beim Fahrrad

Ab der 2. Einheit wird das einhandige Radfahren mit Hund erlernt.

Ohne Druck, ganz in Ruhe, jeder in seinem Tempo wird auf verkehrsfreier Flache die sichere
Handhabung, Radfahren mit dem Hund, gefestigt.

Bitte mitbringen: verkehrssicheres Fahrrad, eigener Hund, Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Yvonne Fremgen

J1054005KV:  Mittwoch, 24.09.2025, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: GER, Treffpunkt Messplatz

Gebihr: 35,00 Euro, 4 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Personlichkeitsentwicklung - Psychologie

Resilienz - Workshop

Unser Alltag wirft uns oft in stressige Situationen und echte Krisen.

Als Resilienz wird die psychische Widerstandsfahigkeit bezeichnet, die uns dabei hilft, heraus-
fordernde Situationen zu bewéltigen.

Doch wie konnen wir lernen, unsere Resilienz zu fordern, um uns schneller von Belastungen zu
erholen?

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre Resilienz stérken kdnnen und lernen einige prak-
tische Techniken kennen, um lhre psychische Widerstandskraft zu starken und effektiver mit den
Herausforderungen des Lebens umzugehen. Resiliente Menschen sind besser in der Lage, ihre
Emotionen zu kontrollieren, haben Selbstvertrauen und entwickeln positive Denkmuster, um mit
Problemen umzugehen.

In diesem Workshop werden Techniken wie Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen erarbeitet,
um immer wieder zu unserer Mitte zurlickzufinden und Situationen neu zu bewerten. Ziel ist es,
in Krisen und belastenden Situationen, sowohl im beruflichen als auch im personlichen Bereich,
ausgeglichen und gesund zu

Bitte mitbringen: Socken, Matte, Decke, bequeme Kleidung, Schreibutensilien. Fiir die Pause eine
kleine Brotzeit und Getrdnke

Leitung: Barbara Bender

J1061001SH:  Sonntag, 16.11.2025, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebiihr: 30,00 Euro, 1 Termin, 7 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Schwegenheim
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Resilienz -Forderung bei Kindern und Jugendlichen - Online Vortrag

Kinder und Jugendliche erleben in ihrer Entwicklung viele Herausforderungen: Konflikte in der
Schule, Stress, Leistungsdruck, Mobbing, Verdnderungen im Freundeskreis oder Unsicherheiten
Uber die eigene Zukunft.

Manche Kinder leiden sehr darunter - andere wachsen daran und entwickeln erstaunliche innere
Stérke.

Diese psychische Widerstandskraft wird Resilienz genannt. Sie hilft, Krisen zu bewaltigen, Riick-
schl&ge zu verkraften und sich trotz Belastungen gesund weiterzuentwickeln.

Resilienz ist dabei keine angeborene Eigenschaft - sie entsteht und wéchst im Laufe der Kindheit
und Jugend.

In diesem Online-Vortrag erfahren Sie, wie Sie Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag starken
kénnen:

? Welche Schutzfaktoren fordern Resilienz?

? Wie unterstiitze ich mein Kind in belastenden Situationen?

? Welche Rolle spielen Bindung, Vertrauen und individuelle Starken?

Neben Impulsen aus der Resilienzforschung erhalten Sie praktische Tipps und Anregungen flir
den Alltag - damit Kinder und Jugendliche Herausforderungen mit mehr Selbstvertrauen und
innerer Starke begegnen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Barbara Bender

J106100SH:  Sonntag, 21.09.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr
Ort: Online

Geblihr: 10,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Kuhlen Kopf bewahren in Konfliktsituationen

Stérkung der Demokratie in Rheinland-Pfalz durch gewaltfreie Kommunikation

Angehdrige der Freiwilligen Feuerwehr stehen leider immer wieder vor unterschiedlichen Kon-
fliktsituationen: Spannungen innerhalb der Mannschaft zwischen verschiedenen Generationen,
mangelnde Akzeptanz von Fihrungspersonen, Schwierigkeiten mit der zustdndigen Verwaltung
oder gar Beschimpfungen durch die Menschen, denen sie helfen.

Die Kreisvolkshochschule 1adt Birgerinnen und Biirger sowie Feuerwehrangehorige herzlich
zu einer Schulung ein, die sich diesen Herausforderungen widmet. Lernen Sie, wie Sie auch in
schwierigen Situationen einen kihlen Kopf bewahren und konstruktiv mit Konflikten umgehen
kénnen.

Inhalte der Schulung:

- Eintiben von konkreten Schritten, die zu mehr Gelassenheit in Konflikten beitragen

- Lernen, wie man anderen Kklar die Meinung sagen kann, ohne dabei Missversténdnisse oder
Ressentiments zu erzeugen

- Kritik und Vorwdirfe (bis hin zu wiisten Beschimpfungen) in konstruktive Botschaften (ibersetzen
- Strategien, um aufgebrachte Personen zu beruhigen und deeskalierend zu wirken

Diese Schulung ist kostenfrei.
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In Zusammenarbeit mit dem Feuerwehrverband Rheinland-Pfalz und dem Landesverband der
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz.

Dieses Projekt wird finanziell gefordert durch das Ministerium flir Arbeit, Soziales, Transformation
und Digitalisierung (MASTD) und die Initiative des Landes Rheinland-Pfalz fiir Ehrenamt und Biir-
gerbeteiligung.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Udo Brunner

J1060001KV:  Samstag, 18.10.2025, 09:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Germersheim, An der Hexenbriicke 1, Feuerwehrhaus
Gebihr: gebiihrenfrei, 1 Termin, 9 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Selbstverteidigung - Selbstbehauptung - flir ALLE

Die Selbstverteidigung beginnt nicht mit dem Kampf an sich, sie beginnt schon friiher, deshalb ist
es sinnvoll sich mit allen Begebenheiten auseinander zu setzen. In manchen Situationen, sei es
auf dem Heimweg, auf Bahnhdfen oder Veranstaltungen, kommt es immer wieder zu gewalttati-
gen Ubergriffen. Um solche zu vermeiden, bietet sich ein realititsnahes Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstraining an, das solche Begebenheiten durchleuchtet.

Ursachen - Auseinandersetzung - Folgen, sind die theoretischen Inhalte dieses Workshops. Die
praktischen Trainingseinheiten bestehen aus Selbstverteidigungstechniken, Stresstraining und
realitdtsnahen Szenarien. Sie erfahren aber auch, wann Sie sich verteidigen diirfen und welche
MaBnahmen zu ergreifen sind.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Verpflegung und Trinken fiir die Pause, evtl. Handtuch

Leitung: Sascha Kimling

J1063001KV:  Samstag, 11.10.2025, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, 2. OG,
Gymnastikhalle

Gebiihr; 20,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Lander- und Heimatkunde - Stadtkultur

Nachtreffen Studienreise 2025 - Reise nach Vada/Toscana

Die Studienfahrt 2025 fiihrte uns dieses Jahr nach Italien in die Toscana und dort in die Stadt
Vada und vielen sehenswiirdigen Orten, wir Lucca; Pisa und noch einige mehr. Diese wollen wir
uns nochmals an Hand von Bildern in Erinnerung rufen und erfragen was an erlerntem Wissen
vorhanden ist.

Leitung: Manfred Werling

J1093093HZ:  Donnerstag, 03.07.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Hatzenbiihl, Dorfgemeinschaftshaus, Mehrzwecksaal,
Gebdhr: gebUhrenfrei, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

Multivision Kanada - Der Westen

Kanada - Das Land endloser Walder, unbertihrter Kiisten und glitzernder Stédte. Hier gibt es sie
noch, die unverfalschte urwiichsige Natur, saubere Luft, glasklare Gebirgsbéche und eine gewal-
tige Bergwelt mit méchtigen Gletschern.

Auf abenteuerlichen Reisen erlebte Gilinter Bernhart die atemberaubende Schonheit Kanadas. Er
nimmt die Zuschauer mit in eine Welt, von deren Eindrlicken man sich nur schwer l6sen kann.
Seine Fotografien geben ein ebenso authentisches wie personliches Bild Kanadas wieder; sie
erzéhlen Geschichten und entdecken Details.

Begleiten Sie ihn bei Wanderungen in den Rocky Mountain Parks Banff, Yoho, Jasper, Mt. Robson
und Mt. Assiniboine.

Erleben Sie auf Vancouver Island den Zug der Lachse, sowie die Regenwalder und die wilde
Kiiste des Pacific Rim Nationalparks und gehen Sie beim Whale-Watching auf Tuchfiihlung zu den
schonsten Walen der Weltmeere: den Orcas.

Lernen Sie das quirlige Leben Vancouvers kennen, einer der schonsten Stddte Nordamerikas, und
schnuppern Sie Wildwestatmosphére im historischen Fort Steele.

Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Leitung: Ginter Bernhart

J1091001RZ:  Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Kleines Kulturzentrum Rheinzabern

Gebihr: gebtihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  VHS Rheinzabern
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Multivision Neuseeland - Vortrag

Die Faszination Neuseelands liegt vor allem in seiner einzigartigen Natur. Die Vielfalt an vollig
unterschiedlichen Landschaften auf engem Raum ist einmalig. Glinter Bernhart hat diese Welt der
Ruhe und der Weite mit der Kamera festgehalten und 6ffnet uns mit seinen Bildern die Augen fiir
ihre Schonheit. Begleiten Sie ihn auf seinen Wohnmobilreisen durch ein fernes fremdartiges Land,
das bis heute ein Sehnsuchtsziel erlebnishungriger Reisender geblieben ist. Erleben Sie Vulkane
mit tiefblauen Bergseen, majestatische Bergriesen mit fast bis zum Meer reichenden Gletschern,
unberiihrte Strdnde mit glasklarem tlrkisblauem Wasser, immergriine Urwdlder mit riesigen
prahistorischen Farnbdumen, Thermalgebiete mit Geysiren, Schwefelkristallen und kochendem
Schlamm und die grandiose Fjordwelt der Siidinsel. Begegnen Sie den Maoris bei lhren wilden
Tanzen, lassen Sie sich verzaubern vom neongriinen Licht der Gliihwirmchen und wandeln Sie
durch das einst von Hobbits bewohnte Auenland.

Die Reportage ist humorvoll, charmant, und mit viel Liebe prasentiert und Idsst Sie an der Magie
Neuseelands teilhaben. Cineastische Landschaftspanoramen und spannende Geschichten wer-
den Sie in ihren Bann ziehen. Sie werden die Wunder der Natur nicht nur sehen, sondern auch
fuhlen!

Leitung: Giinter Bernhart

J1091001WO0: Donnerstag, 27.11.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Worth, Am Festplatz 1A, Festhalle, Kleiner Saal
Gebahr: 8,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth

Multivision USA - Der Stidwesten

GroBe Teile der USA-Landkarte waren noch bis ins 19. Jahrhundert mit weiBen Flecken bedeckt.
Was mag wohl in den Kdpfen der Trapper und Fallensteller beim Durchstreifen dieser Gebiete
vorgegangen sein?

Auf den Spuren dieser Pioniere bewegte sich Gilinter Bernhart und erkundete mit Wohnmobil, Raft
und zu FuB auch die abgelegenen Teile der Nationalparks im Stidwesten. Hier finden sich selbst
im 21. Jahrhundert noch unbertihrte, phantastische Landschaften. MitreiBend erzahlt und von
starken Bildern getragen, ist dieser Vortrag ein Erlebnis nicht nur fiir Amerikafans!

Nehmen Sie Urlaub vom Alitag und genieBen Sie die multimediale Reise durch die Nationalparks
Organ Pipe Cactus, Joshua Tree, Petrified Forest, Valley of Fire, Grand Canyon, Antelope Canyon,
Monument Valley, Arches, Canyonlands, Goblin Valley, Bryce Canyon, Zion und Bonneville Flats.
Auch die interessanten Stidte des Siidwestens werden vorgestellt. Die MULTIVISION wird ab-
gerundet durch Berichte von den Mormonen in Salt Lake City, der Abenteurerstadt Moab und der

Spielerstadt Las Vegas.

Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Leitung: Glinter Bernhart

J1091002RZ:  Mittwoch, 05.11.2025, 19:00 bis 20:30 Unhr
Ort: Kleines Kulturzentrum Rheinzabern

Gebihr: gebihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  VHS Rheinzabern
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Naturwissenschaft

Astronomie - fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich sowohl an Anfanger*innen als auch an Fortgeschrittene.

Ziel des Kurses ist es, Sternbilder des herbstlichen Himmels zu erkennen bzw. die bisher er-
worbenen Kenntnisse dariiber zu festigen. Das im letzten Kurs behandelte Thema der Sternen-
entwicklung mit den exotischen Objekten WeiBe Zwerge, Neutronensterne und Schwarze Lcher
werden wir noch mal aufgreifen und vertiefen. Dariiber hinaus wollen wir uns mit den Keplerschen
Gesetzen beschaftigen. Sie beschreiben die Bewegung der Planeten um die Sonne. Eine ande-
re Frage ist zu kldren: Kdnnen bei Vollmond Sonne und Mond gleichzeitig tiber dem Horizont
stehen? Weitere Themen sind auf Wunsch der Teilnehmer mdglich. Bei klarem Wetter besteht
wie immer die Méglichkeit, interessante Objekte wie Mond/Planeten/Sternhaufen etc. durch das
Fernrohr der Sternwarte zu beobachten. Besonders interessant ist diesmal der Saturn mit seinem
Ring. Etwa alle 16 Jahre blickt man auf die Kante des Rings, Er erscheint dann nahezu als Strich.
Als Arbeitsgrundlage dient das Buch ,KOSMOS Himmelsjahr 2025,

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Kosmos Himmelsjahr 2025

Leitung: Dr. Helmut Schleser

J1101001W0: Mittwoch, 01.10.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Wérth, ForststraBe 1, Europa-Gymnasium, Raum 107
Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Wetter und Geschichte

Das Wetter ist Smalltalk-Thema Nummer 1. Allerdings kann es manchmal auch den Lauf der
Geschichte verandern. So sorgte beispielsweise heftiger Regen im Teutoburger Wald am 11. Sep-
tember im Jahre 9 n. Chr. fiir eine entscheidende Niederlage der Rémer gegen die Germanen.
In diesem Vortrag wird in lockerer Auswahl auf einige geschichtstrachtige Wetterereignisse von
der Antike bis in die Gegenwart eingegangen. Es soll ein Abend einfach zum GenieBen sein, was
Wetter alles in unserer Geschichte angerichtet hat.

Das Ziel des Kurses ist es, die Grundlagen anschaulich und detailliert zu erkldren, um ein ver-
standliches und fundiertes Verstandnis zu vermitteln.

Herr Neuper spendet sein Honorar an den Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst in Landau.
Leitung: Malte Neuper

J1100001HA: Donnerstag, 27.11.2025, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 20, Verbandsgemeinde Hagenbach, 2. 0G Ratssaal
Gebdahr: 10,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Gesundheit

»,VNS macht
gesunder!*

Korperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Vor-
aussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewéltigen zu konnen.
Gesundheitskompetenz ist unerldss-
lich, wenn Sie lhre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken madchten. In
unseren Bildungsangeboten erfah-
ren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress ab-
bauen, lhren Kdrper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen erndhren kénnen. Ler-
nen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu iiber-
winden. Das starkt lhre psychischen

Bitte beachten
Sie bei lhrer Kurswahl:
Alle Kurse an der Volkshoch-
schule sind preiswert und
qualitatsgesichert. Wichtiger als ein
Zuschuss der Krankenkasse ist,
dass der Kurs Ihre
Gesundheit fordern kann!

und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert
Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktu-
elle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emo-
tionalitat, Stressbewdltigung, ausge-
wogener Ernahrung und Bewegung
fiir das Gelingen von Lernprozessen
hin. Die Angebote der Gesundheits-
bildung an Volkshochschulen beriick-
sichtigen seit langem diese Erkennt-
nisse. Sachinformationen und Lernen
werden mit allen Sinnen verkniipft,
gelernt wird handlungsorientiert, auf
die Gruppe bezogen und unter Be-
riicksichtigung biografischer Ankniip-
fungspunkte - wichtige Vorausset-
zungen fiir die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.




Qi Gong - Entspannt im Herbst

Harmonisch abgestimmtes Bewegungs- und Entspannungsprogramm, das verschiedene Ele-
mente aus den Bereichen der Atemerfahrung der Meditation und des Qi Gong vereint.

Bitte mitbringen:Iso- oder Yogamatte, ein kleines Kissen und eine Decke

Leitung: Petra Birkle

J3016001SH:  Mittwoch, 17.09.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebihr: 30,00 Euro, 3 Termine, 6 UStd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim

Qi Gong - Entspannt im Advent

Harmonisch abgestimmtes Bewegungs- und Entspannungsprogramm, das verschiedene Ele-
mente aus den Bereichen der Atemerfahrung der Meditation und des Qi Gong vereint.

Bitte mitbringen:Iso- oder Yogamatte, ein kleines Kissen und eine Decke

Leitung: Petra Birkle

J3016002SH:  Mittwoch, 05.11.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebahr: 40,00 Euro, 4 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim

Qi Gong - am Vormittag

Das Ziel der Heil und Entspannungsiibungen ist es innere Ruhe, Ausgeglichenheit, Gesundheit
und Wohlbefinden zu erhalten oder zu bewahren. Richtig ausgefiihrt fordern diese Gymnastik-
und Konzentrationsiibungen die drei wesentlichen Merkmale, die den Menschen ausmachen -
L,Korper, Geist und Seele."

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und warme Socken

Leitung: Johanna PreiBler

J3016004W0: Freitag, 05.09.2025, 10:45 bis 11:45 Uhr

Ort: Warth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststatte
Gebahr: 70,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Gute Grﬂnde Sie haben besondere
Qualifikationen,

Kursleiter/in Fahigkeiten, Kenntnisse,

Erfahrungen und wiirden diese

ZU we rd en gerne an andere
Menschen weitergeben?
Dann sprechen Sie uns an!

42

Qi Gong

In diesem Kurs kénnen Sie anhand von Bewegungen aus dem Chan Mi Gong und dem Hui Chun
Gong die Schulterbeweglichkeit erhthen, ebenso die Durchldssigkeit in den Schultern erlernen.
Dadurch ergibt sich auch eine Offnung und Aktivierung der Lungenmeridiane, was insbesondere
Abwehr und guinstigen Heilungsverlauf fir viele Arten der Atemwegerkrankungen bedeuten kann.*
Voraussetzung: Qi Gong Wiedereinsteiger* oder Kenntnis der , 18 harmonischen Bewegungen*
bzw. ,Tai Ji Qi Gong Shibashi®.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder warme Socken

Leitung: Matthias Hoicke

J3016033HZ: Montag, 18.08.2025, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort; Hatzenbiihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebuhr: 84,00 Euro, 14 Termine, 28 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbiihl

Qi Gong

Beim Qi Gong liegt der Fokus auf einer korrekten Korperhaltung, bewusster Atmung und Konzent-
ration. Ziel der Heil- und Entspannungstibungen ist es, innere Ruhe, Ausgeglichenheit, Gesundheit
und Wohlbefinden zu erhalten oder zu fordern.

Richtig ausgefiihrt kdnnen diese sanften Gymnastik- und Konzentrationsiibungen die drei wesent-
lichen Aspekte des Menschen - Korper, Geist und Seele - positiv beeinflussen.

Ziel fir die Teilnehmenden ist es, durch die langsame und achtsame Praxis der Qi Gong-Ubungen
eine zuverldssige Kontrolle tiber ihr individuelles Leistungsvermdgen entwickeln und bewahren
Zu kGnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Socken oder leichte Turnschuhe

Leitung: Johanna PreiBler

J3016033HA: Dienstag, 02.09.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort; Grundschule Neuburg, In der Worthenlache 13-17, Turnhalle
Gebihr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Hagenbach

Qi Gong, Aufbaukurs

Beim Qi Gong liegt der Fokus auf einer korrekten Korperhaltung, bewusster Atmung und Konzent-
ration. Ziel der Heil- und Entspannungstibungen ist es, innere Ruhe, Ausgeglichenheit, Gesundheit
und Wohlbefinden zu erhalten oder zu fordern.

Richtig ausgefiihrt kénnen diese sanften Gymnastik- und Konzentrationstibungen die drei wesent-
lichen Aspekte des Menschen - Korper, Geist und Seele - positiv beeinflussen.

Ziel fur die Teilnehmenden ist es, durch die langsame und achtsame Praxis der Qi Gong-Ubungen
eine zuverldssige Kontrolle tiber ihr individuelles Leistungsvermogen entwickeln und bewahren
Zu kénnen.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Socken oder leichte Turnschuhe

Leitung: Johanna PreiBler

J3016034HA: Dienstag, 11.11.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort; Grundschule Neuburg, In der Worthenlache 13-17, Turnhalle
Gebahr: 25,00 Euro, 5 Termine, 7 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach 3




Qi Gong - Aufbaukurs

Qi Gong ist eine jahrtausendealte Bewegungs- und Heilkunst zur Aktivierung der Lebensenergie
und Stérkung der Selbstheilungskréfte, die jeder erlenen kann. Alle Ubungen sind weich flieBend
und bestehen aus den Elementen Atmung, Bewegung und Konzentration. RegelméaBiges Uben
kann das Wohlbefinden steigern und sich positiv auf Kdrper, Geist und Seele auswirken.

Bitte mitbringen: Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Susanne Kaiser

J3016011W0: Montag, 01.09.2025, 17:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 39,00 Euro, 6 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Qi Gong - Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Die meditativen Bewegungstibungen des Qi Gong stellen neben der Akupunktur und der Pflanzen-
heilkunde eines der drei groBen Teilbereiche der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) dar.
Qi Gong bestehen aus den Elementen Atmung, Bewegung und Lenkung der Vorstellungskraft. Sie
kénnen eine Regulierung und Starkung des gesamten Organismus bewirken und kénnen nach-
haltig zur Stressreduktion beitragen. Qi Gong kann helfen den Kérper bewusst wahrzunehmen,
neue Kraft zu schdpfen, Ruhe und Konzentration zu finden sowie ein positives Lebensgefiihl zu
entwickeln.

Die Teilnehmenden vertiefen in diesem Kurs unter anderem die Harmonien und lenken die Auf-
merksamkeit immer weiter nach innen. Durch das regelmagige Uben kénnen sie die Gesundheit
starken, die Vitalitat verbessern und zur inneren Ruhe finden. Jede Ubungseinheit wird mit einer
Meditation abgerundet. Voraussetzung: Grundkenntnisse der bisher erlernten Ubungen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken
Leitung: Susanne Kaiser

J3016021W0: Freitag, 05.09.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1

Gebihr: 33,00 Euro, 5 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Qi Gong - Workshop

Entdecken Sie, in der turbulenten Vorweihnachtszeit durch Qi Gong zu Ruhe und Gelassenheit zu
finden. Gezielt ausgewahlte Qi Gong-Bewegungs- und Ruheilbungen unterstiitzen Sie, zu innerer
Balance zu kommen.

Lernen Sie im theoretischen Teil Qi, die Meridiane und ihre Bedeutung in der TCM kennen und Qi
Gong-Ubungen entsprechend Ihren persénlichen Bediirfnissen einzusetzen.

Wahrend der Pause besteht die Gelegenheit, bei Kaffee, Tee und Snacks ins Gesprach zu kom-
men. Das Ziel des Kurses ist es, Entspannung und Gelassenheit zu fordern sowie den Zusammen-
hang zwischen TCM und Qi Gong versténdlich zu machen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe, Gymnastikmatte

Leitung: Dipl. Soz.(FH) Ingrid Knab-Lemke, Rolf Rapp
J3016035HA:  Samstag, 13.12.2025, 15:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 18, Treffpunkt Altes Rathaus
Gebahr: 30,00 Euro, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Qi Gong - Fortgeschrittene & Wiedereinsteigende

Die meditativen Bewegungstibungen des Qi Gong stellen neben der Akupunktur und der Pflan-
zenheilkunde eines der drei groBen Teilbereiche der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
dar. Qi Gong-Ubungen bestehen aus den Elementen Atmung, Bewegung und Lenkung der Vor-
stellungskraft. Sie konnen eine Regulierung und Starkung des gesamten Organismus bewirken
und konnen nachhaltig zur Stressreduktion beitragen. Qi Gong kann helfen den Korper bewusst
wahrzunehmen, neue Kraft zu schdpfen, Ruhe und Konzentration zu finden sowie ein positives
Lebensgefiihl zu entwickeln.

Die Teilnehmenden vertiefen in diesem Kurs unter anderem die Harmonien und lenken die Auf-
merksamkeit immer weiter nach innen. Durch das regelméBige Uben konnen sie die Gesundheit
starken, die Vitalitat verbessern und zur inneren Ruhe finden. Jede Ubungseinheit wird mit einer
Meditation abgerundet. Voraussetzung: Grundkenntnisse der bisher erlernten Ubungen.

Bitte mitbringen: Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Susanne Kaiser

J3016031W0: Montag, 01.09.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1

Gebiihr; 39,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Qi Gong - 8 Harmonien

Qi Gong-Ubungen zielen darauf ab, Yin und Yang im Korper zu stirken und zu harmonisieren.
Durch die langsamen, bewussten Bewegungen konnen Teilnehmende innere Ruhe und Balance
erleben. Gleichzeitig bieten die kraftvollen Bewegungsaspekie eine Stérkung der korperlichen
Energie. Der Kurs richtet sich an alle, die Qi Gong kennenlernen oder vertiefen mdchten, um
Korper und Geist in Einklang zu bringen. Das Ziel ist, die Forderung der Beweglichkeit und der

Entspannung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe, Gymnastikmatte
Leitung: Dipl. Soz.(FH) Ingrid Knab-Lemke

J3016031HA: Donnerstag, 25.09.2025, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Zweibriicker Saal / Grenzjéger Saal
Gebihr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Qi Gong und Tai Chi am See

Qi Gong ist eine Methode, um in die Ruhe und Entspannung zu kommen, sich beim Bewegen zu
dehnen und eine aufrechte Korperhaltung einzunehmen. Das gleiche gilt auch fiir Tai Chi, wobei
hier die Bewegungen komplexer sind und wahrend man beim Qi Gong auf einer Stelle steht,
bewegt man sich beim Tai Chi in alle Himmelsrichtungen. Geiibt werden verschiedene Qi Gong
Formen, sowie der Anfang der Tai-Chi Form und Partneriibungen. Anhand der sog. Prinzipien, die
flr alle Formen gelten, wird erklart, wie man sich bewegt.

Wer Lust hat, mit der ausgebildeten Tai Chi Trainerin vom Alltag abzuschalten und sich eine kleine
Auszeit fiir sich zu nehmen, ist herzlich willkommen. Der Kurs wird im Stehen ausgefiihrt und ist
fur Menschen jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hiibner

J3016001LI:  Montag, 25.08.2025, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebdahr: 45,00 Euro, 4 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Wichtiger als ein
Zuschuss der
Krankenkasse ist,

dass ein Gesundheitskurs
lhre Gesundheit fordern

kann!
46

Tai Chi und Qi Gong - fiir Anfanger*innen

Qi Gong ist eine Methode, um in die Ruhe und Entspannung zu kommen, sich beim Bewegen zu
dehnen und eine aufrechte Korperhaltung einzunehmen. Das gleiche gilt auch fiir Tai Chi, wobei
hier die Bewegungen komplexer sind und wahrend man beim Qi Gong auf einer Stelle steht,
bewegt man sich beim Tai Chi in alle Himmelsrichtungen. Getibt werden verschiedene Qi Gong
Formen, sowie der Anfang der Tai Chi Form und Partnertibungen. Anhand der sog. Prinzipien, die
fur alle Formen gelten, wird erklért, wie man sich bewegt.

Der Kurs wird hauptséachlich im Stehen ausgeflinrt und ist flir Menschen jeden Alters geeignet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hibner

J3016002KV:  Donnerstag, 28.08.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebiihr: 49,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Qi Gong und Tai Chi Chuan - Entspannt in den Tag

Qi Gong ist eine Methode, um in die Ruhe und Entspannung zu kommen, sich beim Bewegen zu
dehnen und eine aufrechte Kdrperhaltung einzunehmen. Das gleiche gilt auch fir Tai Chi, wobei
hier die Bewegungen komplexer sind und wéhrend man beim Qi Gong auf einer Stelle steht,
bewegt man sich beim Tai Chi in alle Himmelsrichtungen. Geiibt werden verschiedene Qi Gong
Formen, sowie der Anfang der Tai Chi Form und Partneriibungen. Anhand der sog. Prinzipien, die
fur alle Formen gelten, wird erklért, wie man sich bewegt.

Wer Lust hat, mit der ausgebildeten Tai Chi Trainerin vom Alltag abzuschalten und sich eine kleine
Auszeit flir sich zu nehmen, ist herzlich willkommen. Der Kurs wird im Stehen ausgefiihrt und ist
flir Menschen jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hibner

J3016002LI1:  Donnerstag, 04.09.2025, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, Goldberghalle

Gebahr: 79,00 Euro, 9 Termine, 18 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Die 18 harmonischen Bewegungen des Tai Ji Qi Gong

Die 18 harmonischen Bewegungen des Tai Ji Qi Gong beinhalten ein Set mit 18 Ubungen, die in
chinesischen Kliniken als therapeutische Unterstiitzung angewendet werden. Die Abfolge der Be-
wegungen — von denen es verschiedene Varianten gibt, erfasst den ganzen Korper und 6ffnet alle
Meridiane. Diese Sequenz ist eine wirkungsvolle Methode, um innere und duBere Ausgeglichen-
heit zu fordern, die korperliche, geistige und seelische Gesundheit zu erhalten und zu starken,
Krankheiten vorzubeugen sowie Heilungsprozesse zu unterstiitzen.

Der Kurs baut auf den Einheiten des ersten Halbjahres 2025 auf und dient der Vervollstdndigung
des Ubungssets. Neue Teilnehmende konnen jedoch jederzeit einsteigen. Angereichert werden
die Unterrichtseinheiten mit Meditationsilbungen in der Bewegung und aus dem stillen Qi Gong.
Ziel dieses Kurses ist die Erhaltung und Stdrkung der korperlichen, geistigen und seelischen
Gesundheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe

Leitung: Rolf Rapp

J3016032HA:  Donnerstag, 25.09.2025, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibrticker Saal
Gebdahr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Tai Chi Chuan - fiir Fortgeschrittene

Wer sich in der Bewegung entspannen will, flir den kann Tai Chi Chuan genau die richtige Form
sein. Es vereint Meditation in Bewegung, kann eine aufrechte Korperhaltung fordern und die An-
wendung des Erlernten kann im Alltag umgesetzt werden. Inwieweit man sich anstrengen machte,
bleibt dem Ubenden selbst iiberlassen, deshalb ist Tai Chi grundsétzlich bis ins hohe Alter ge-
eignet.

Voraussetzung: Anfangerkurs

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hilbner

J3016001KV: Dienstag, 26.08.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebihr: 70,00 Euro, 10 Terming, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

48

Kinder-Yoga — Fantasievolle Bewegung fiir kleine Yogis (6-9 Jahre)

Taucht ein in die bunte Welt des Kinder-Yogas!

In diesem 6-wdchigen Kurs erleben Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren eine fantasievolle Reise
durch Bewegung, Achtsamkeit und Entspannung.

Jede Einheit steht unter einem kindgerechten Thema wie ,Tiere", ,Regenbogen-Gefiihle” oder
,Mut wie ein Held“ und Iadt spielerisch dazu ein, Yoga auf kreative Weise kennenzulernen. Neben
lustigen Tierhaltungen, spannenden Geschichten und Atemspielen entdecken die Kinder ihren
Korper, starken ihr Selbstvertrauen und kommen am Ende jeder Stunde zur Ruhe — begleitet von
Fantasiereisen, sanfter Musik oder kleinen Meditationstibungen.

Was erwartet dein Kind?

- Kindgerechte Yoga-Ubungen (Asanas)

- Spielerische Aufwarm- und Atemiibungen

- Fantasiereisen zur Entspannung

- Raum fur Austausch und Gefuhle

Ziele des Kurses:

* Forderung der Kérperwahrnehmung & Konzentration

* Starkung von Selbstbewusstsein & emotionaler Balance

* Freude an Bewegung und Achtsamkeit

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte (wenn vorhanden), Neugier & Fantasie

Leitung: Julita Fleischer

J3017271HZ:  Donnerstag, 04.09.2025, 16:30 bis 17:15 Uhr
Ort; Hatzenbiihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebihr: 36,00 Euro, 6 Termine, 6 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbiihl

J3017271SH: Montag, 01.09.2025, 16:30 bis 17:15 Uhr

Ort; Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebihr: 36,00 Euro, 6 Termine, 6 UStd.

Veranstalter: vhs Schwegenheim

J3017271W0: Donnerstag, 30.10.2025, 16:30 bis 17:15 Uhr
Ort; Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 36,00 Euro, 6 Termine, 6 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth
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Wein-Yoga im Biirgerpark -Asanas mit Aussicht und Weinglas

Namaste & Cheers!

Du hast Lust auf Yoga -aber bitte nicht zu ernst? Du probierst gerne Neues aus und nimmst dich
selbst nicht zu wichtig? Dann ist Wein-Yoga im Birgerpark genau das Richtige flr dich!
Zwischen SonnengruB und Secco, Kriegerpose und WeiBwein schaffen wir eine entspannte Ver-
bindung von Bewegung, Natur und einem Glaschen Wein.

Unter freiem Himmel, mit Vogelgezwitscher im Ohr und einem Weinglas in der Hand, entdecken
wir, wie viel SpaB Asanas machen kdnnen ganz ohne Leistungsdruck.

Wir starten locker mit einem Begr(iBungssecco, flieBen durch eine einfache Yoga-Einheit mit
Weinglas und lassen den Abend gemiitlich ausklingen bei einem kleinen Plausch im Griinen. Der
Fokus liegt auf Leichtigkeit, Lebensfreude und einer Portion Humor -nicht auf Perfektion. Und
nein: Es geht nicht ums Trinken, sondern ums GenieBen.

Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: 18. September 2025.

Flr wen?

Fiir Menschen ab 18 Jahren mit leichter Yogaerfahrung, die gerne drauBen sind, Neues auspro-
bieren und sich selbst nicht zu ernst nehmen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, gute Laune und wer mag, ein eigenes Weinglas.
Hinweis: Der Workshop ist kein Trink-Event, der verantwortungsvolle Umgang mit Alkohol steht
im Vordergrund.

Leitung: Christine Rossler

J3017401W0: Donnerstag, 11.09.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr, Treffpunkt 16:45 Uhr vor Ort
Ort: Worth, Burgerpark Rasenfléche gegentiber Pavillon

Gebahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Sivananda Yoga

Dieser Kurs bietet eine dynamische und bewegungsfreudige Form des Yoga. Sivananda Yoga ist
eine traditionelle Form des Hatha-Yoga, die auf den Lehren von Svami Sivananda basiert.

Ein typischer Sivananda-Yoga-Unterricht umfasst: eine kurze Anfangsentspannung, Pranayama
(Atem(ibungen), Suryanamaskar (SonnengriiBe) zum Aufwarmen, gefolgt von 12 klassischen Asa-
nas (Korpertibungen), die stets in der gleichen Reihenfolge praktiziert werden. Den Abschluss
bildet eine Schlussentspannung in Shavasana. Es handelt sich um ein ganzheitliches Yoga, das
Korper, Geist und Seele anspricht.

Das Ziel ist, Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung, dicke Socken, Yogamatte, Decke, Kissen

Leitung: Jutta Enke

J3017511HA:  Montag, 13.10.2025, 18:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibrticker Saal
Gebihr: 58,50 Euro, 10 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Yoga

Yoga ist ein Ubungssystem fiir Kérper, Geist und Seele, welches ermdglicht, den Kérper beweglich
halten, die Muskeln zu kréftigen und Lebensenergie aktivieren zu kénnen. Dies kann durch Kor-
pertibungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama), Entspannungs- und Konzentrationsiibungen
erreicht werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, Decke und Kissen

Leitung: Nadja Meusel

J3017402R0: Montag, 20.10.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr
J3017403RU: Dienstag, 29.07.2025, 17:15 bis 18:45 Uhr

J3017404RU: Dienstag, 21.10.2025, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort; Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum

Gebihr: je Kurs je 48,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

J3017203KV:  Samstag, 22.11.2025, 11:30 bis 13:30 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebuhr: 65,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Yoga

Yoga, ein ganzheitliches Ubungssystem, das den Kérper und den geistig-seelischen Bereich posi-
tiv beeinflusst. Hier lernen die Teilnehmenden das Ubungssystem. Yoga basiert auf langsam aus-
geflihrten, riickengerechten und meditativ wirkenden Korperbewegungen, die die Flexibilitat der
Wirbelsdule und Gelenke erhalten, die Sehnen, Bander und Muskeln dehnen und kréftigen. Yoga
regt die Durchblutung der Driisen und der inneren Organe an und stérkt das Nervensystem. Die
Atmung wird verbessert und vertieft. Durch kérperliche Ubungen, im Einklang mit dem Atem,
werden Blockaden im Korper sowie geistige und seelische Spannungen geldst, was wiederum
den Energiefluss aktiviert und in einen Zustand von innerer Stirke, Harmonie und Frieden flihrt.
Auch lernen die Teilnehmenden, die Ubungen daheim alleine durchzufiihren.

Bitte mitbringen: Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken, festes Kissen

Leitung: Anne Sadowski

- Kurs A

J3017532W0: Montag, 01.09.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Worth, MozartstraBe 6, Prot. Friedenskirche, UG, Saal

- Kurs B - am Vormittag
J3017531W0: Dienstag, 02.09.2025, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Maximiliansau, KronenstraBe 12, Tullahalle

Kurs C

J3017533W0: Dienstag, 02.09.2025, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort: Worth, MozartstraBe 6, Prot. Friedenskirche, UG, Saal
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- Kurs D
J3017534W0: Dienstag, 02.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Wérth, MozartstraBe 6, Prot. Friedenskirche, UG, Saal
Gebihr: je Kurs 79,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.
Veranstalter: ~ vhs Worth

Yoga - am Vormittag - Aufbaukurs

Der Kurs vermittelt die Grundprinzipien und Kérperiibungen (Asanas) des Hatha-Yoga. Mit den
angeleiteten Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen lernen die Teilnehmenden
verschiedene Mdglichkeiten kennen, die zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Entspan-
nungsfahigkeit, sowie zum Stressabbau beitragen kénnen. Der Kurs vertieft und erweitert die im
vorangegangenen Kurs erworbenen Kenntnisse, intensiviert die Ubungen des Hatha-Yoga und ist
auch fiir Quereinsteigende geeignet.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 5 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-

geblihr stattfinden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung
Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki

J3017521BE:  Mittwoch, 03.09.2025, 08:30 bis 10:00 Uhr

Ort: Bellheim, Zeiskamer Str. 64, Festhalle, Nebenraum
Geblihr: 81,90 Euro, 13 Termine, 26 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Yoga - am Vormittag

Yoga-Ubungen kénnen die Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsaule verbessern. Die Mus-
keln werden gedehnt und gekraftigt, Verspannungen kdnnen geldst werden. Das bewusste Atmen
fordert die Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Petra Wichers

J3017001J0:  Mittwoch, 03.09.2025, 09:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Jockgrim Biirgerhaus

Gebihr: 75,00 Euro, 15 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Yoga

Yoga ist ein Ubungssystem fiir Korper, Geist und Seele, welches ermdglicht, den Kérper beweglich
halten, die Muskeln zu kréftigen und Lebensenergie aktivieren zu konnen. Dies kann durch Kor-
peribungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama), Entspannungs- und Konzentrationsiibungen
erreicht werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, Decke und Kissen

Leitung: Nadja Meusel

J3017401R0: Montag, 28.07.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
Gebdhr: 48,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.
Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Yoga

Yoga-Ubungen kénnen die Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsule verbessern. Die Mus-
keln werden gedehnt und gekréftigt, Verspannungen kdnnen gelost werden. Das bewusste Atmen
férdert die Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Petra Wichers

J3017002J0:  Mittwoch, 03.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

J3017003J0: Donnerstag, 04.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Jockgrim Biirgerhaus

Gebihr: je Kurs 75,00 Euro, 15 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Yoga - fiir alle

Yoga am Abend ist eine sanfte und kréaftigende Praxis, die den Tag gemeinsam ausklingen lasst.
Dabei liegt der Fokus nicht nur auf dem Korper, sondern auch auf Geist und Seele. Durch Asanas
(Kérperhaltungen), Flows (flieBende Bewegungen) und Pranayama (Atemtechniken) wird das Kor-
perbewusstsein gefordert und vertieft. Besonders wird auf die Atmung geachtet, die im Einklang
mit den Bewegungen flieBen darf. Das Ziel ist die Starkung des Muskelsystems, die Verbesserung
der Beweglichkeit sowie die Harmonisierung von Herz, Kreislauf, Nerven und Atmung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamatte, Decke

Leitung: Jeannine Kouba

J3017201HA:  Montag, 15.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 18, Altes Rathaus, 1.0G
Gebiihr; 80,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Yoga - flr ,Spateinsteigende”
Yoga ist gesund, so heiBt es. Das stimmt flir viele Menschen. Allerdings wagen sich viele nicht ans
Yoga tiben, weil sie denken zu alt Odette unbeweglich zu sein. Aber Yoga kann sich dem jeweiligen
Kérper anpassen und diesen mit der Zeit verdndern. Im Kurs ,Yoga fir Spateinsteigende” wer-
den Kraft, Dehnung, Flexibilitdt behutsam und korpergerecht getibt, auch Ruhe und Entspannung
kommen nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Decke und Socken

(Matte, Kissen wird von kvhs gestellt)
Leitung: Belinda Spitz-Jost
- Kurs A
J3017201KV:  Montag, 25.08.2025, 16:00 bis 17:30 Uhr

- Kurs B

J3017202KV:  Montag, 27.10.2025, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort; Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebuhr: je Kurs 70,00 Euro, 7 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Yoga - mit Stella Schmitt

Yoga ist eine jahrtausendealte Philosophie und zugleich eine ganzheitliche Methode, die iiber
Kérperarbeit, Atemtechniken und Konzentrationstibungen auf die Integration der eigenen Persén-
lichkeit ausgerichtet ist. Die Bewegungen stammen aus dem Hatha-Yoga und werden sehr acht-
sam und synchronisiert mit der Atmung ausgefiihrt. Ldngere Haltephasen kénnen auf kérperlicher
Ebene fordern und kdnnen gleichzeitig die Achtsamkeit und Konzentrationsfahigkeit schulen. Die
eigene Korperwahrehmung und Fitness kdnnen dadurch verbessert werden. Dennoch ist Yoga
nicht zu verwechseln mit leistungsorientierten Sportarten, denn dieser Ubungsweg kann viel mehr
bewirken: Stressabbau tiber vertiefte Entspannung und gleichzeitig erhéhtem Grad an entspann-
ter Wachheit und Klarheit. Nach einer gelungenen Yogaeinheit kdnnen sich die Teilnehmenden
frisch fiihlen, im Einklang mit sich selbst und bereit, die Welt um sich herum mit offenen Augen
zu betrachten und sich darauf einzulassen. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich gerne
korperlich etwas fordern und dabei den Geist nicht vernachldssigen mdchten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sitzkissen, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Stella Schmitt

J3017201W0: Donnerstag, 18.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

J3017202W0: Donnerstag, 18.09.2025, 19:40 bis 21:10 Uhr
Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebahr: je Kurs 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.
Veranstalter:  vhs Worth

Yoga - mit Astrid Steinmann

Yoga am Abend ist eine wunderbare Mdglichkeit, den Stress des Tages abzubauen, den Geist zu
beruhigen, um den Korper auf eine erholsame Nacht vorzubereiten. Auch Menschen, die an chro-
nischem Stress und Angsten leiden, finden im Yoga Entspannungstechniken, um wieder zu sich
und in ihre Kraft zu kommen. In diesem Kurs werden die Teilnehmenden Yoga, Atemiibungen und
Meditation mit verschiedenen Entspannungsmethoden kombinieren, um zu einer entspannteren
inneren Grundhaltung zu gelangen. AbschlieBend kénnen die Teilnehmenden in den wohligen
Genuss einer tiefen Entspannung kommen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen, bequeme Kleidung, etwas zu trinken.
Leitung: Astrid Steinmann

- Kurs A
J3017203W0: Mittwoch, 03.09.2025, 17:15 bis 18:45 Uhr

- Kurs B

J3017204W0: Mittwoch, 03.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebdahr: je Kurs 53,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

54

Yoga - fiir Riicken, Schulter und Nacken

Dieser Yogakurs vermittelt ganzheitliche Korperstellungen (Asanas), die sich darauf konzentrieren,
die Riickenmuskulatur zu stérken, die Flexibilitdt zu verbessern und Schulter-/Nackenbeschwer-
den vorzubeugen.

Durch die Kombination aus sanften Dehnungen, Kréftigungsiibungen und Atemtechniken, werden
Verspannungen gel6st und die Wirbelséule mobilisiert.

Dariiber hinaus lernt man das Geftihl innerer Ruhe und Entspannung kennen.

Dieser Kurs ist geeignet fir Anfanger*innen und Yoga-Erfahrene jeden Alters geeignet. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen oder Bolster, Decke, kleines Kissen fiir unter den Kopf,
dicke Socken, bequeme Kleidung

Leitung: Stephanie Birkle-Heinrich

J3017001SH: Dienstag, 09.09.2025, 18:00 bis 19:15 Uhr

J3017002SH: Dienstag, 09.09.2025, 19:30 bis 20:45 Uhr
Ort: Schwegenheim, Blirgerhaus

Gebihr: je Kurs 70,00 Euro, 10 Termine, 17 UStd.
Veranstalter:  vhs Schwegenheim

Yoga und Entspannung - am Vormittag

Yoga ist der perfekte Start in einen neuen Tag und ein wunderbares Mittel, um zu entspannen und
neue Energie zu tanken.

Auch Menschen die an chronischem Stress und Angsten leiden, finden im Yoga Entspannungs-
techniken, um wieder zu sich und in ihre Kraft zu kommen.

In diesem Kurs werden die Teilnehmenden Yoga, AtemUibungen und Meditation mit verschiedenen
Entspannungsmethoden kombinieren, um zu einer entspannter inneren Grundhaltung zu gelan-
gen. AbschlieBend kdnnen die Teilnehmer durch den Einsatz von tibetischen Klangschalen in den
wohligen Genuss einer tiefen Entspannung kommen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen, bequeme Kleidung, etwas zu trinken.

Leitung: Astrid Steinmann

J3017205W0: Dienstag, 02.09.2025, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort; Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 53,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth
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Yoga - fiir Senioren

Yoga ist die perfekte Bewegungsart fir das Alter. Die Ubungen kénnen den Kérper auf sanfte
Weise stérken, kdnnen Energie aktivieren, den Kreislauf anregen, die Gelenke stérken und die
Beweglichkeit fordern. Das Korpergeflihl kann verbessert sowie die Muskulatur gekraftigt und
gedehnt werden. Atemiibungen und Meditation kdnnen die innere Harmonie férdern, um dabei
ein positives Selbstwertgefiihl und Ruhe im Geist zu bekommen.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Matte, dicke Socken, kleines Kissen, Decke

Leitung: Corina Wolf

J3017241LI:  Montag, 08.09.2025, 16:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Humboldtstr., Prot. Gemeindezentrum

Gebdahr: 75,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Yoga - fir Manner

Yoga kann ein idealer Ausgleich zu Sport, Beruf und Alltag sein. Viele Spitzensportler haben diese
ausgleichende Wirkung von Yoga erkannt. Holen Sie sich die Kraft und Ausdauer aus den ASA-
NAS des Yogas und Sie kdnnen die Beweglichkeit, die in Ihnen steckt, erleben. Erkennen Sie die
Stédrke des eigenen flieBenden Atems, der Sie in Ihnen ruhendes Gleichgewicht flihren kann. Mit
den Techniken des Yogas konnen Sie Uber die Zeit eine unglaubliche innere Kraft entwickeln und
kénnen mehr Flexibilitat in Ihrem Kérper erfahren.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, warme Decke, Kissen zum Sitzen

Leitung: Oliver Oehmig

J3017461R0U: Donnerstag, 04.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
Gebiihr: 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Rilzheim

Yin Yoga & Loslassen, Workshop

Raum schaffen fur Korper, Geist und Zuhause. Mdchten Sie Platz schaffen und neue Energie
in Ihr Leben bringen? Dieser besondere Workshop bietet die Mdglichkeit, durch Yin Yoga und
bewusste Entriimpelung sowohl korperlich als auch mental Ballast abzubauen. Ziel ist es, durch
sanfte Ubungen und das Loslassen von unnétigem Ballast mehr Ruhe, Klarheit und Wohlbefinden
gewinnen zu konnen.

Leitung: Klementina Kovac

J3017301HA:  Samstag, 22.11.2025, 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 18, Altes Rathaus, Galerie Altes Rathaus
Gebahr: 24,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Yin Yoga & Kristallklang

Dieser Workshop ladt dazu ein, in die wohltuende Welt der Kristallklangschalen einzutauchen und
durch ihre harmonischen Schwingungen tiefe Entspannung zu erleben. In einer achtsamen Atmo-
sphére erfahrst und lernst du, wie Kldnge Korper, Geist und Seele in Einklang bringen und innere
Ruhe fordern kénnen. Ideal fiir alle, die im Herbst innehalten und neue Kraft schopfen méchten.
Ziel ist es, in diesem Workshop zu entspannen und innere Ruhe zu finden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und Kissen

Leitung: Jill Ellen Bohn

J3013202HA:  Samstag, 27.09.2025, 17:00 bis 19:00 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebuhr: 16,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Yin Yoga & Kristallklang

Innerhalb dieses Yogakurses werden Yin-Yoga und Kristallklange miteinander vereint. Durch lang
gehaltene Asanas (Korperhaltungen) wird das Fasziengewebe stimuliert, wodurch Verklebungen
gelost und die Beweglichkeit gefordert werden. In Verbindung mit sanften Klangen entsteht ein
Raum tiefer Regeneration. Das Ziel ist es, innere Ruhe zu finden und Stress abzubauen.

Bitte mitbringen: Yogamatte oder Picknickdecke

Leitung: Jill Ellen Bohn

J3017302HA: Montag, 22.09.2025, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort; Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212
Gebuhr: 76,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga - am Vormittag

Lu Jong ist eine tibetische Bewegungslehre, deren Korpertibungen dem tibetischen Buddhismus
entstammen sowie auf der tibetischen Medizin basieren (v.a. auf dem Wissen um die 5 Elemen-
te). Beim Lu Jong werden die Elemente gezielt bearbeitet und die Energiekandle des Korpers an
bestimmten Punkten verschlossen, an anderen Stellen gedffnet mit dem Ziel eine dauerhafte
Offnung und Stérkung der Kandle zu erreichen und Blockaden zu beseitigen.

Lu Jong ist Meditation in Bewegung*

Es sind keine Vorkenntnisse oder Vorerfahrungen erforderlich.

Dieser Kurs ist nicht nach Primarpravention § 20 SGB V bei den Krankenkassen forderungsfahig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eigene Matte, warme Socken, Decke fiir die Entspannung
und ggfs. was zu trinken

Leitung: Rebecca Arnold

J3017101RU: Montag, 01.09.2025, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
Gebihr: 78,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Hatha-Yoga mit Elementen aus dem Sanften Yoga

Das im Kurs vermittelte Hatha-Yoga ist ein Weg durch sanfte dynamische und statische Korper-
tibungen den Korper zu kréftigen, dadurch kann die Beweglichkeit erhalten und gefordert werden.
Unterrichtsbestandteil sind auch Ubungen aus dem sanften Yoga, die auch fiir ltere Teilnehmen-
de geeignet sind. Durch Atemiibungen und Meditation kdnnen Entspannung und innere Harmonie

gefordert werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung
Leitung: Corina Wolf

J3017501BE: Donnerstag, 11.09.2025, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebdahr: 63,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Stark durch Hatha-Yoga

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die kraftvoll, flexibel und entspannt durch den (Arbeits-) All-
tag kommen wollen. Hier lernen Sie alle wichtigen Grundlagen des Yoga kennen: Atemiibungen,
Entspannungstechniken, Yoga Ubungen. Der Kurs ist fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
konzipiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, dicke Socken, Decke

Leitung: Corina Wolf

J3017502L1:  Montag, 08.09.2025, 17:45 bis 18:45 Uhr

Ort: Lingenfeld, Humboldtstr., Prot. Gemeindezentrum
Gebihr: 75,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Hatha-Yoga - Aufbaukurs

Die Teilnehmenden lernen in der Verbindung von Atem- und Bewegungsiibungen ihre korperliche
Verfassung zu erspliren und zu verbessern. Durch die methodisch aufgebauten Ubungsabfolgen
von Atem- und Kérperiibungen sowie eine angeleitete Tiefenentspannung kénnen Verspannungen
geldst werden, Stabilitdt und Beweglichkeit gefordert und die Muskulatur gekréftigt werden. Die
im Vorgdngerkurs erworbenen Kenntnisse werden gefestigt und durch neue Ubungsfolgen er-
weitert. Neue Interessenten sind willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Leitung: I[rmgard Grin

J3017522BE:  Freitag, 12.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebihr: 63,00 Euro, 10 Terming, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim
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Hatha-Yoga zum Wochenausklang - Aufbaukurs

Die Teilnehmenden lernen in der Verbindung von Atem- und Bewegungsiibungen ihre korperliche
Verfassung zu erspiiren und zu verbessern. Durch die methodisch aufgebauten Ubungsabfolgen
von Atem- und Korperiibungen sowie eine angeleitete Tiefenentspannung konnen Verspannungen
gelost werden, Stabilitdt und Beweglichkeit gefordert und die Muskulatur gekréftigt werden. Die
im Vorgdngerkurs erworbenen Kenntnisse werden gefestigt und durch neue Ubungsfolgen er-
weitert. Neue Interessenten sind willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Leitung: Irmgard Griin

J3017523BE:  Freitag, 12.09.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 63,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Mit Hatha-Yoga in den Tag starten - am Vormittag

Hatha-Yoga kann dazu beitragen, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern und Energie sowie
Kraft zu gewinnen. Es eignet sich auch zur Linderung oder Vorbeugung von Riickenbeschwerden,
indem Muskeln gedehnt und gestérkt werden. Die Ubungen, sogenannte Asanas, sind achtsam
aufeinander abgestimmt. Durch eine Balance zwischen Anstrengung und Entspannung in Ver-
bindung mit der Atmung konnen Korper und Geist in Einklang gebracht werden. Das Ziel ist die
Verspannungen zu ldsen. Balance finden

zwischen einem guten Korpergeflhl und mentalem Ausgleich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und Kissen

Leitung: Elke Scherrer-StrauB

- Kurs A

J3017531HA:  Freitag, 19.09.2025, 08:30 bis 10:00 Uhr
Ort; Berg, WaldstraBe, Gemeinschaftshalle
Gebuhr: 63,00 Euro, 9 Termine, 18 UStd.

- Kurs B

J3017532HA:  Freitag, 31.10.2025, 10:15 bis 11:45 Uhr
Ort; Berg, WaldstraBe, Gemeinschaftshalle
Gebuhr: 42,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

59




Hatha-Yoga - am Samstagvormittag

Mit Yoga ausgeglichen den Tag beginnen - Yoga fiir Kdrper und Geist. Sanfte Asanas aus dem Hat-
ha-Yoga begleiten die Teilnehmenden in den Morgen und schenken Gelassenheit und Ruhe, um
mit einem Uberblick den Tag zu beginnen. Dies gelingt, wenn besonders die Wirbelséule gesund
und beweglich gehalten wird und der Geist konzentriert und gleichzeitig entspannt ist. Diese Ziele
werden in diesem Kurs durch sanfte Asanas (Ubungen) und kleine meditative Einheiten geschult.
Flr diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich und ist sowohl fiir Anfdnger*innen als auch
fur Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung und warme
Socken, ein festes Kissen (Sitzkissen)

Leitung: Claudia Zoller

J3017540W0: Samstag, 30.08.2025, 08:00 bis 09:30 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebahr: 53,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Hatha-Yoga und Relax

Yoga fiir Korper, Geist und Seele. Sanfte Yogatibungen und lange Endentspannung begleiten die
Teilnehmenden in einen entspannten Abend und schenken Gelassenheit und Ruhe. Dies gelingt,
wenn besonders die Wirbelséule gesund und beweglich gehalten wird und der Geist konzentriert
und gleichzeitig entspannt ist. Diese Ziele werden in den Unterrichtseinheiten durch sanfte Asanas
(Ubungen) und kleine meditative Einheiten geschult. Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich und ist sowohl fiir Anfanger*innen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung und warme
Socken, ein Sitzkissen (wenn vorhanden)

Leitung: Claudia Zoller

J3017541W0: Mittwoch, 27.08.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Blichelberg, Am Pfarrgarten 5, Mehrzweckhalle
Gebdahr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Zeit fiir Dich! Die Progressive Muskelentspannung ist einfach, aber wirkungsvoll und hat eine ent-
sprannende Wirkung auf Kérper und Psyche. Auf kurzes gezieltes Anspannen von Muskelgruppen
folgt eine langere Entspannungsphase. Als Effekt stellt sich ein wohltuender Entspannungsmo-
ment ein, der langfristig die seelische Widerstandsfahigkeit gegen Stress fordert. Dadurch wird
eine hohere Lebensqualitat erzielt, man erhdht das Wohlbefinden und starkt das Immunsystem.
Bitte mitbringen:Isomatte, kleines Kissen, Decke

Leitung: Alexander Arnold

J3015001W0: Freitag, 19.09.2025, 09:30 bis 10:30 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebahr: 53,00 Euro, 8 Termine, 11 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Yin und Yang mit Klang

Yin-Yoga ist ein ruhiger, passiver und meditativer Yogastil, der tiberwiegend im Liegen und Sitzen
praktiziert wird. Die Kérperhaltungen (Asanas) werden fiir etwa 3 bis 7 Minuten gehalten, um das
tieferliegende Bindegewebe, Faszien, Muskeln, Sehnen und Bander zu dehnen. Dadurch soll die
Bewegungsfreiheit der Kérperteile zueinander verbessert werden. Das Ziel ist die Forderung des
Energieflusses und des Kérpergefihls.

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung, dicke Socken, Yogamatte, Decke, Kissen

Leitung: Jutta Enke

J3017311HA: Montag, 13.10.2025, 19:30 bis 20:45 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebuhr: 58,50 Euro, 10 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Klangzauber erleben

Ein Abend, um sich von den Kléngen der Klangschalen, Shanti und Sansula verzaubern zu lassen.
Er ist gefiillt mit Bewegung, Entspannung, geflihrter Klangmeditation und Klangerleben auf dem
Korper, um zu entspannen, zur Ruhe zu kommen und sich wohlzufiihlen. Durch sanfte Bewe-
gungen und Entspannungstibungen wird es leichter zur Ruhe zu kommen, den Alltag hinter sich
zu lassen, den Kléngen zu lauschen und in ihre wohltuenden Schwingungen einzutauchen. Ein
Abend zum GenieBen und Auftanken.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, evil. kleines Kissen, warme Socken
und ein Getrank.

Leitung: Christine Lutz

J3012001WO0: Dienstag, 04.11.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebahr: 17,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth

Tiefenentspannung mit Klang

In diesem Kurs besteht die Méglichkeit, sich bewusst mit sich selbst zu verbinden. Durch Atem-
ubungen und die Schwingungen der Klangschalen kdnnen innere Harmonie und Frieden gefordert
werden. Die Ubungen unterstiitzen dabei, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und wieder mehr
bei sich selbst anzukommen. Ziel ist es, Achtsamkeit zu entwickeln, um den Alltag positiver zu
gestalten. Die Meditationen kdnnen zu tiefgehenden Erkenntnissen fiihren und dabei helfen, vom
Verstand mehr ins Fiihlen zu kommen. Dadurch kann ein besserer Zugang zur eigenen Intuition
entstehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, warme Socken, Kissen und Decke

Leitung: Ann-Kathrin Weil3

J3013201HA:  Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebihr: 53,00 Euro, 7 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Entspannung mit Klangschalenmeditation

An diesem Abend wird Ihnen die heilende und tief entspannende Kraft der Klangschalen-Schwin-
gung néher gebracht.Mit Hilfe der Klangschalen-Schwingung kénnen Dis-Harmonien und Ver-
Stimmungen sowie Stress und Hektik auf leichte Art und Weise ausgeglichen bzw. aufgelost wer-
den, was das Wohlbefinden stérkt bzw. fordert.

Sie erfahren etwas Uber die Herkunft der Klangschalen und die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten
der Klangschalen zur Tiefenentspannung u.v.a.m.

Nach einer kleinen Feedback-Runde werden die Teilnehmer mit einem gesteigerten anhaltendem
Wohlbefinden ins Wochenende verabschiedet.

Mitzubringen sind: Warme Socken, Matte und eine Decke.

Bitte mitbringen: Mitzubringen sind: Warme Socken, Matte und eine Decke.

Leitung: Gabriele Clever

J3013202HZ: Freitag, 14.11.2025, 18:30 bis 20:45 Uhr
Ort: Hatzenbiihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebihr: 14,00 Euro, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hatzenbiihl

Entspannt statt ausgebrannt!

Haben Sie das Geftihl, stdndig tberarbeitet, ausgebrannt und erschopft zu sein?

Die té&gliche ToDo-Liste nimmt nicht ab - andere Menschen im Umfeld bestimmen Ihr Leben und
fallt es Innen schwer zuzugeben, wenn es zu viel wird?

In diesem Kurs kdnnen Sie erlernen, mit verschiedenen Entspannungsmdglichkeiten schnell zu
entspannen, um mit stressigen Situationen besser umzugehen. Somit kénnen sie ihr allgemeines
Wohlbefinden positiv beeinflussen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, etwas zum Trinken, ein Genussmittel zum Essen wie
z7.B. Kekse, Schokolade, Obst etc.

Leitung: Gabriele Clever

J3012102HZ: Dienstag, 02.12.2025, 18:30 bis 20:45 Uhr
Ort: Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebahr: 12,00 Euro, 0 Termine

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

Melden Sie sich bitte immer
an, nur__dann konnen wir lhnen
Anderungen und

Ausfall rechtzeitg mitteilen
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Achtsamkeitstraining

In einer Welt, die von Schnelllebigkeit, hohen Anspriichen und Reizliberflutung geprégt ist, kann
es leicht geschehen, dass man sich unzufrieden flihlt und den Kontakt zu sich selbst verliert. Acht-
samkeit bietet einen Weg, um wieder mit sich selbst in Verbindung zu treten.

Ziel dieses Kurses ist es, die Teilnehmenden dabei zu unterstiitzen, im Hier und Jetzt prasent zu
sein und Korper, Gefiihle sowie Gedanken bewusster wahrzunehmen. Achtsamkeit ermdglicht es,
das, was guttut und stimmig ist, intensiver zu spliren und zu genieBen. Herausforderungen kon-
nen aus einer offenen und neugierigen Perspektive betrachtet werden, wodurch Raum flir Neues
entsteht und Altes losgelassen werden kann.

Durch Achtsamkeit kann mehr Ruhe, Gelassenheit und Lebensqualitét erreicht werden. In diesem
Kurs werden die Teilnehmenden durch Meditation, Achtsamkeitstibungen und den Austausch in
der Gruppe Achtsamkeit kultivieren. Achtsamkeit ist wie ein Muskel, der trainiert werden kann.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank

Leitung: Agnes Rottler

J3011001HA: Donnerstag, 25.09.2025, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebuhr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Achtsamkeit - Workshop

Achtsamkeit ist ein Begriff, der zunehmend an Bedeutung gewinnt. Doch was bedeutet Achtsam-
keit tatsdchlich? Warum sollte sie in den Alltag integriert werden, und wie kann dies gelingen?
Achtsamkeit bedeutet, im gegenwartigen Moment wach und présent zu sein und sich selbst sowie
die Umgebung so wahrzunehmen, wie sie sich gerade zeigen. Dies flihrt zu einem intensiveren
Erleben, mehr Genuss und Lebensfreude sowie zu einem klaren Erkennen von Stresssituationen.
In diesem Workshop haben Teilnehmende die Mdglichkeit, Achtsamkeit und das Erleben im Hier
und Jetzt durch verschiedene Meditationsformen, Achtsamkeitsiibungen und den Austausch von
Erfahrungen zu erkunden. Am Ende des Workshops stehen den Teilnehmenden Achtsamkeits-
ibungen und Anregungen zur Verfiigung, die es ihnen ermdglichen, Achtsamkeit schrittweise in
ihren Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrénk

Leitung: Agnes Rottler

J3011002HA:  Samstag, 13.09.2025, 09:30 bis 12:30 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebuhr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Leitung: Agnes Rottler

J3011002W0: Samstag, 15.11.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1

Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth
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Achtsamkeitsmeditation

Achtsamkeitsmeditation flihrt die Teilnehmenden in die Tiefe des einfachen seins, bringt sie in
Kontakt mit sich selbst und 6ffnet die Verbundenheit mit allem. Dieser Kurs richtet sich an Men-
schen, die bereits Meditationserfahrung haben und gerne mit anderen einmal in der Woche ge-
meinsam meditieren wollen. Die Teilnehmenden werden gemeinsam in der Stille sitzen oder an-
dere angeleitete Meditationsformen aus dem Bereich Achtsamkeit praktizieren. Bei jedem Treffen
wird es auch die Mdglichkeit des Austausches iiber die gemachten Erfahrungen beim Uben und
der Umsetzung von Achtsamkeit im Alltag geben.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, wenn vorhanden Meditationskissen oder Bénkchen,
warme Socken

Leitung: Agnes Rottler

J3011021W0: Dienstag, 23.09.2025, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Waldbaden ,,Shinrin Yoku“ - Achtsamkeit und Entspannung im Wald

Auf unterschiedlichen Wegen lernen Sie vielfaltige Achtsamkeitsmdglichkeiten kennen und pro-
bieren diese aus. Immer wieder werden Sie auch ruhen und Ihre Sinne ganz bewusst in den Fokus
setzen.

An der Druslach werden wir ausgiebig Rasten und GenieBen. Der Rundweg wird uns wieder
zurlick zur Ausgangsposition fiihren. Am Ende werden einige von uns den Wald miide verlassen
- trotz der kurzen Wegstrecke.

Eingeladen ist jeder ab 16 Jahren, gerne auch Menschen mit eingeschrankter Mobilitat und Se-
nioren. Hunde sind bei dieser Veranstaltung leider nicht eingeladen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, auBer bei Sturm und Starkregen.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, sehr warme Kleidung, Regen- und Insektenschutz, ggf. Ge-
trénke und Sitzunterlage

Leitung: Britta Kollmann

J3011001LI:  Samstag, 23.08.2025, 14:00 bis 17:00 Uhr

J3011002LI1:  Sonntag, 12.10.2025, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Weggabelung Eichenhorst/Louisenschlag im Westheimer Wald
Gebihr: je Kurs 26,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Achtsamer Spaziergang mit Kommunikationsiibungen

Britta Kollmann, Biosphéren Guide und IHK-gepriifte Waldbademeisterin, fiihrt durch den Wald in
Westheim. Der Rundweg betrdgt ca. 3 km, er flihrt vorbei an Naturphdnomenen und Zeitzeugen
des Alltags. Gemeinsam werden die Entwicklung des Waldes und der personliche Nutzen der
Natur erlebt. An geeigneten Platzen wird angehalten, entspannt und einzelne Sinne aktiviert. Die
Teilnehmenden erleben Natur, erlernen neue Mdglichkeiten, miteinander zu kommunizieren und
Zeit fir sich selbst zu haben.

Hunde sind bei dieser Veranstaltung nicht eingeladen. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt, auBer bei Sturm und Starkregen.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, warme Kleidung, Regenschutz, ggf. Getranke und Sitzunter-
lage

Leitung: Britta Kollmann

J3011003LI:  Samstag, 11.10.2025, 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Westheim, KirschenstréBel

Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Bewegung - Fitness

Selbstverteidigung fir Kinder und Jugendliche im Alter von 10 — 14 Jahren
Die Teilnehmenden bekommen praktische Ubungen zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
gezeigt, um sich im Alltag bei Angriffen wehren bzw. behaupten zu konnen.

Anmeldeschluss ist 22.09.2025

Bitte mitbringen: Trainingsbekleidung, Sportschuhe und Schreibutensilien

Leitung: Thomas Rapp

J3021071SH:  Samstag, 27.09.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort; Schwegenheim, Kurt-Kaufmann-Halle
Gebiihr: 25,00 Euro, 1 Termin, 4 Ustd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim

Selbstverteidigung flr Frauen

Lerne schnelle und effektive Techniken in kurzer Zeit anzuwenden, um sich in realen Bedrohungs-
situationen zu verteidigen / schiitzen.

Besonders fiir Frauen, die sich im Alltag sicherer fihlen mochten.

Fiir jedes Fitnesslevel geeignet.

Anmeldeschluss ist 18.09.2025

Bitte mitbringen: Trainingsbekleidung, Sportschuhe und Schreibutensilien

Leitung: Thomas Rapp

J3021051SH:  Samstag, 20.09.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort; Schwegenheim, Sporthalle

Gebiihr: 30,00 Euro, 1 Termin, 4 Ustd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim




Selbstverteidigung - flr 50+

Wie kann man sich als Mensch realistisch und effizient gegen korperliche Ubergriffe wehren?

In diesem Seminar lernt man die gesetzlichen Grundlagen kennen und schlieBt das Seminar mit
praktischen Abwehriibungen ab.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, bequeme Kleidung, Sportschuhe, etwas zu trinken
Leitung: Gernot Kopf

J3021041R0:  Mittwoch, 13.08.2025, 13:00 bis 17:00 Uhr
J3021042RU:  Samstag, 18.10.2025, 13:00 bis 17:00 Uhr

J3021043RU: Mittwoch, 10.12.2025, 13:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
Gebihr: je Kurs 20,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.
Veranstalter:  vhs Riilzheim

Body-Workout

Body-Workout ist ein Rundumprogramm flir den gesamten Korper mit dem Ziel die Muskulatur
zu kréftigen, das Herz-Kreislauf System zu aktivieren und die Beweglichkeit zu erlernen und zu
erhalten. Die Kombination aus Muskelkréftigung und cooler Musik macht viel SpaB und bringt dich
in Schwung. Wir konzentrieren uns in diesem Kurs auf den Riicken.

Dieser Kurs findet in der Ferien statt.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Trinken, Motivation

Leitung: Traudel Bauer

Kurs E - Sommerferienkurs

J3020011HZ: Montag, 07.07.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr

Gebdhr: 48,00 Euro, 8 Termine, 8 UStd.

Kurs-F

J3020012HZ: Montag, 22.09.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Mehrzwecksaal,
Gebdahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl
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Bauch-Beine-Po

Das Training in diesem Kurs baut speziell auf die Kréftigung der Muskeln in den Beinen und im
Rumpf auf und man kann eine gute Kérperspannung erlangen. Mit vielseitigen Ubungen und
Intensitaten, dem Einsatz verschiedenster Trainingsgerdte und einer Menge SpaB, konnen die
Teilnehmenden gesetzte Ziele erreichen, den Korper in Form bringen und bei Wunsch Gewicht
verlieren. Begleitend erfolgt die Kréftigung des Riickens und der Wirbelsdule. Sanftes Dehnen und
Entspannen des gesamten Kérpers runden die einzelnen Stunden ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Gymnastikleidung

Leitung: Diana Sehringer

J3025002W0: Donnerstag, 04.09.2025, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Maximiliansau, Herman-Quack-StraBe 3, Rheinhalle, Gymnastikraum
Gebuhr: 60,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

BBP-Sommerkurs - Training fiir starke Korpermitte und Beine

Dieser Kurs ist ein gezieltes Training flir Bauch/Beine/Po inklusive Riicken.

Die abwechslungsreichen Ubungen konnen den Teilnehmenden helfen, die Muskulatur zu krf-
tigen, die Mobilitdt zu erhalten und evtl. Riickenbeschwerden entgegenzusteuern. Zu aktueller
Musik wird von Kopf bis FuB, unter Einsatz der eigenen Korperkraft und diverser Kleingerate (z.B.
Hanteln, Bélle, Bander u.a.), die Beweglichkeit und das Korpergefiihl geschult. Dieser Kurs ist fiir
ALLE geeignet.

In der Kursgebihr sind Raumkosten enthalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und ggf. ein Getrank

Leitung: Traudel Bauer

J3025001LI1:  Mittwoch, 09.07.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebiihr: 46,00 Euro, 7 Termine, 9 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Workouts flr Bauch-Beine-Po - Aufbaukurs

Dieser Kurs ist ein gezieltes Training fur Bauch/Beine/Po inklusive Riicken.

Die abwechslungsreichen Ubungen konnen den Teilnehmenden helfen, die Muskulatur zu krf-
tigen, die Mobilitat zu erhalten und evtl. Riickenbeschwerden entgegenzusteuern. Zu aktueller
Musik wird von Kopf bis FuB, unter Einsatz der eigenen Kérperkraft und diverser Kleingeréte (z.B.
Hanteln, Bélle, Bander u.a.), die Beweglichkeit und das Korpergefiihl geschult. Dieser Kurs ist fiir
ALLE geeignet.

In der Kursgebiihr sind Raumkosten enthalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und ggf. ein Getrank

Leitung: Traudel Bauer

J3025002L1:  Mittwoch, 24.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, Goldberghalle

Gebuhr: 78,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Ein starker Becken-Boden flir mehr Lebensqualitat
Dieser Workshop beschéftigt sich mit dem Entdecken und dem Hineinspiiren der Muskelschich-
ten des Beckenbodens.
Dieser Kurs ist kein Sportkurs. Vielmehr ein ,Spiirkurs* mit Theorie und kleinen Praxiseinheiten,
eine Reise zu den verborgenen Kréften unserer Weiblichkeit.
Inkontinenz, Organsenkungen und Schmerzen im unteren Riicken, um nur einige Symptome zu
nennen, haben ihren Ursprung in einem zu schwachen, ja unbekannten Terrain - dem Becken-
boden. Hierbei spielen die korrekte Korperhaltung im Alltag und die richtige Atmung eine ganz
zentrale Rolle.
All das wollen wir entdecken, ergriinden und (iben, mit kleinen, feinen Spir-, Atem- und Bewe-
gungstibungen, die in den téglichen Ablauf integriert werden kdnnen, um eine Verbesserung und
Erleichterung flr sich erzielen zu kénnen.
Mit der dazu richtigen Atmung trainieren die Teilnehmenden zudem die Kérperhaltung und Pré-
senz sowie den Beckenboden. Ziel ist es, die Beckenbodenmuskulatur zu stérken.
Bitte mitbringen: Ein mattengroBes Handtuch und ein normalgroBes Handtuch (nicht zu dick), ein
Paar Antirutsch-Socken, bequeme kdrpernahe Sportkleidung, (Bekleidung ohne ReiBverschliisse
wegen der Einstechgefahr in die Equipments). Der Raum ist warm, daher nicht zu dick anziehen.
Leitung: Diana Zinser
J3027001HA:  Samstag, 11.10.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr,

Zum Kurs erhalten die Teilnehmenden auch Unterlagen.
Ort: Industriegebiet, PerldckerstraBe 13 B
Gebahr: 27,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.
Veranstalter:  vhs Hagenbach

Beckenbodentraining

Der Beckenboden Ubernimmt vielfaltige Aufgaben. Er verschlieBt das Becken von unten, trégt
die inneren Organe, unterstiitzt die aufrechte Haltung und sorgt dafiir, dass die SchlieBmuskeln
von Blase und Darm funktionieren. Doch wie stérkt man diese Muskelgruppe, fiir die man gar
kein Gespiir hat? In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden mit verschiedenen Ubungen ihren
Beckenboden zu spliren, gezielt zu trainieren und zu stérken.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung

Leitung: Britta Dechant-Schickl

J3027005W0: Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 bis 20:00 Unhr

Ort: Worth, Zeisigweg, Grundschule Dorschberg, Gymnastikraum
Gebihr: 25,00 Euro, 5 Termine, 7 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

68

Wirksame Hilfe bei Verspannungen im Kiefer

Verspannungen im Kiefer kdnnen durch Stress, Unfélle oder nach zahnarztlichen Behandlun-
gen entstehen und die normale, ausgeglichene Position des Kiefers beeintrdchtigen. Solche Ver-
spannungen konnen vielfaltige Beschwerden verursachen, wie Kopfschmerzen, Ohrgerdusche,
Nackenbeschwerden, Probleme im Stirn- und Nebenhohlenbereich, Zahneknirschen oder Be-
schwerden im unteren Riicken.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden sanfte, wirkungsvolle Ubungen kennen, um Verspan-
nungen im Kiefer zu lésen und die Muskulatur wohltuend sowie effektiv auszugleichen. Ziel ist es,
die Kiefermuskulatur zu entspannen und das allgemeine Wohlbefinden zu fordern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, mind. 1/2 Liter
Wasser

Leitung: Christine Lutz

J3012001HA:  Mittwoch, 19.11.2025, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212
Gebiihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Wirksame Hilfe bei Verspannungen im Kiefer

Schon die Kkleinste Verspannung der Kiefermuskulatur, verursacht durch Stress, einen Unfall
oder nach der Behandlung beim Zahnarzt, kann die normale, ausgeglichene Position des Kiefers
verdndern. Folgen sind héufig Kopfschmerzen, Ohrgerdusche, Nackenbeschwerden, Stirn- und
Nebenhohlenprobleme sowie Zahneknirschen oder Beschwerden des unteren Riickens. Die Teil-
nehmenden lemen sehr sanfte, wirkungsvolle Ubungen aus den unterschiedlichsten Bereichen,
um Verspannungen l6sen zu kdnnen und die Kiefermuskulatur kann wohltuend und effektiv aus-
geglichen werden.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, mind. 1/2 Liter Wasser

Leitung: Christine Lutz

J3012002W0: Dienstag, 16.09.2025, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Entspannte Schultern - geloster Riicken

In unserem Alltag begegnen uns oft groBe Herausforderungen und korperliche Anstrengungen,
ganz egal ob im Beruf, im Biiro, am Schreibtisch, am Computer, zu Hause oder im Haushalt.
Anstrengungen flihren leicht zu Verspannungen, die sich dann im Schulter und Riickenbereich
bemerkbar machen, da uns der korperliche Ausgleich fehlt. An diesem Abend gibt es Auszeit
vom Alltag - Zeit fiir das eigene Wohlbefinden, fiir den eigenen Korper. Unser Korper, der uns so
gute Dienste leistet und dem wir oft erst Beachtung schenken, wenn er sich bemerkbar macht
oder schmerzt. Wir werden mit gezielten Ubungen die Schultern entspannen, den Riicken I8sen,
um wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Dabei gut flir uns selbst sorgen, uns auf korperlicher
Ebene was Gutes tun, um bewusster, ausgeruhter und entspannter weiterzugehen. Wohltuend flir
Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und ein Getrank
Leitung: Christine Lutz

J3012003W0: Dienstag, 25.11.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 17,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

J3012004HA:  Mittwoch, 24.09.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212
Gebihr: 16,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Bitte beachten
Sie bei lhrer Kurswahl:
Alle Kurse an der
Volkshochschule sind preiswert

und qualititsgesichert. Wichtiger
als ein Zuschuss der Krankenkasse
ist, dass der Kurs Ihre
Gesundheit fordern kann!
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Fitnesstraining - mit , Schattenboxen“

Schattenboxen ist eine groBartige Trainingsart um viele Kalorien zu verbrennen, Muskeln sowie

Ausdauer und Koordination zu trainieren. Wie viele Kalorien Sie tatsdchlich verbrennen, ist natir-

lich davon abhéngig, wie intensiv das Training betrieben wird.

In diesem 4-stiindigem ,Schnupperkurs® trainieren Sie anhand der Grundlagen des Boxens kom-

biniert mit Musik und unterschiedliche Ubungen Ihr Herz-Kreislauf-System sowie zahlreiche Mus-

keln. Der ganze Korper ist aktiv.

Auch wenn es fiir Laien so aussieht, als ob nur die Arme in Bewegung wéren, werden beim Schat-

tenboxen sowohl die Ober- und Unterarme, aber auch Riicken, Bauch und Beine mitbeansprucht.

Durch das abwechslungsreiche Box-Training kann auch sehr gut die Ausdauer trainiert wie auch

die Hand-FuB-Koordination deutlich verbessert werden.

Durch das Stérken der Muskelgruppen kann die gesamte Korperhaltung aufgerichtet werden und

somit die Dynamik des Selbstbewusstseins stérken. Abwechslungsreiche Ubungen und Musik

sorgen fiir SpaB und Motivation. Ehe man sich versieht, ist das Training zu Ende!

Die Fitness oder das Alter spielen in diesem Kurs keine Rolle.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Wasser, falls Boxhandschuhe
und Bandagen ausleihen sind 5 € bar mitzubringen

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

J3021051KV:  Freitag, 14.11.2025, 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula, Seminar-
raum Aula - kvhs

Gebiihr: 25,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Fit am Morgen - U50 - am Vormittag

Bei diesem Ganzkorper-Fitness-Training werden Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer trainiert.

Mit einem Aufwérmtraining wird jede Kursstunde eréffnet und mit Dehniibungen und Entspan-
nung die Stunde abgeschlossen.

Im Hauptteil werden die Teilnehmenden intensiv gefordert, die Muskulatur wird gekréftigt, Beweg-
lichkeit und Ausdauer trainiert. Das alles mit Musik, die SpaB macht.

Durch regelmaBiges Uben kann die Kperwahrmehmung bewusster und das Wohlbefinden stark
verbessert werden.

Kursziel: Auch im Alter stark und beweglich zu sein.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank (mdglichst stilles Wasser)
Leitung: Traudel Bauer

- Kurs A

J3022001KV:  Donnerstag, 18.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr

- Kurs B

J3022002KV:  Donnerstag, 18.09.2025, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort: Rilzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebuhr: je Kurs 92,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Fitness & Gesundheitssport - Pound®

Pound® verbindet als Ganzkorper-Workout, Pilates, Kraft, Herz-Kreislauf Training, Rhythmus &
Koordinationstraining.

Begleitet werden die Ubungen von rockiger Musik zu denen man mit zwei Rip Stix (Trommel-
stocke) den Takt schldgt.

Dadurch wird die Beweglichkeit in Ihren Gelenken gefordert, sowohl auch Ihre Muskulatur ge-
starkt.

AuBerdem wird das Immunsystem angekurbelt und das Cardio verbessert den Blutdruck.

Ein hocheffektives Ganzkorpertraining, die fir alle Altersgruppen von Frauen und Ménner geeignet
ist!

Du mdchtest etwas fiir Deine Gesundheit machen, dann macht es POUND-Workout!

Dieser Kurs ist nicht nach Primdrpraventation § 20 SGB V bei den Krankenkassen forderungs-

fahig.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, (zuziiglich 1 Paar Rip Stix 12,50 €)
Leitung: Gabriele Cebulla

J3023001RU: Freitag, 12.09.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum

Gebihr: 78,00 Euro, 13 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Fitness - am Vormittag

Die Teilnehmenden lernen, inren Korper nach ganzheitlicher Methode zu trainieren. Lerninhalte
sind: Riickenschule, kraftigende und dehnende Kérperiibungen fiir die Sehnen und Bénder, Lo-
ckerung und Entspannung. Auch lernen die Teilnehmenden die Ubungen daheim alleine durch-
zuftihren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und -schuhe

Leitung: Agnes Rottler

J3025001W0: Dienstag, 09.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststétte
Gebahr: 60,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Fitness im Freien - Nordic Walking trifft Pilates

Der Kurs findet im Bellheimer Wald statt und verbindet Elemente des Nordic Walking mit Pilates-
Ubungen. Es werden Grundlagen des Nordic-Walking vermittelt, weiterhin lernen die Teilnehmen-
den bei Zwischenstopps Ubungen aus den Bereichen Standing Pilates und Ganzkorperfitness
kennen. Bei dem Bewegungstraining kdnnen die Teilnehmenden unter Einbeziehung der Atmung,
Fitness und Beweglichkeit verbessern, die Muskulatur kraftigen und Verspannungen entgegen-
wirken. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bei Regen werden die Ubungen unter einem groBen
Holzunterstand im Wald absolviert.

Bitte mitbringen: Nordic Walking-Stocke, wetterfeste sportliche Kleidung, rutschfeste Schuhe, bei

Bedarf etwas zu Trinken
Leitung: Astrid Forster
J3024001BE: Montag, 25.08.2025, 17:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Bellheim, Am Hasenspiel 33, Treffpunkt Forstamt Bellheim
Gebiihr; 56,70 Euro, 7 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Fit & Vital - Ganzkorpertraining fr alle

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, aktiv etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun, um sich fitter zu
flihlen und den Koérper in Schwung zu bringen. In einer motivierenden und angenehmen Gruppen-
atmosphare wird der gesamte Korper trainiert, wobei besonderer Wert auf Stabilitat, Kraft, Aus-
dauer, Beweglichkeit und den gezielten Aufbau der Muskulatur gelegt wird.

Jede Kurseinheit endet mit einer entspannenden Phase, die dazu beitragt, Kdrper und Geist in
Einklang zu bringen. Egal, ob Anfanger*innen oder Fortgeschrittene - alle, die ihrem Korper etwas
Gutes tun mochten, sind herzlich willkommen. Das Ziel ist die Verbesserung von Ausdauer, Stabili-
tat und Kraft.

Leitung: Kim Sperti

J3025001HA:  Freitag, 22.08.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort; Hainbuchenschule Sporthalle

Gebuhr: 76,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Fit im Alltag

Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen.

Die einfachen Ubungen kénnen den ganzen Korper kréftigen, den Kreislauf in Schwung bringen
und kénnen die Kondition verbessern. Nebenbei konnen sanfte Entspannungstechniken fiir mehr
Balance und fir ein neues Korpergefiihl im Alltag sorgen. Werden Sie gemeinsam mit anderen
aktiv! Dieser Kurs kann Sie nicht nur ins Schwitzen bringen, sondern kann auch Ihre Korperwahr-
nehmung verbessern.

Gut fUr alle, die ihre Gesundheit starken und fit werden mdchten. Ideal auch flir Einsteiger.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Marlise Scherrer

J3025001J0: Montag, 01.09.2025, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Jockgrim, SchelmenwaldstraBe 2, Grundschule Turnhalle
Gebahr: 25,00 Euro, 14 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Fitness Mix - Flr Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden ein spezielles Herz-Kreislauf-Training aus Schrittkombi-
nationen in Verbindung mit Krafttraining und Dehnung. Begonnen wird mit einem ,Warm up“. Im
Anschluss kommt die Ausdauerphase mit Aerobic und Step-Aerobic, die die Sauerstoffaufnahme
erhoht und die Leistungsfahigkeit des Herzkreislaufsystems verbessert. Als Cool down bzw. zum
Abschluss der Stunde gibt es noch ein Training fiir Bauch, Beine, Po, Brust, Schultern und Armen;
ebenso ein intensives Dehnprogramm zur Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannung der
Muskulatur. Im Laufe des Kurses wird es auch eine Wirbelsdulengymnastik-, Pilates- oder auch
Beckenbodengymnastik-Einheit geben.

Bitte mitbringen:Handtuch, ein Getrank, eine Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallenturnschuhe
Leitung: Britta Dechant-Schickl

J3026022W0: Dienstag, 26.08.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Worth, Forststr. 1, Gymnastikraum Europa-Gymnasium

Gebihr: 72,00 Euro, 13 Termine, 26 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Outdoor-Fitness

Beim Qutdoor-Training wird die Natur zu unserm Sportplatz. Es baut an der frischen Luft Stress
ab, starkt das Immunsystem, versorgt uns mit Vitamin D, kann Blutdruck und Herzfrequenz sen-
ken, macht aber vor allem SpaB ! Unter Anleitung von Monika Kornisch, Physiotherapeutin, wird
der Korper gekréftigt, unsere Tiefenmuskulatur stabilisiert und verspannte Muskeln gedehnt. In
diesem Kurs befassen wir uns mit der Muskulatur des oberen Riickens. Der Kurs findet bei jedem
Wetter statt, da es die Mdglichkeit gibt, sich unter dem Dach zu bewegen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung / -schuhe und etwas zum Trinken sind alles was wir brauchen

Leitung: Monika Kornisch

J3025033HZ:  Mittwoch, 20.08.2025, 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Biirgerplatz

Gebahr: 84,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl
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Bewegung ist Leben - Leben ist Bewegung

Wie verbessere und erhalte ich meine Beweglichkeit? Wie verhindere ich, dass meine Gelenke
irgendwann schmerzen? In diesem interaktiven Vortrag erhalten Sie eine Einfilhrung, wie Sie mit
Hilfe der Dorn-Methode (auch Dorn-Bewegung) und der Bewegungslehre von Liebscher&Bracht®
aktiv selbst etwas dazu beitragen konnen. Es handelt sich um Bewegungen zur Gesunderhaltung
der Gelenke, besonders der Wirbelsédule, welche Schmerzen entweder gar nicht entstehen lassen
oder diese reduzieren konnen. Sie sind flrr alle Altersgruppen geeignet. Gerdte oder andere Hilfs-
mittel sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:dehnbare und bequeme Kleidung

Leitung: Stephan Hoffmann

J3033011LI:  Samstag, 06.12.2025, 09:30 bis 12:30 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 19,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

,Bewegt in den Tag“ - Gymnastik fur 50+

In diesem Kurs kénnen die Teilnehmenden Lockerungs-, Kraft - und Dehnungsiibungen fiir den
ganzen Korper erlernen, um einen ,sanften” wie auch zugleich einen ,kraftvollen“ Start in den
Tag erreichen zu kénnen.

Bitte mitbringen:bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Leitung: Eva Bauer

J3022004KV:  Dienstag, 23.09.2025, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort; Riilzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebuhr: 39,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Body in Balance

Ein geschmeidiger, starker, aufrechter Riicken - das ist, was alle brauchen. Die Teilnehmenden
kénnen durch zahlreiche verschiedene Ubungen lernen, die notwendige Kraft zu trainieren, die
Beweglichkeit zu verbessern und die verspannte Muskulatur durch Dehnung und Entspannung zu
lockern. Training in der Gruppe als optimaler Ausgleich zu Alltagsbewegungen. Auch lernen die
Teilnehmenden die Ubungen daheim alleine durchzufiihren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Gymnastikkleidung, Handtuch

Leitung: Anja Weber

J3027001W0: Montag, 22.09.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Maximiliansau, Herman-Quack-StraBe 3, Rheinhalle, Gymnastikraum
Gebihr: 55,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter;:  vhs Wérth
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Funktionales Ganzkorpertraining - am Vormittag

In diesem Kurs kénnen die Teilnehmenden unterschiedliche Muskelgruppen mit gezieltem Trai-
ning aktivieren und stérken. Gesundheit und Wohlbefinden kénnen somit gefordert werden. Den
einseitigen Alltagshelastungen kann entgegengewirkt und vernachléssigte Korper- und Muskel-
partien kénnen reaktiviert werden. Mit vielseitigen Funktions- und Kréftigungstibungen soll in
diesem Kurs die Riicken-, Bein- und Bauchmuskulatur gestéarkt werden, um so die Wirbelsdule zu
unterstlitzen und zu stabilisieren. Zudem soll die Beweglichkeit/Mobilitdt am ganzen Korper und
die Koordination trainiert werden. Um Abwechslung und Bewegungsfreude zu fordern, kdnnen ab
und zu kleine Hilfsgeréte wie Bander, Bélle usw. eingesetzt werden.

Eine abschlieBende Entspannung soll das korperliche und seelische Wohlbefinden abrunden.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrénk

Leitung: Martina Weiland

J3022005KV:  Mittwoch, 27.08.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: Rulzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebihr: 44,00 Euro, 13 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Haltung und Bewegung - am Vormittag

Inhalt und Ziel dieses Kurses ist die Mobilisierung des Bewegungsapparates, sowie Stabilisierung
und Kréftigung der Muskulatur unter Einsatz verschiedener Kleingeréte.

Geeignet fir alle Altersgruppen die sich fit halten und ihre Kérperwahrnehmung sensibilisieren
wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch und ggf. ein Getrank

Leitung: Traudel Bauer

- Kurs A

J3025001KV:  Montag, 04.08.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr

- Kurs B

J3025002KV: Montag, 20.10.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula, Seminar-
raum Aula - kvhs

Gebdhr: je Kurs 40,00 Euro, 8 Termine, 11 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Zumba®

Sie wollen schon immer einen Fitnesskurs, in dem Sie SpaB haben und dabei sportlich aktiv sind?
Dann sind Sie bei uns genau richtig, denn ZUMBA ist Lebensfreude pur!

Bei dieser Mischung aus Tanz und Fitness geht es nicht um das Zahlen von Takten oder optische
Perfektion. Wichtig ist, dass Sie Freude und eine Menge Lust mitbringen, sich nach den exoti-
schen Rhythmen (Salsa, Merengue, Cumbia,...... ) zu bewegen.

Versuchen Sie es einfach! Das Zumba-Fieber wird auch Sie packen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Trinken, Handtuch

Leitung: Gabriele Cebulla

J3025004RU: Sonntag, 14.09.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5,VHS-Raum
Gebihr: 78,00 Euro, 13 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  VHS Riilzheim

Aerobic und Muskelkraftigung - auch flr Einsteigende

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden ein intensives Herz-Kreislauf-Training in Kombination
mit einem gezielten Muskeltraining fiir alle Problemzonen kennen. Unter Beriicksichtigung von rii-
ckengerechten Aerobic-Ubungen, kénnen sie mit abwechslungsreichen Aerobic-Choreographien
Kondition, Ausdauer, Koordination, Kraft und Beweglichkeit verbessern. In den letzten 20 Minuten
kann durch ein intensives Training von Bauch, Beinen, Po, Brust, Schultern und Armen die Musku-
latur gekréftigt und gestrafft werden. Die Teilnehmenden lernen die Muskulatur kennen und (iben
einzelne Muskeln zu ertasten. Dadurch kdnnen sie ihren Korper formen und man kann sich wieder
richtig wohl in seiner Haut fiihlen.

Bitte mitbringen: Handtuch, ein Getrank, eine Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallenturnschuhe

Leitung: Britta Dechant-Schick

J3026001W0: Montag, 25.08.2025, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort; Worth, Zeisigweg, Grundschule Dorschberg, Gymnastikraum
Gebihr: 65,00 Euro, 13 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth

Gymnastik - fiir 50+ - am Vormittag

Ausgleichende Dehnungs-, Lockerungs- und Kraftigungstibungen fiir den ganzen Korper.
Begleitet mit Musik werden, gezielte Ubungen fiir die Wirbelsdule aufgezeigt, die zum korper-
lichem Wohlbefinden, Entspannung und innere Ruhe beitragen konnen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Isomatte

Leitung: Riva Seeber

J3027001R0: Dienstag, 01.07.2025, 09:00 bis 09:45 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
Gebihr: 68,00 Euro, 17 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Fit und beweglich im Alter - Gymnastik 50+

Durch sanfte altersgerechte Ubungen lernen die Teilnehmenden ihre Muskulatur und Ausdauer
zu stérken. Die Beweglichkeit im Alltag kann dadurch nicht nur erhalten, sondern auch verbessert
werden, ebenso konnen Herz und Kreislauf auf sanfte Weise angeregt werden. Neue Interessen-
ten sind jederzeit willkommen.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, kleines Kissen, etwas zum Trinken

Leitung: Maria Weis

J3027041BE: Donnerstag, 21.08.2025, 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Bellheim, Zeiskamer Str. 64, Festhalle, Nebenraum
Gebdhr: gebuhrenfrei, 15 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Bewegt im Alltag - Sitzgymnastik 50+

Mit der Sitzgymnastik soll Bewegung und Abwechslung in den Alltag gebracht sowie Fitness von
Kérper und Geist gefordert werden. Sie kann fir altere Menschen mit (aber auch ohne) Einschrén-
kungen ein sanfter Weg sein, um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu steigern und sich
fit zu halten. Neben wenigen Ubungen im Stehen (neben dem Stuhl) werden Ubungen auf einem
Stuhl durchgeftihrt, die sicher und trotzdem effektiv sein kénnen. So kinnen sie helfen, die Ko-
ordination zu verbessern, die Grob- und Feinmotorik auszubauen oder das Herz-Kreislaufsystem
zu starken. Mit Koordinations-, Reaktions- und Gleichgewichtstibungen kann Sicherheit vermittelt
werden, um Unféllen vorzubeugen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

Leitung: Gabriella Weiler

- Kurs A

J3027041LI:  Montag, 08.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr

- Kurs B

J3027042L1:  Montag, 08.09.2025, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort: Lingenfeld, Worthweg 3, Sdngerheim
Gebihr: je Kurs 62,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Gymnastik - ab 50+ - aktiv bis ins hohe Alter

In diesem Kurs soll die Beweglichkeit erhalten werden, die Muskulatur verbessert und gestarkt
werden. Nicht fehlen darf Ausdauer und Entspannung um agil und vital den Tag zu beginnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe

Leitung: Riva Seeber

J3027042NE: Montag, 18.08.2025, 09:30 bis 10:30 Uhr
Ort: Neupotz, Hauptstr. 4, Kultur- und Freizeithaus
Gebihr: 60,00 Euro, 16 Termine, 21 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Gymnastik - fir Manner
Kursziele sind Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten, Gleichgewichtstibungen und Reak-

tionsfahigkeit

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Hallenschuhe.

Leitung: Karl-Heinz Hammer

J3020041NE:  Montag, 18.08.2025, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Neupotz, Grundschule, SchulstraBe 29, Turnhalle
Gebihr: 15,00 Euro, 16 Termine, 21 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Fit und stark - Gymnastik - fir Frauen jeden Alters

Die Frauengymnastik ist ein gesundheitsforderndes Fitnesstraining fir Frauen jeden Alters, die
sich und ihrem Korper etwas Gutes tun wollen. Dabei sollen Fitness und Gesundheit gefordert
werden, Stress abgebaut und Bewegungsfreude vermittelt werden und nicht zuletzt soziale Kon-
takte entstehen.

Im Bewegungstraining wird durch verschiedene Ubungsformen (Dehniibungen, Kraft- und Lauf-
training) den einseitigen Alltagsbelastungen entgegengewirkt und vernachléssigte Korper- und

Muskelpartien gestérkt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

Leitung: Jasminka Webb

J3027051L1:  Donnerstag, 04.09.2025, 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebuhr: 49,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Anti-Osteoporose - Workout

Dieser Kurs ist ein Praventions- und Kraftigungskurs speziell flir Menschen in der zweiten Lebens-
hélfte.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Knochen starken und verdichten mdchten, die Gelenke
schmieren und aktivieren sowie die Muskulatur drumherum aufbauen wollen.

Besonders bei einem Knochendichte-Befund von Osteoporose, flir mehr Vitalitdt und Lebensener-
gie in der zweiten Lebenshalfte. Faszien-Stretch zum Abschluss der Kurseinheit ist ebenfalls ein
oberwichtiges Thema flir die Beweglichkeit und Geschmeidigkeit im Alltag. Ziel ist es, praventiv
gegen Osteoporose vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank, sportliche, kdrpernahe Kleidung, zwei Ten-

nisbélle
Leitung: Diana Zinser
J3026001HA: Samstag, 22.11.2025, 10:00 bis 12 Uhr
Ort; Hainbuchenschule Gymnastikraum
Gebihr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Osteoporose Gymnastik

Bewegungstherapie zur Erhaltung der Beweglichkeit und Verbesserung der Koordinationsfahig-
keit.

Pamit Schmerzen vermieden und das Frakturrisiko vermindert werden kann, werden gezielte
Ubungen zur Starkung der Muskulatur erlernt und gleichzeitig richtige Bewegungsabldufe im All-

tag aufgezeigt.

Bitte mitbringen:Iso-Matte, Handtuch

Leitung: Riva Seeber

J3027002RU: Donnerstag, 03.07.2025, 17:00 bis 17:45 Uhr

Ort: Grundschule Riilzheim, SchulstraBe 15, kleine Turnhalle
Geblihr: 68,00 Euro, 17 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Ruckenfit - am Vormittag

In diesem Kurs sollen die Teilnehmenden die Riicken- und Rumpfmuskulatur und die eigene
allgemeine Fitness verbessern. Um die Beweglichkeit der Gelenke und Wirbelsdule zu erhalten,
kénnen die Teilnehmenden Fertigkeiten der Mobilisation, Kréftigung und Dehnung erlernen. Die
verschiedenen Ubungen werden so angeleitet, dass die Teilnehmenden diese selbst zu Hause
anwenden konnen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrénk

Leitung: Eva Bauer

J3022003KV:  Dienstag, 23.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: Riilzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebahr: 39,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Ruckenfit

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelsaule

Kursziel ist es, den Riicken stark zu machen, den Korper in Balance zu bringen und sich ge-
schmeidig zu bewegen.

Gelenkschonende Gymnastik kann den Riicken stabilisieren, Verspannungen l6sen und kann flir
eine bessere Haltung sorgen. Im Mittelpunkt steht dabei Ihre individuelle korperliche wie auch
seelische Verfassung. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die lhnen dabei helfen konnen,
Ihre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen
konnen fir Erholung und ein positives Korpergeftinl sorgen.

Gut fur alle, die Inrem Riicken etwas Gutes tun mdchten. Auch fir Menschen, die leichte Ver-
schleiBerscheinungen an der Wirbelsule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen méchten,
ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Marlise Scherrer

J3029001J0: Montag, 01.09.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Jockgrim, SchelmenwaldstraBe 2, Grundschule Turnhalle
Gebihr: 40,00 Euro, 15 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

80

Rickenfitness

Haltungsschéden vorbeugen, Schwéchen entgegenwirken!

Im Mittelpunkt stehen gezielte Mobilisations- und Dehniibungen zur Beweglichkeit der Wirbel-
sdule sowie Kraftigungsgymnastik zur Rumpfstabilisation.

Ziele: Riickenschmerzen vorbeugen oder lindern, Riickenmuskulatur aufbauen und riickenfreund-
liche Bewegungen im Alltag umsetzen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung erwiinscht, Turnmatte, Turnschuhe,

Leitung: Elke Heinrich

- Kurs 1

J3029001RU:  Mittwoch, 03.09.2025, 17:40 bis 18:25 Uhr

- Kurs 2

J3029002RU:  Mittwoch, 03.09.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr
Ort: Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
Gebuhr: je Kurs 28,00 Euro, 7 Termine, 7 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Rickenfit fur Sie und lhn - am Vormittag

In den Kursstunden werden unter riickenschonenden Gesichtspunkten Schwerpunkte auf Dehn-
tibungen fiir die Riickenmuskulatur und die Hiftbeuger sowie Kréftigungsiibungen flir die Bauch-
und GesaBmuskulatur und die Kniebeuger gesetzt. Die Teilnehmenden lernen, Kraft, Beweglich-
keit und Gesundheit des Riickens zu verbessern. Die neu erlernten Ubungen, speziell fir den
Riicken, konnen dann auch daheim angewendet werden. Dem Kreuzschmerzpatienten kann
durch Gymnastik ein wirbelséulengerechtes Verhalten im Alltag vermittelt werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Gymnastikbekleidung

Leitung: Monika Roschel-Losch

J3029001W0: Montag, 08.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Maximiliansau, Herman-Quack-StraBe 3, Rheinhalle, Gymnastikraum
Gebihr: 60,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter;:  vhs Wérth
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Riickenfitness
Haltungsschaden vorbeugen, Schwachen entgegenwirken!

Im Mittelpunkt stehen gezielte Mobilisations- und Dehniibungen zur Beweglichkeit der Wirbel-

séule sowie Kraftigungsgymnastik zur Rumpfstabilisation.

Ziele: Riickenschmerzen vorbeugen oder lindern, Riickenmuskulatur aufbauen und riickenfreund-

liche Bewegungen im Alltag umsetzen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung erwiinscht, Turnmatte, Turnschuhe,

Leitung:

- Kurs 1
J3029004RU:
Gebiihr:

- Kurs 2
J3029005RU:
Gebiihr:

- Kurs 3 i
J3029003RU:
Gebiihr:

- Kurs 4
J3029006RU:
Gebihr:

Leitung:

- Kurs 1
J3029011RU:
Gebihr:

- Kurs 2
J3029012RU:
Gebuhr:

- am Vormittag
J3029013RU:
Gebihr:

- am Vormittag

J3029016RU:
Gebuhr:
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Elke Heinrich

Mittwoch, 29.10.2025, 17:40 bis 18:25 Uhr
32,00 Euro, 8 Termine, 8 UStd.

Mittwoch, 29.10.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr
32,00 Euro, 8 Termine, 8 UStd.

Mittwoch, 03.09.2025, 19:20 bis 20:05 Uhr
28,00 Euro, 7 Termine, 7 UStd.

Mittwoch, 29.10.2025, 19:20 bis 20:05 Uhr
32,00 Euro, 8 Termine, 8 UStd.

Melanie Bauer

Montag, 07.07.2025, 17:30 bis 18:15 Uhr
40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Montag, 07.07.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr
40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Freitag, 05.09.2025, 10:00 bis 10:45 Uhr
40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Freitag, 21.11.2025, 10:00 bis 10:45 Uhr
20,00 Euro, 5 Termine, 5 UStd.

- Kurs 1

J3029014RU:

Gebiihr:

- Kurs 2

J3029015RU:

Gebihr:

- Kurs 1

J3029017RU:

Gebdhr:

- Kurs 2

J3029018RU:

Gebihr:

Ort:
Veranstalter:

Rickenfit: Ausgleichsgymnastik fir mehr Wohlbefinden -

Montag, 15.09.2025, 17:30 bis 18:15 Uhr
40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Montag, 15.09.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr
40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Montag, 01.12.2025, 17:30 bis 18:15 Uhr
16,00 Euro, 4 Termine, 4 UStd.

Montag, 01.12.2025, 18:30 bis 19:15 Uhr
16,00 Euro, 4 Termine, 4 UStd.

Riilzheim, Max-Planck-Str. 5, VHS-Raum
vhs Riilzheim

flr Fortgeschrittene
Ein ausgewogenes Training fiir alle, die sich mit gezielten, gelenkschonenden Ubungen zur
Kréftigung der Muskulatur sowohl in Form halten wollen, als auch die Wirbelsdule unterstiitzen
mdchten, in die gesunde Aufrichtung zu kommen bzw. zu bleiben. Nach einem lockeren Aufwarm-
programm kommen sowohl Ganzkdrperlibungen als auch gezielte Kraftibungen mit und ohne
kleine Hilfsgeréte (B&nder, Bélle, usw.) zum Einsatz. Rlicken-, Bein- und Bauchmuskulatur werden

gestarkt und somit die Wirbelsdule dabei unterstiitzt, stabil und fit zu bleiben.

Weiterhin wird die Beweglichkeit/Mobilitdt am ganzen Korper und die Koordination trainiert. Zu-

satzlich gibt die Referentin Tipps fiir ein riickengerechtes Alltags- und Berufsleben.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Matte, Handtuch

Leitung:
J3029002LI:
Ort:

Gebihr:
Veranstalter:

Heike Deschler

Montag, 25.08.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr
Lingenfeld, TSV Sportheim

80,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

vhs Lingenfeld
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Rickenfit: Ausgleichsgymnastik fir mehr Wohlbefinden - fiir Einsteiger

Ein ausgewogenes Training fiir alle, die sich mit gezielten, gelenkschonenden Ubungen zur
Kréftigung der Muskulatur sowohl in Form halten wollen, als auch die Wirbelsdule unterstitzen
maochten, in die gesunde Aufrichtung zu kommen bzw. zu bleiben. Nach einem lockeren Aufwdrm-
programm kommen sowohl Ganzkérpertibungen als auch gezielte Kraftiilbungen mit und ohne
kleine Hilfsgerate (Bénder, Balle, usw.) zum Einsatz. Rlicken-, Bein- und Bauchmuskulatur werden
gestarkt und somit die Wirbelsdule dabei unterstiitzt, stabil und fit zu bleiben.

Weiterhin wird die Beweglichkeit/Mobilitdt am ganzen Korper und die Koordination trainiert. Zu-
sétzlich gibt die Referentin Tipps fiir ein rlickengerechtes Alltags- und Berufsleben.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Matte, Handtuch

Leitung: Heike Deschler

J3029003LI:  Mittwoch, 27.08.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, TSV Sportheim

Gebahr: 80,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Wirbelsaulengymnastik

Durch gezielte funktionelle Gymnastik soll die Muskulatur jeden Einzelnen, welche die Wirbelsaule
entlastet, aufgebaut und gekréaftigt werden. In diesem Kurs legen wir den Schwerpunkt auf die
obere Riickenmuskulatur. Wahrend den Schulferien ruht der Kurs.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Evi Schlager

J3027002HZ: Donnerstag, 21.08.2025, 19:00 bis 19:45 Uhr
Ort: Grundschule Hatzenbihl, Turnhalle, Feigenberg 16,
Gebahr: 45,00 Euro, 16 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

Wirbelsaulengymnastik flr alle - Ricken starken

In diesem Kurs erhalten Sie fachkundige Einfiihrung in eine gezielte funktionelle Gymnastik, durch
die die Muskulatur der Wirbelsédule entlastet, aufgebaut und gekraftigt werden kann.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Handtuch, Isomatte

Leitung: Ursula Sifflet

J3029001LI:  Dienstag, 02.09.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebdhr: 74,00 Euro, 11 Termine, 15 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Wirbelsdulengymnastik mit dem Thera-Band

In diesem Kurs leren Sie, wie Sie lhren Riicken auf schonende und effektive Weise stérken
kénnen. Die Ubungen sind eine praventive MaBnahme fiir ein gesundes und strukturerhaltendes
Korpertraining. Sie kdnnen dazu beitragen, die Gelenke zu harmonisieren und einer friihzeiti-
gen degenerativen Gelenkverdnderung wie Arthrose vorzubeugen. Der Einsatz des Thera-Bandes
macht das Training abwechslungsreich und ermdglicht es, den ganzen Kérper gezielt zu kréftigen.
Ziel dieses Kurses ist die Starkung der Riickenmuskulatur, Verbesserung der Haltung, die Erhal-
tung der Beweglichkeit und der Aufbau eines positiven Korpergefthls.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Isomatte, Turnschuhe oder Socken

Leitung: Johanna PreiBler

- Kurs A

J3029002HA: Montag, 01.09.2025, 16:45 bis 17:45 Uhr

- Kurs B

J3029001HA:  Montag, 10.11.2025, 16:45 bis 17:45 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebihr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Wirbelsaulengymnastik mit dem Thera-Band

Die vorbeugende Wirbelsaulengymnastik ist ein gezieltes Muskelaufbautraining fiir gesundheits-
bewusste Menschen. Sie basiert auf den Prinzipien der funktionellen Gymnastik. Sie zielt vor-
rangig auf die Gesunderhaltung der Wirbelsdule ab und ist auf die Férderung der physiologisch
gesunden Haltung des Menschen unter Beriicksichtigung individueller Unterschiede ausgerei-
chet. Das Thera-Band unterstiitzt das spezifische Programm. Die Ubungen verbessern die Be-
weglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination. Auch leren die Teilnehmenden, die Ubungen zu
Hause alleine durchzufihren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe oder Socken, 16 Euro flir Thera-Band falls nicht
vorhanden

Leitung: Johanna PreiBler

J3029002W0: Mittwoch, 03.09.2025, 17:00 bis 18:00 Uhr

Ort; Worth, Gymnastikraum, Grundschule Dorschberg

Gebuhr: 75,00 Euro, 15 Termine, 20 UStd.

- am Vormittag

J3029003W0: Freitag, 05.09.2025, 09:30 bis 10:30 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststatte
Gebihr: 70,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth
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Wirbelsdulengymnastik mit dem Thera-Band - am Vormittag

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihren Riicken auf schonende und effektive Weise stérken
kénnen. Die Ubungen sind eine préventive MaBnahme fiir ein gesundes und strukturerhaltendes
Korpertraining. Sie konnen dazu beitragen, die Gelenke zu harmonisieren und einer friihzeiti-
gen degenerativen Gelenkveranderung wie Arthrose vorzubeugen. Der Einsatz des Therabandes
macht das Training abwechslungsreich und ermdglicht es, den ganzen Korper gezielt zu kréftigen.
Ziel dieses Kurses ist die Starkung der Riickenmuskulatur, Verbesserung der Haltung, die Erhal-
tung der Beweglichkeit und der Aufbau eines positiven Korpergefuhls.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Isomatte, Turnschuhe oder Socken

Leitung: Johanna PreiBler

J3029003HA:  Montag, 01.09.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Barraum
Gebahr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Wirbelsaulengymnastik mit dem Thera-Band - Aufbaukurs - am Vormittag
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihren Riicken auf schonende und effektive Weise stérken
kénnen. Die Ubungen sind eine préventive MaBnahme fir ein gesundes und strukturerhaltendes
Korpertraining. Sie konnen dazu beitragen, die Gelenke zu harmonisieren und einer friihzeiti-
gen degenerativen Gelenkveranderung wie Arthrose vorzubeugen. Der Einsatz des Therabandes
macht das Training abwechslungsreich und ermdglicht es, den ganzen Korper gezielt zu kréaftigen.
Ziel dieses Kurses ist die Starkung der Riickenmuskulatur, Verbesserung der Haltung, die Erhal-
tung der Beweglichkeit und der Aufbau eines positiven Korpergefihls.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte, Turnschuhe oder Socken

Leitung: Johanna PreiBler

J3029004HA:  Montag, 10.11.2025, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Barraum
Gebihr: 25,00 Euro, 5 Termine, 7 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Hagenbach
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Feldenkraismethode®

Die von Moshé Feldenkrais (1904-1984) entwickelte Feldenkraismethode® basiert auf der natiir-
lichen Lernfahigkeit des menschlichen Nervensystems, neue Verkniipfungen im Gehirn aufzubau-
en. In der Feldenkrais-Arbeit lernen Sie, Inre Gewohnheiten wahrzunehmen und zu verdndern. Der
Kurs richtet sich an alle, die an einer vertieften Erfahrung in der Feldenkraismethode interessiert
sind (mit und ohne Erfahrung). Mit den Feldenkraislektionen, in Bewusstheit durch Bewegung,
werden Sie an diesem Tag neue Wege erfahren, um Mihelosigkeit, Kraft und Geschmeidigkeit in
Ihrer Haltung und Bewegung zu finden und zu verbessern.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, dicke Socken, evtl. Arm und FuB Stulpen,
Iso-Matte, 2 Decken, Handtuch, etwas zu Trinken

Leitung: Katharina Gayer

- Kurs A

J3029011KV:  Samstag, 18.10.2025, 10:00 bis 16:30 Uhr

- Kurs B

J3029012KV:  Samstag, 06.12.2025, 10:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula, Seminar-
raum Aula - kvhs

Gebuhr: je Kurs 52,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Yogilates = Yoga ohne OM - Workshop

YOGILATES ist eine Kombination aus YOGA-Elementen und PILATES-Einheiten, welche sich wun-
dervoll miteinander kombinieren und verbinden lassen. Also eher eine sportlichere

Variante des Yoga, weniger yogischem Spirit und daflir mehr Korper, um den Geist zu beruhigen.
Die Teilnehmenden kréftigen den gesamten Kérper und halten ihn im Bewegungsfluss, um mit
anschlieBenden schénen Stretching-Einheiten in den Ausklang zu flieBen. Das Ziel von YOGILATES
ist die Kraftigung von Korper und Geist sowie die Freude an der Bewegung

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrénk, bequeme Sportbekleidung. Wer hat, zwei
Yoga-Blécke.

Leitung: Diana Zinser

J3028001HA:  Samstag, 25.10.2025, 10:00 bis 12 Uhr
Ort: Hainbuchenschule Sporthalle Gymnastikraum
Gebuhr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Pilates / Antara + Korperhaltung - Workshop
Die korperliche Fitness erhdlt man weder durch Wunschdenken, noch kann man sie kduflich er-
werben. (Joseph Pilates )
Pilates ist ein sanftes, aber sehr effektives Ganzkdrpertraining, das darauf abzielt, die Tiefenmus-
kulatur zu trainieren und uns bei regelmédBigem Praktizieren einen geschmeidigen, kraftvollen
und schénen Korper schenken kann. Ein kleines Cardio-Warm-up ist sinnvoll fiir unser Herz-
Kreislauf-System, um den gesamten Kérper auf das Pilates-Training vorzubereiten. Mit der dazu
richtigen Atmung trainieren die Teilnehmenden zudem die Kérperhaltung und Présenz sowie den
Beckenboden. Das Hauptziel des Workshops ist es, die Tiefenmuskulatur zu trainieren und so die
Stabilitat und das Wohlbefinden im Alltag zu fordern.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrénk, sportliche, kérpernahe Kleidung,

zwei Tennishalle

Leitung: Diana Zinser

J3028003HA: Samstag, 13.09.2025, 10:00 bis 12 Uhr

Ort: Hagenbach, Industriegebiet, Perléckerstrae 13 B
Gebihr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Hagenbach

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Kdrpertraining, bei dem vor allem die tief liegenden, kleinen und meist
schwacheren Muskelgruppen trainiert werden sollen. Diese sind flir eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung verantwortlich. Pilates schlieBt Kraftilbungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Die wesentlichen Prinzipien von Pilates sind Kontrolle, Konzentration, bewusste Atmung, Zen-
trierung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination. Angestrebt werden die Starkung der
Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine Verbesserung der
Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhohte Kdrperwahrmehmung.

Bitte mitbringen: Bodenmatte oder Decke, rutschfeste Socken, Turnkleidung, etwas zu Trinken

Leitung: Britta Dechant-Schickl

J3028003W0: Donnerstag, 28.08.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Worth, Zeisigweg, Grundschule Dorschberg, Gymnastikraum
Gebdahr: 65,00 Euro, 13 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Pilates & Mehr
Der Kurs vermittelt verschiedene Ubungsformen aus den Bereichen Pilates und Ganzkdrper-
Fitness. Bei dem vielseitigen Bewegungstraining lernen die Teilnehmenden unterschiedliche
Ubungen kennen, die unter Einbeziehung der richtigen Atemtechnik, Fitness und Beweglichkeit
verbessern, die Muskulatur kraftigen und Verspannungen losen konnen. Ab dem Friihjahr kann
bei guter Wetterlage die Aufwérmphase zu Kursbeginn gegebenenfalls im Freien stattfinden. Die
Trainingseinheiten enden jeweils mit einer Entspannung. Vorgestellt werden auch Elemente aus
verschiedenen Entspannungstechniken.
Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 6 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-
gebihr stattfinden
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sportbekleidung, rutschfest warme Socken

und Hallenturnschuhe

Leitung: Astrid Forster

J3028011BE: Montag, 27.10.2025, 16:15 bis 17:45 Uhr
Ort: Bellheim, Schulstr. 2, Grundschulturnhalle
Gebihr: 44,80 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Pilates - Aufbaukurs

Pilates ist eine sanfte, aber intensive ganzheitliche Trainingsmethode. Die Ubungen basieren auf
flieBenden, prizisen Bewegungen unter Einbeziehung der Atmung. Die Ubungen kénnen Kraft,
Beweglichkeit und Koordination verbessern. Die Teilnehmenden lernen insbesondere Bauchmus-
keln, Beckenbodenmuskulatur sowie die Stitzmuskeln rund um die Wirbelsdule zu dehnen und zu
kraftigen. Voraussetzung fir diesen Kurs sind Kenntnisse in Pilates. Die im Vorgangerkurs erwor-
benen Kenntnisse werden optimiert und durch neue Ubungsfolgen erweitert. Nahere Auskiinfte
erteilt auf Nachfrage gerne die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportbekleidung, dicke Socken, Gymnastikmatte

Leitung: Astrid Forster

J3028021BE:  Mittwoch, 03.09.2025, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebuhr: 72,80 Euro, 13 Termine, 26 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Wichtiger als ein
Zuschuss der

Krankenkasse ist,
dass ein Gesundheitskurs
Ihre Gesundheit fordern
kann! 89




Balanceboard -Training flir Neueinsteiger

Balance Boards (Balancebretter) kombinieren die Balancierfahigkeit mit Ubungen, die u. a. Ko-
ordination, Motorik und viele verschiedene Muskelgruppen ansprechen. Die Boards sind sehr viel-
seitig und effektiv einsetzbar. Es ist ein Muskelaufbau nach Verletzungen ebenso méglich wie eine
allgemeine Starkung der Tiefenmuskulatur. Gestarkt werden u. a. die Muskulatur in Beinen, FiiBen
und Rumpf sowie der Gleichgewichtssinn geschult. Es gibt jedoch auch Ubungen, die die Arme,
den Riicken oder die Koordination trainieren. Alles in allem kann beim Training mit einem Balance
Board der gesamte Korper angesprochen sowie der Kreislauf in Schwung gebracht werden. Der
Kurs eignet sich auch als perfekte Ergdnzung zum Stand up Paddling im Sommer.

Leitung: Jonas Volker

J3020001LI:  Donnerstag, 06.11.2025, 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 28,00 Euro, 4 Termine, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Effektives Training mit dem Balanceboard - fiir Anfanger*innen

u . Fortgeschrittene

Personen, die ein neues Fitnessprogramm erlernen mochten oder die bereits Erfahrung mit einem
Balanceboard haben oder einen Anfangerkurs besucht haben, sind hier richtig.

Balance Boards (Balancebretter) kombinieren die Balancierfahigkeit mit Ubungen, die u. a. Ko-
ordination, Motorik und viele verschiedene Muskelgruppen ansprechen. Die Boards sind sehr
vielseitig und effektiv einsetzbar.

In diesem Kurs sollen Stabilitdt, Koordination und Beweglichkeit auf ein neues Level gebracht
werden. Mit anspruchsvollen Ubungen wie einer Drehungen, springen und der koordinierten Be-
wegung mit einem/einer Partner*in zu Musik, sollen gezielt Tiefenmuskulatur und Korperkontrolle
perfektioniert werden. Erleben Sie ein abwechslungsreiches und herausforderndes Training, das
SpaB machen kann und die Fitness noch nachhaltiger verbessern kann! Die gesamten Muskel-
kruppen sollen noch mehr beansprucht und geférdert werden.

Die Balancebretter konnen vom Kursleiter gestellt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, warme Socken, etwas zu Trinken

Leitung: Jonas Volker

J3020001KV:  Freitag, 26.09.2025, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebihr: 35,00 Euro, 5 Termine, 7 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Fitness-Box-Workout

Das Fitness-Box-Workout ist eine Trendsportart, die Schattenboxen und Kicks ohne Gegner, ohne
Korperkontakt sowie Selbstverteidigungstechniken umfasst. Es bietet die Mdglichkeit, Herz-Kreis-
lauf-System, Immunsystem und Abwehrkréfte zu starken. Zudem kénnen Beweglichkeit, Koordi-
nation, Gleichgewichtssinn, Ausdauer, Kondition, Schnellkraft sowie das Selbstbewusstsein ver-
bessert werden. Die Teilnahme ist ab 15 Jahren mdglich. Ziel dieses Kurses ist die korperliche
und mentale Starkung.

Bitte mitbringen:falls vorhanden, fingerfreie Boxhandschuhe, Sportbekleidung

Leitung: Daniele Bedeschi

J3021001HA: Dienstag, 30.09.2025, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Hainbuchenschule, Gymnastikhalle Am Stadtrand 1
Gebihr: 61,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Pravention - Gesundheit - Krankheit

Stress lass nach! Mit Gelassenheit und Resilienz den Alltag meistern

Unser Alltag wirft uns oft in stressige Situationen und echte Krisen. Als Resilienz wird die psychi-
sche Widerstandsfahigkeit bezeichnet, die uns dabei hilft, herausfordernde Situationen zu bewél-
tigen. Doch wie kdnnen wir lernen, unsere Resilienz zu férdern, um uns schneller von Belastungen
zu erholen? In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre Resilienz stérken konnen und lernen
einige praktische Techniken kennen, um Ihre psychische Widerstandskraft zu stérken und effekti-
ver mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen.

Resiliente Menschen sind besser in der Lage, ihre Emotionen zu kontrollieren, haben Selbstver-
trauen und entwickeln positive Denkmuster, um mit Problemen umzugehen. In diesem Workshop
werden Techniken wie Entspannungs- und Achtsamkeitsilbungen erarbeitet, um immer wieder zu
unserer Mitte zuriickzufinden und Situationen neu zu bewerten.

Ziel ist es, in Krisen und belastenden Situationen, sowohl im beruflichen als auch im persénlichen
Bereich, ausgeglichen und gesund zu bleiben.

Bitte mitbringen: Socken, Matte, Decke, bequeme Kleidung, Schreibutensilien. Fir die Pause eine
kleine Brotzeit und Getrdnke

Leitung: Barbara Bender

J3011000W0: Samstag, 22.11.2025, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort; Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier & EG
Gebiihr: 30,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Wérth
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Die Stimmung stimmt, wenn die Stimme stimmt! -

Vom guten und schonenden Umgang mit meiner Stimme

Unser gesamter Korper ist beim Atmen und selbstverstandlich auch beim Singen und Sprechen
aktiv. In diesem Kurs konnen Sie erfahren, wie Sie Ihre Atmung vertiefen. Deshalb wird der Kor-
perstand, die Wirbelséule, die Kopfhaltung und die Atmung beobachtet, bewusst wahrgenommen
und die verantwortlichen Muskeln hierzu sanft bewegt. Hauptsachlich aber werden die vielféltigen
Sing-Muskeln und die Sprech-Muskeln trainiert und Sie erlernen die Artikulation zu verbessern.
Das Ziel ist, dass die Stimme, mit dem geftihlt geringsten Aufwand, den schénsten Ton erklingen
lasst!

Bitte mitbringen:.

Leitung: Stephan Hoffmann

J3000014LI:  Samstag, 29.11.2025, 09:30 bis 12:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 19,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Workshop: Abenteuer Wechseljahre ,,Lebenslust statt Wechselfrust*
Hitzewallungen mit Haltung meistern

Herzlich willkommen in der wilden Mitte des Lebens!

Die Wechseljahre sind wie Pubertét - nur mit besserem Wein, mehr Lebenserfahrung und deutlich
weniger Geduld. Stimmungsschwankungen, Hitzewellen, Sinnkrisen? Ja, das alles kann dazuge-
horen. Aber auch: Neubeginn, Klarheit, Selbstbewusstsein und Lebenslust!

In diesem Workshop nehmen wir die Wechseljahre mit Humor - und mit Tiefgang. Wir sprechen
offen Uber das, was viele Frauen bewegt (und erhitzt), und schaffen Raum flir personliche The-
men, Erkenntnisse und Aha-Momente.

Mit Bildern, Texten und anschaulichen Materialien schauen wir gemeinsam auf die korperlichen
und seelischen Verdnderungen und darauf, wie wir diesen Sturm nicht nur tiberstehen, sondern
mit Riickenwind durchreiten konnen.

Freu dich auf ehrliche Gespréche, neue Impulse und das gute Geftihl: Ich bin nicht allein und ich
bin ganz schén stark!

Textmaterial zum Mitnehmen inklusive!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Christine Rossler

J3061053W0: Dienstag, 28.10.2025, 17:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Worth, AltrheinstraBe 2, Fachwerkhaus
Geblihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Tinnitus - Umgang mit Ohrgerduschen - Vortrag

Ca. jeder zehnte Bundesblirger leidet an Tinnitus, dem medizinischen Fachausdruck flir Ohrge-
rdusche. Viele Betroffene sind in ihrer Lebensqualitdt erheblich eingeschrankt und fiihlen sich
dieser Situation und den Gerduschen hilflos ausgeliefert. Unzureichender Informationsstand der
Betroffenen und die dadurch falsche Vorstellung, die Verantwortung fiir die Gesundheit beim Arzt
abgeben zu mussen, erschweren zusatzlich die Situation. Durch eine sorgféltige und einflihlsame
Information sowie eine sachgerechte Diagnostik konnen dem Betroffenen Wege aufgezeigt wer-
den, einen besseren Umgang mit den Tinnitus zu finden und die Lebenssituation zu verbessern.
Jirgen GlaBgen, Leiter der Tinnitus-Selbsthilfegruppe Landau, weist auf mégliche Ursachen und
Behandlungsmethoden hin und gibt Hinweise auf den ,Umgang mit Ohrgerduschen®”.

Bitte mitbringen: dehnbare und bequeme Kleidung

Leitung: Jiirgen GlaBgen

J3033012L1:  Freitag, 10.10.2025, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebiihr: 6,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Mit Hilfe der Pflanzen gestarkt durchs Leben gehen

Pflanzen und Diifte konnen eine groBe Heilwirkung auf unsere Seele haben. Hier erfahren sie,
welche wundervollen Helfer PflanzendUfte auf unserem Weg zu uns selbst sind. Wie sie helfen
konnen seelische Blockaden harmonisch zu l6sen und sich somit schnell und einfach zu entspan-
nen und zu erholen. Sie konnen live erleben, wie die Pflanzen uns mit ihnrem Duft ins seelische
Gleichgewicht bringen und uns von Stress und Unruhe befreien. Und all das wird so vermittelt,
das sie es auch zu Hause anwenden konnen. Die Wirkung der Pflanzendiifte kann mehrere Tage
anhalten.

Bitte mitbringen: Mitzubringen sind: etwas zu schreiben, und etwas zu trinken.

Leitung: Gabriele Clever

J3033001HZ: Dienstag, 25.11.2025, 18:30 bis 20:45 Uhr
Ort; Hatzenbiihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebuhr: 12,00 Euro, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl
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,Hilfe beim Helfen® - Schulungsreihe zur Unterstiitzung fir pflegende

Angehorige von Menschen mit Demenz

Eine kostenfreie Schulungsreihe fiir pflegende An- und Zugehdérige von Menschen mit Demenz
Pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz stehen haufig im Alltag vor groBen Heraus-
forderungen.

Die Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen" der Deutschen Alzheimergesellschaft (DAIzG) besteht aus
sieben Modulen. Die einzelnen Module vermitteln Informationen zur Erkrankung, greifen Mdglich-
keiten der Alltagshewéltigung auf und stellen regionale Unterstitzungs- und Entlastungsmaglich-
keiten vor.

Die Schulung dient weder der Qualifizierung fiir den Arbeitsmarkt noch der Qualifizierung Ehren-
amtlicher, die im niedrigschwelligen Betreuungsbereich bzw. Hospiz eingesetzt sind.

Themeninhalte:

Montag, 08. September 2025 -> 17:30 - 19.30 Wissenswertes (iber Demenz

Montag, 15. September 2025 ->17:30 - 19:30 Demenz verstehen

Montag, 22. September 2025 ->17:30 - 19:30 Informationen zu Recht

Montag, 29. September 2025 ->17:30 - 19:30 Den Alltag leben

Montag, 06. Oktober 2025  ->17:30 - 19:30 Herausfordernde Situation und Pflege
Montag, 27. Oktober 2025  ->17:30 - 19:30 Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Montag, 03. November 2025 ->17:30 - 19:30 Entlastung flir Angehdrige

Telefonische Anmeldung zur Schulungsreihe (nur fiir die gesamte Schulungsreihe) nimmt die
Geschaftsstelle der Kreisvolkshochschule, Tel. 07274 53-334, und die Geschéftsstelle Regionale
Pflegekonferenz, Tel. 07274 53-279, entgegen.

Der Besuch des Kurses ist kostenfrei. Die Kursgebiihren werden von der BARMER Pflegekasse

getragen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Brigitte Schlindwein,

J3033004KV:  Montag, 08.09.2025, 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Bellheim, Tagesbegegnungszentrum ,St. Hildegard®, Im Gahnerb
Gebdahr: geblhrenfrei, 7 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutschlands gréfte Krankenkasse
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Ihre Blutgruppe - der Einfluss auf das korperliche

und seelische Wohlbefinden

Maglichkeiten und Einfliisse einer darauf abgestimmten Ernahrungsweise!

Unsere Lebensweise ist ein wesentlicher Faktor flir unser seelisches und kérperliches Wohlbe-
finden. Wie sehr, dartiber wachsen standig die Forschungsergebnisse weit (iber die Alternativ-
medizin hinaus.

Dieser Kurs gibt allen Interessierten eine Orientierung, wie eine spezifisch auf die Blutgruppe
abgestimmte Erndhrung und Lebensweise das individuelle Wohlbefinden und die Gesundheit be-
einflussen und fordern kann.

Teil 1: Die Hintergriinde und spezifischen EinfluBfaktoren der Blutgruppen werden néher erldutert
und Zusammenhange aufgezeigt. Den Hauptteil des ersten Teiles bilden die detaillierten Erndh-
rungsempfehlungen fir die verschiedenen Blutgruppen, Strategien fir den Einstieg in die Ernéh-
rungsumstellung und die Erlduterung fir den Umgang mit individuellen Besonderheiten.

Teil 2: Auswirkungen der Blutgruppe auf die Persénlichkeit und blutgruppenspezifische Empfeh-
lungen fiir die Gestaltung des Alltags.

Beide Teile bieten viel Raum, um individuelle Fragen zu beantworten und sind inklusive Infoma-
terialien.
Bitte mitbringen: Yogamatten/-Kissen konnen als Sitzméglichkeit am Boden mitgebracht werden

Leitung: Dr. Alexandra Mdiller

J3041011NE:  Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz, Rathaus, Ratssaal

Gebihr: 50,00 Euro, 2 Termine, 7 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Einfithrung in eine Sportart

Stand Up Paddling - Anfangerkurs B

Stand Up Paddling, abgekiirzt SUP, ist inzwischen mehr als ein Trend und begeistert immer mehr
Sport- & Natur Fans. Auch fiir Ungeiibte ist es leicht zu erlernen. An den beiden Terminen des An-
fangerkurses lernst du die Grundlagen des Stand Up Paddle Board Fahrens, dazu gehéren Grund-
paddeltechnik, Paddeln im Knien und Stehen, Stabilisierung und Balance, Richtungsénderung
sowie Sicherheit und Umweltbewusstsein.

Der Kurs findet nur bei Sturm und/oder Gewitter nicht statt.

Voraussetzung: Die Teilnehmer miissen ohne Hilfsmittel 15 Minuten im freien Wasser schwimmen
konnen.

Bitte mitbringen: Materialkosten fallen nur bei Bedarf an, Brett/Paddel kdnnen auch mitgebracht
werden.

Leitung: Jonas Volker

J3000011LI:  Dienstag, 01.07.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort; Lingenfeld, Schranke am Naherholungsgebiet
Gebuhr: 57,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Stand Up Paddling - Anfangerkurs C

Stand Up Paddling, abgekiirzt SUP, ist inzwischen mehr als ein Trend und begeistert immer mehr
Sport- & Natur Fans. Auch fiir Ungetibte ist es leicht zu erlernen. An den beiden Terminen des An-
fangerkurses lernst du die Grundlagen des Stand Up Paddle Board Fahrens, dazu gehéren Grund-
paddeltechnik, Paddeln im Knien und Stehen, Stabilisierung und Balance, Richtungsanderung
sowie Sicherheit und Umweltbewusstsein.

Der Kurs findet nur bei Sturm und/oder Gewitter nicht statt.

Voraussetzung: Die Teilnehmer missen ohne Hilfsmittel 15 Minuten im freien Wasser schwimmen
kénnen.

Bitte mitbringen: Materialkosten fallen nur bei Bedarf an, Brett/Paddel kénnen auch mitgebracht

werden.
Leitung: Jonas Volker
J3000012LI:  Dienstag, 19.08.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Schranke am Naherholungsgebiet
Gebihr: 57,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Stand Up Paddling - Anfangerkurs D

Stand Up Paddling, abgekiirzt SUP, ist inzwischen mehr als ein Trend und begeistert immer mehr
Sport- & Natur Fans. Auch fiir Ungetibte ist es leicht zu erlernen. An den beiden Terminen des An-
fangerkurses lernst du die Grundlagen des Stand Up Paddle Board Fahrens, dazu gehoren Grund-
paddeltechnik, Paddeln im Knien und Stehen, Stabilisierung und Balance, Richtungsanderung
sowie Sicherheit und Umweltbewusstsein.

Der Kurs findet nur bei Sturm und/oder Gewitter nicht statt.

Voraussetzung: Die Teilnehmer missen ohne Hilfsmittel 15 Minuten im freien Wasser schwimmen
kénnen.

Bitte mitbringen: Materialkosten fallen nur bei Bedarf an, Brett/Paddel kdnnen auch mitgebracht

werden.
Leitung: Jonas Volker
J3000013LI:  Dienstag, 02.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Schranke am Naherholungsgebiet
Gebihr: 57,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Schach - fir Jugendliche und Anfanger*innen
Grundzlige und strategischer Aufbau eines Schachspiels
Spielmaterial wird gestellt.

Ohne Anmeldung, keine Kosten.

-Nicht in der Ferienzeit-

Leitung: Volker Fliehmann, Max Lothar Schmitt

J2000001J0:  Montag, 01.09.2025, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Jockgrim, Untere Buchstr. 20, VHS-Gebéude, Seminarraum
Gebihr: gebiihrenfrei, 15 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

96

Schach - flir Einsteiger

Dieser Kurs bietet einen strukturierten Einstieg in die Welt des Schachs und richtet sich an
alle, die keine oder nur geringe Vorkenntnisse mitbringen. In vier Sitzungen werden die grund-
legenden Regeln des Spiels sowie die Bewegungsmuster der Figuren vermittelt. Zudem wird der
Aufbau des Schachbretts und die Grundstellung erldutert.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf ersten taktischen Ideen und einfachen Mattmustern, die
den Teilnehmenden helfen, schnell Erfolgserlebnisse zu erzielen. Durch das Spielen und Ana-
lysieren erster Partien wird ein besseres Versténdnis flr grundlegende Strategien entwickelt.
Schach fordert nicht nur die Konzentrationsfahigkeit, sondern auch strategisches Denken und
kreative Problemldsung. Der Kurs verbindet Theorie und Praxis, um einen unterhaltsamen und
zugleich lehrreichen Zugang zum Schachspiel zu ermdglichen. Ziel ist es, dass am Ende jeder
Teilnehmende in der Lage ist, eine Schachpartie eigenstandig zu spielen und erste taktische
Uberlegungen in das eigene Spiel einzubinden. Dabei steht nicht nur das Spiel selbst, sondern
auch der Austausch und das gemeinsame Erlernen im Mittelpunkt.

Bitte mitbringen: Aus didaktischen und visuellen Griinden wére es hilfreich bzw. empfehlens-
wert, wenn alle Teilnehmer das gleiche Schachbrett inkl. Figuren verwenden. Dies kann iber
den Kursleiter zum Preis von maximal 15 Euro bestellt werden - bitte geben Sie unbedingt eine
Woche vor dem Kurs Bescheid.

Leitung: Thanh Kien Tran

J3000015LI:  Freitag, 07.11.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebiihr: 48,00 Euro, 4 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Schach - flr Fortgeschrittene

Es ist ein groBer Unterschied personlich zu spielen, anstatt mit dem Computer oder im Internet
Zu spielen.

Spielmaterial wird gestellt. Ohne Anmeldung, keine Kosten.

Auch in der Ferienzeit!

Leitung: Volker Fliehmann, Max Lothar Schmitt

J2000002J0: Montag, 01.09.2025, 20:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Jockgrim, Untere Buchstr. 20, VHS-Geb&ude, Seminarraum
Gebihr: geblhrenfrei, 22 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim
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GroBe Klassiker und ihre Pfalzer Pendants begleitet von kulinarischen

Kostlichkeiten

Begeben Sie sich auf eine genussvolle Weinreise durch renommierte Weinregionen Europas:
Bordeaux, Burgund, Rioja und Chianti stehen auf dem Programm ergédnzt durch (iberraschend
passende Pfalzer Alternativen.

Unter der fachkundigen Leitung von Dr. Susanne Geipert, Weinakademikerin und Agraringeni-
eurin, verkosten wir hochwertige européische Klassiker und entdecken ihre stilistisch verwandten
Pendants aus der Pfalz. Ein spannender sensorischer Vergleich mit hohem Genussfaktor!

Freuen Sie sich auf:

e bedeutende Weinregionen Europas und ihre Geschichte,

e typische Rebsorten, Stilistik und Ausbauarten,

e fundiertes Weinwissen auf unterhaltsame Weise vermittelt,

e Einblicke in besondere Weing(iter — international & regional.

Abgerundet wird der Abend durch feine kulinarische Begleiter, liebevoll auf die Weine abgestimmt,
mit regionalem Bezug und praktischen Foodpairing-Tipps flir Zuhause.

Erleben Sie einen Abend voller Aromen, Austausch und Entdeckungsfreude - ideal fiir alle, die
Wein nicht nur trinken, sondern mit Neugier und Freude erleben mochten.

Bitte mitbringen:inklusive Weine, Wasser und kulinarischer Begleitung

Leitung: Susanne Geipert

J1000001W0: Freitag, 10.10.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Warth, Am Festplatz 1A, Festhalle, Foyer
Gebihr: 55,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Auf Entdeckungstour in die Welt der Pilze

Im Herbst geht es wieder ab in die Pilze und auf unserer spannenden Entdeckungstour haben
wir Gelegenheit, die Vielfalt an Formen, Farben und Arten dieser faszinierenden Lebewesen zu
bestaunen. Welche Pilze wachsen im Wald? Was konnen uns B&ume (ber Pilze verraten? Finden
wir esshare Arten wie Rotkappe, Pfifferling, Steinpilz? Welche Pilze sind giftig? Wie wiirde es
dem Wald ohne Pilze gehen? Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundlagen fir sicheres und
richtiges Sammeln. Randvolle Kérbe sind dabei nicht die Hauptsache.

Bitte mitbringen: Korb, kleines Messer, geeignetes, festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste
Kleidung. Hunde sind mit Riicksicht auf die TN nicht erlaubt. Kinder bis 10 Jahre frei - nur in Be-
gleitung Erwachsener

Leitung: Dr. Astrid Schnakenberg

J1045001W0: Samstag, 20.09.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Blichelberg, TurmstraBe, Treffpunkt, Wasserturm bei der Grillhitte
Gebahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth
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Geheimwaffe FOOD -

Wie die richtige Erndhrung dein Leben verandern kann

Du fiihlst dich oft miide, unkonzentriert oder antriebslos? Vielleicht liegt es nicht am Stress, son-
dern an dem, was du isst! Erndhrung ist der Treibstoff fiir Kérper und Geist und sie entscheidet,
wie leistungsfahig, fokussiert und energiegeladen du bist.

In diesem Vortrag erfahrst du:

* Welche Lebensmittel deine Konzentration und Energie pushen

* Wie du mit der richtigen Erndhrung Stressresistenz und mentale Stérke aufbaust

* Warum ,gesund essen*” einfacher ist, als du denkst, selbst mit wenig Zeit

Ob im Job, beim Sport oder im Alltag - deine Erndhrung kann dein groBter Erfolgsfaktor sein. Hol
dir einfache, umsetzbare Tipps, die sofort Wirkung zeigen.

Mach dein Essen zur Geheimwaffe fir mehr Power!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Nicole Mitschelen

J3050001W0: Donnerstag, 25.09.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort; Worth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebihr: 5,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth

Gruselparty - Halloween steht vor der Tir

- flir Kinder ab 6 Jahren

Gruselparty - Halloween steht vor der Tir. Hexen, Monster und Gespenster sorgen fiir Gruselstim-
mung, schmecken einfach schaurig lecker.

Leitung: Rosemarie Doring

J3052003NE:  Samstag, 25.10.2025, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort; Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebuhr: 14,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Kinderbacken

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

J3053701KV:  Samstag, 06.12.2025, 11:30 bis 14:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 2. OG, Kiiche

Gebuhr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Weihnachtsbackerei fiir Kinder
Weihnachtliches Backen mit Kindern ab 6 Jahren

Leitung: Rosemarie Déring

J3052007NE: Samstag, 13.12.2025, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebihr: 14,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Nikolausmend fiir Jugendliche ab 15 Jahren
Ein leckeres Nikolausmen(i von Jugendlichen zubereitet.

Leitung: Rosemarie Doring

J3052006NE:  Samstag, 06.12.2025, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Gesundes Fitnessessen - schnell zubereitet, gesund und lecker!

Auf die Figur achten, Zeit zum Kochen finden und dann noch wissen, wie ein kalorienarmes und
gesundes Gericht zubereitet wird? Lernen Sie, verschiedene und gesunde Spezialitdten zu ko-
chen, die beim Abnehmen helfen kdnnen, gut schmecken und gleichzeitig viele Nahrstoffe flir den
taglichen Bedarf abdecken. Es werden sowohl vegane, vegetarische als auch fleischige Rezepte
zubereitet. StiBe kalorienarme Desserts stehen ebenfalls auf dem Programm! Fiir jedes Alter ge-
eignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Unkosten fiir die Zutaten in Héhe von 15 € sind in
den Kursgebiihren enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, evtl. Behélter flir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

J3052001KV:  Freitag, 26.09.2025, 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 2. OG, Kiiche

Geblihr: 37,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Oktoberfest-Tapas

Im diesem Kurs lernen Sie, wie Sie bayerische Schmankerl in kleinen, kostlichen Portionen zu-
bereiten, die perfekt fir Ihr kleines Oktoberfest sind.

Die Teilnehmer erfahren, wie sie traditionelle Gerichte wie Brezen, Obatzda und und andere baye-
rische Spezialititen kreativ in Tapas-Form bringen. Lassen Sie sich von den Rezepten inspirieren
und entdecken Sie, wie Sie mit diesen Partykrachern Ihre Géste begeistern konnen. Egal, ob Sie
ein erfahrener Koch oder ein Neuling in der Kiiche sind, dieser Kurs bietet fiir jeden etwas.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behdalter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Thomas Mdiller
J3052001L1:  Montag, 22.09.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebihr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Pfalzer Tapas - nicht spanisch, einfach pfalzisch

Nicht nur die Spanier kdnnen Tapas, auch wir Pfalzer kdnnen es. Die Teilnehmenden lernen hier,
wie kreativ und lecker kochen sein kann. Die Pfalzer Tapas lassen sich auBerdem schnell zube-
reiten. Machen Sie mit bei den pfélzischen Tapas, bei den Zutaten der ndheren Region bzw. Pfalz
verwendet werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behalter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Thomas Mdiller
J3052003L1:  Montag, 01.12.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebihr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Tapas selber zubereiten - einfach genial und lecker

Wir feiern die spanische Kiiche mit einer Auswahl an leckeren Tapas, die wir gemeinsam in ver-
schiedenen Variationen zubereiten.

Die Lebensmittelkosten sind bar am Kurstag zu entrichten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Restebehalter, Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie Déring

J3052009NE:  Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebuhr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Vegetarische Tapas - Genussvoll kochen ohne Fleisch

Tauchen Sie ein in die Welt der spanischen Tapas - ganz ohne Fleisch und Fisch! In diesem
interaktiven Kochkurs entdecken Sie, wie vielseitig und geschmackvoll vegetarische Tapas sein
kénnen. Gemeinsam lernen Sie, wie Sie klassische Rezepte neu interpretieren und mit saisonalen,
frischen Zutaten verfeinern. Ob als Vorspeise, Fingerfood oder vollstandige Mahizeit, dieser Kurs
bietet Ihnen inspirierende Ideen und praktische Techniken fiir den Alltag.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behélter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Thomas Miiller
J3052002L1:  Montag, 03.11.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebahr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Fingerfood - kleine Kostlichkeiten
Fingerfood kommt auf jeder Party an, ob herzhaft oder siB.
Sie sind perfekt, um ihre Géste kulinarisch gllicklich zu machen

Leitung: Rosemarie Doring

J3052002NE: Dienstag, 07.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Gesund & Bunt: Suppen Schnell und einfach zubereitet

Gesund und bunt: Klassiker werden raffiniert neu interpretiert.

Suppen sind schnell und einfach zubereitet, es gibt tausende Varianten von traditionell bis aus-
gefallen.

Teilnahme mdglich ab 12 Jahren

Leitung: Rosemarie Doring

J3052001NE:  Samstag, 13.09.2025, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Arabische Gerichte und Desserts

Frische wiirzige Krauter, GemUse sowie vielfltige leckere Gerichte und siiBe Nachspeisen ge-
horen zur arabischen Kiiche. In diesem Kochkurs erlernen Sie verschiedene arabische sowie
orientalische Spezialitdten zu kochen, die gesund, simpel und lecker sind. Es werden Vorspeise
und/oder Suppe, Hauptgang mit vielfdltigen Beilagen sowie Dessert zubereitet! Fiir jedes Alter
geeignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Unkosten fir die Zutaten in Hohe von 17 € sind in
den Kursgebiihren enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getréank, evtl. Behalter fiir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

J3052002KV:  Freitag, 31.10.2025, 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 2. OG, Kiiche

Gebahr: 37,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim

Turkische Kuche

Hosgeldeniz! Willkommen in der wiirzigen, vielfaltigen und leckeren tlirkischen Kiiche. In diesem
Kochkurs werden verschiedene tiirkische Spezialitdten gekocht, die gesund, simpel und lecker
sind. Sie werden schnell sehen, dass die tiirkische Kiiche nicht kompliziert ist und viel Abwechs-
lung in Ihre alltaglichen Gerichten bringt! Es werden Vorspeise und/oder Suppe, Hauptgang mit
vielfaltigen Beilagen sowie Dessert zubereitet! Fiir jedes Alter geeignet. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Die Unkosten fir die Zutaten in Hohe von 15 € sind in den Kursgebiihren enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getrédnk, evtl. Behalter fiir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

J3052003KV:  Samstag, 13.12.2025, 11:30 bis 15:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 2. OG, Kiiche

Gebihr: 37,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Herrenkochen - Zusammen kochen, zusammen Essen

,Ganz unter sich” konnen Ménner jeder Altersstufe in diesem Kurs gemeinsam Kochen, ange-
fangen von den Grundkenntnissen bis hin zu raffinierten Details, die das Essen zum Genuss
werden lassen. Einfache deutsche oder italienische Gerichte werden lecker und frisch zubereitet.
Die Teilnehmer lernen, auf welche Zutaten es ankommt. Der Kurs ist auch flir Koch-Neulinge gut
geeignet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behdlter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Thomas Miiller
J3052004LI:  Montag, 17.11.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebuhr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Traumsaucen & Dressings - frische Ideen
Traumsaucen und Dressings flir Fleisch, Fisch & Gemiise - einfach lecker!

Leitung: Rosemarie Déring

J3052004NE: Dienstag, 11.11.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Arabische Kiiche - Kochkurs

Die Referentin entfiihrt die Teilnehmer an zwei Abenden in die Kiiche von Tausendundeiner Nacht.
Sie lernen landestypische Rezepte kennen, erfahren, welche Lebensmittel und Gewtirze in der
arabischen Kiiche eingesetzt und wie diese zubereitet werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrénk, Behalter flir Lebensmittelreste, Lebensmittelkos-
ten

Leitung: Fadia Shamout

J3052005L1:  Montag, 29.09.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebahr: 36,00 Euro, 2 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Feines aus Wurzelgemiise
Feines aus Wurzelgemiise. Wurzelgemiise sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen. Sie sind
nahrhafter und gestinder, als das meiste Blattt- & Sommergemiise

Leitung: Rosemarie Doring

J3052005NE: Dienstag, 25.11.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Neupotz, Grundschule, SchulstraBe 29, ErdgeschoB Kiiche
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Indische Vegetarische Thali

Thali ist die Bezeichnung fiir ein indisches Gericht, das aus einer Auswahl verschiedener Gerichte
besteht, die auf einer Platte serviert werden.

Zubereitet werden an diesem Abend Indisches Pilz-Curry, Aloo Saag (Kartoffeln mit Spinat), Kreuz-
kimmel Reis, Auberginen-Pakoras und dazu gibt es klassischen Gewirztee und vieles mehr.
Hinweis: Bei den Gerichten wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Klichentuch, Getrank, Behélter fiir Lebensmittelreste, Lebensmittelkos-
ten

Leitung: Sayani Roy Saha

J3052006L1:  Montag, 15.09.2025, 18:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebiihr: 27,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Street Food Karneval - eine indische Geschmacksexplosion

In diesem Kurs lernen Sie, authentisches indisches Street Food aus allen Regionen des
Landes herzustellen. Zubereitet werden an diesem Abend u.a. Frittierter indischer Kése,
Hahnchen-Kebab, Chilli Chicken (indo-chinesische Fusion), GemUise-Pakoras, dazu er-
frischende Lassis (Mango oder salzig) und aromatischer Masala Chai (indischer Ge-
wilrztee). Als Beilagen servieren wir Raita und duftenden Basmati-Reis und vieles mehr!
Hinweis: Bei vielen Gerichten wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrénk, Behdlter flir Lebensmittelreste, Lebens-
mittelkosten

Leitung: Sayani Roy Saha

J3052007L1:  Montag, 24.11.2025, 18:00 bis 21:30 Uhr

Ort; Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebahr: 27,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Exotische indische Kiiche - Fleischgerichte

In diesem Kurs lernen Sie, indische Fleischgericht zuzubereiten. Lassen Sie sich von
faszinierenden Diiften, exotischen Gewdrzen und authentischen Mentis der ostindischen
Kiiche verzaubern. Besonders hervorzuheben sind Gerichte, die man in indischen Res-
taurants selten findet - beispielsweise Garnelen-Pilaw, Kheema-Curry (Lammhackfleisch
in einer authentisch gewdrzten Sauce), Hahnchenkebab, Lassi und vieles mehr.
Hinweis: Bei vielen Gerichten wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behdlter flir Lebensmittelreste,
Lebensmittelkosten

Leitung: Sayani Roy Saha

J3052008LI1:  Montag, 15.12.2025, 18:00 bis 21:30 Uhr

Ort; Lingenfeld, HumboldtstraBe, Schulkiiche RS Plus
Gebuhr: 27,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Vegane Kiiche

Leben ohne tierische Produkte; leckere und einfache Rezepte selbst zubereitet.
Die Lebensmittelkosten sind bar am Kurstag zu entrichten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Restebehalter, Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie Déring

J3052008NE: Dienstag, 30.09.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, ErdgeschoB Kiiche
Gebahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Die Kiichenpartie mit peb - Zusammen, lecker, kochen - in den Herbst-

ferien - am Vormittag - in den Herbstferien 2025

Gemeinsam weniger einsam

Kochen macht SpaB und kann ganz einfach sein!

Das erleben Jung und Alt beim gemeinsamen Kochen im generationsilbergreifenden Projekt Die
Kiichenpartie mit peb. Zugleich erfahren die Teilnehmenden, dass sie viel voneinander, aber auch
uber den vielseitigen Einsatz frischer Lebensmittel lernen konnen - denn ausgewogene Erndhrung
ist ein Thema flir alle Generationen.

Die Kiichenpartie mit peb wird durch das Bundesministerium fiir Ernéhrung und Landwirtschaft
(BMEL) im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM geférderten und von der Plattform Er-
néhrung und Bewegung (peb) in Kooperation mit der kvhs Germersheim durchgeftinrt.

Die Ziele: Die Stérkung der Erndhrungskompetenz und Forderung der sozialen Teilhabe.

Bei dieser Kiichenpartie treffen sich beide Generationen, Kinder und Jugendliche und ltere Men-
schen, fiir gemeinsame Kochaktionen in der Kiiche der Berufshildenden Schule Germersheim.
Dabei kochen und essen die Teilnehmenden nicht nur gemeinsam, sondern erwerben von im
Konzept geschulten Multiplikator*innen auch theoretische und praktische Erndhrungskompetenz.
Jede Kochaktion kann durch die Kiichenpartie-Themenschwerpunkte, wie u.a. Sauberkeit und
Sicherheit in der Kiiche, kulinarischer Generationenaustausch oder ausgewogene und nachhalti-
ge Erdhrungsweise unterschiedlich gestaltet werden. So entsteht ein kulinarischer und sozialer
Austausch zwischen den Generationen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrénk, Behalter fir Lebensmittelreste,
Lebensmittelkosten

Leitung: Karin Traber

J3052005KV:  Montag, 13.10.2025, 09:00 bis 12:00 Uhr, Montag bis Donnerstag

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 2. 0G, Kiiche

Gebihr: 23,00 Euro, 8 Termine, 32 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Gefordert durch:

% Bundesministerium ln Fo ‘ l .

fiir Erndhrung Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
und Landwirtschaft und mehr Bewegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Veranstalter:
Ein gutes kvhs
Geschenk fur \ Germersheim
(fast) jeden
Anlass Ein

Kurs aus dem
ogramm der kvhs
Germersheim

Kreisverwaltund

Germersheim - kvhs
Luilpoldpla\z 1
76726 Germers!
Telefon 0 72 74 /
E_Mail: vhs@kreis-

heim

53-319

germersheim.de

staltung in

ungsveran Ge rmersheim

- aine Bild
fur eine \kghOChsChU\e

der Kreisvo
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Kultur und Kreativitat
macht stark

In unseren Angeboten der Kulturel-
len Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkom-
petenzen wie Kreativitdt, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problem-
I6sungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern-
und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen
Medienbildung finden Sie Angebote,
in denen Sie lernen, sich den vielfal-
tigen Herausforderungen im Prozess
der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen und sich in allen Lebensbe-
reichen zu orientieren. Kulturelle Bil-
dung schafft in ihrer Offenheit fiir alle
Biirger*innen Zugéange zur Kultur und

ermaglicht gesellschaftliche Teilhabe.
Sie fordert Integration und Inklusion.
saerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kul-
turellen Erwachsenenbildung sind
perspektivisch von groBer und wach-
sender Bedeutung“, betont etwa auch
die Enquete-Kommission ,,Kultur in
Deutschland“ in ihrem Abschlussbe-
richt.

Bei einigen
Kreativangeboten
miissen verschiedene Ma-
terialien mitgebracht werden.
Bitte erkundigen Sie sich vor-
ab bei dem jeweiligen
Veranstalter.
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Literatur - Theater

Kalligraphie - die Kunst des Schonschreibens

Einfilhrung zum praktischen Umsetzen eines Schriftstiicks. Trotz unzéhliger Schriftarten, die heute
auf dem Computer zur Verfiigung stehen, gewinnt die Kalligraphie wieder an Bedeutung. In die-
sem Workshop erhalten Sie Anleitung durch Erlernen der ,Humanistischen Kursive®, um eigene
kleine Schriftstiicke zu gestalten. Neben der reinen Freude und dem SpaB an der Schriftgestal-
tung werden die Entwiirfe sowohl fiir den eigenen Gebrauch oder als attraktive Geschenkidee
nutzbar sein.

Bitte mitbringen: Bandzugfeder 2 mm, Federhalter, Tusche oder Kalligraphie-Patronenhalter, Rei-
nigungslappen, Bleistift und Lineal, kariertes Papier, Schonschreibpapiere oder Karten. Bandzug-
feder, Federhalter und Tusche kdnnen im Kurs fir ca. 5 Euro erworben werden.

Leitung: Elke Blankart-Laub

J2076001W0: Samstag, 20.09.2025, 14:00 bis 16:15 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier

Geblihr: 17,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Kalligraphie - Die Kunst des Schonschreibens flr Einsteiger*innen

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die praktische Umsetzung von Schriftstticken. Obwohl heute
eine Vielzahl von Schriftarten auf dem Computer zur Verfligung stehen, gewinnt die Kalligraphie
wieder an Bedeutung. Ziel ist es, die Grundlagen der ,Humanistischen Kursive* und Zierbuch-
staben zu erlernen, um kleine Schriftstiicke kreativ zu gestalten. Neben der Freude am Schreiben
und der kreativen Betétigung kdnnen die erlernten Entwiirfe sowohl fiir den eigenen Gebrauch als
auch als attraktive Geschenkideen genutzt werden.

Der Workshop soll das Schonschreiben als einen erlebnisreichen und kreativen Prozess erfahrbar
machen.

Bitte mitbringen: Bandzugfeder 2 mm, Federhalter, Tusche oder Kalligraphie-Patronenhalter, Blei-
stift und Lineal, kariertes Papier, Schonschreibpapiere oder Karten. Bandzugfeder, Federhalter
und Tusche konnen im Kurs fur ca. 5 Euro erworben werden.

Leitung: Elke Blankart-Laub

J2076001HA:  Samstag, 29.11.2025, 14:00 bis 16:15 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebihr: 19,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Bei einigen
Kreativangeboten
miissen verschiedene Ma-
terialien mitgebracht werden.

Bitte erkundigen Sie sich vor-
ab bei dem jeweiligen
Veranstalter.
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Schriftsteller werden - von der Idee zu eigenem Buch

Die Teilnehmer erlernen, wie man den Wunsch, sich schriftstellerisch zu verwirklichen, in die Tat
umsetzt. Sie erkennen, wo die Widerstande liegen und wie man sie meistert. Autor Uwe Ittensohn
aus Speyer zeigt ihnen, welche Schritte erforderlich sind und welches Handwerkszeug man be-
nétigt, um erfolgreich zu sein.

Aus praktischen Ubungen und Feedback lernen die Teilnehmer, auf was es beim handwerklichen
Schreiben ankommt.

Inhalte:

- Wie wird man ein erfolgreicher Schriftsteller?

- Ohne Klarheit wird das nichts : Genre, Format, Ziel

- Wie entwickle ich eine Idee?

- Welche technischen Voraussetzungen brauche ich?

- Der Plot als Wegweiser durch das schriftstellerische Dickicht

- Vom Plot zur Szene

- Recherchieren - Mittel schriftstellerischer Glaubwiirdigkeit

- Charaktere und Figuren zum Verlieben und Hassen

- Werkzeuge fiir gutes Schreiben (mit zahireichen praktischen Beispielen und Ubungen)
- Vom Manuskript zum Buch (Selfpublishing oder Verlag - Agentur oder Direktansprache)
- Ein eigenes Buch, was nun?

Leitung: Uwe Ittensohn

J2012001LI:  Samstag, 08.11.2025, 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 85,00 Euro, 4 Termine, 21 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Von der Idee zum eigenen Buch - Mach‘s dir selbst!

Du hast eine Idee flr ein Buch, aber denkst, der Weg zur Verdffentlichung sei kompliziert? Dann
lass dich tiberraschen!

In diesem Vortrag zeige ich dir, wie einfach es sein kann, das eigenes Buch auf den Markt zu
bringen auch ohne Verlag und ohne monatelanges Schreiben.

Am Beispiel von Low-Content-Biichern erfahrst du:

* Wie du in wenigen Schritten dein eigenes Buch erstellst - auch als Laie!

* Welche Plattformen du flr die Verdffentlichung nutzen kannst - teilweise kostenlos!

* Wie du dein Buch clever vermarktest - auch ohne Werbebudget!

Ob als kreatives Herzensprojekt oder zusatzliches Einkommen, du kannst sofort starten! Lass dich
inspirieren und erfahre, wie du deine Ideen schnell und unkompliziert aufs Papier bringst.

Dein eigenes Buch wartet auf dich - komm vorbei und leg los!

Leitung: Nicole Mitschelen

J2012001W0: Donnerstag, 13.11.2025, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort; Worth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebihr: 5,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth
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SCHWARZ DRUBER!! -

Ein interkulturelles Kabarett, senegalant und saarkastisch

Unter diesem Titel bietet der senegalesische Unterhaltungskinstler Ibrahima Ndiaye, genannt
,IBO" schwarzen Humor vom Feinsten. Gespickt mit ,scharzen Weis(s)heiten”, gewtirzt mit einem
Schuss Standup-Comedy und abgerundet mit afrikanischem Taktgeflihl prasentiert der studierte
Germanist, Schauspieler, Musiker und Autor sein ,senegalant-saarkastisches” Programm, mit
dem er sein Publikum gldnzend zu unterhalten weiB.

Der wortgewandte und schlagfertige Entertainer, der seit 25 Jahren in Saarbriicken lebt, spielt
gekonnt mit der deutschen Sprache, dem Schweizerdeutsch und dem saarlandischen Dialekt und
gibt humorvolle und tiefgriindige Einblicke sowohl in die européische als auch die afrikanischen
Alltagsrealitdten.

Die vhs Lingenfeld bietet diesen humorvollen Abend in Kooperation mit der Gemeindebicherei
Lingenfeld an.

Der Vorverkauf findet in der Gemeindeblcherei Lingenfeld statt (15 Euro), an der Abendkasse
werden evtl. noch vorhandene Restkarten verkauft (18 Euro).

Leitung: Ibrahima Ndiaye

J2021001LI:  Mittwoch, 26.11.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Worthweg 3, Séngerheim
Gebdahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Autorenlesung Andreas Heineke

in Kooperation mit der Stadtbiicherei

Andreas Heineke, Buchautor, Film-Autor und Regisseur liest aus seinem aktuellen Provence-Krimi
L,REVANCHE A" LA PROVENCE": Juni in der Provence: Die Modewelt blickt gespannt auf Lacoste,
einen kleinen Ort im Luberon, wo die letzte Kollektion des verstorbenen Pierre Cardin enthillt
werden soll. Doch kurz vor der Premiere verschwindet eines der Topmodels spurlos. Dorfgendarm
Pascal Chevrier und seine Kollegin Audrey beginnen mit den Ermittlungen und machen schockie-
rende Entdeckungen.

Kartenvorverkauf in der Stadtbiicherei

Leitung: Andreas Heineke

J2021001W0: Mittwoch, 05.11.2025, 19:00 bis 21:00 Unhr
Ort: Warth, Am Festplatz 1A, Festhalle, Foyer
Gebdhr: 15,00 Euro (incl. Verpflegung), 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Klassik im ungewohnlichen Klanggewand mit ,,Duo Kalyna“

In diesem Programm wird klassische Musik im ungewdhnlichen Klanggewand eines osteuro-
pdischen Volksinstruments Kobsa/Domra und einer duBerst seltenen 4-saitigen E- Mandoline
dargeboten.

Zu horen ist klassische, romantische und auch moderne Musik von ukrainischen und europdi-
schen Komponisten fiir Duo und Solo.

Das Duo Kalyna besteht aus Iryna Stupenko und Elena Termusa.

Stupenko wurde in der Ukraine geboren und lebt seit 2014 in Deutschland. Sie hat ihren Master-
abschluss in Klavier solo an der Musikhochschule in Minster bei Prof. Michael Keller absolviert
und studierte Historische Tasteninstrumente bei Prof. Ulrich Beetz.

Unter anderem konzertiert sie Solo und im Duo mit Elena Termusa (Kobsa). Seit Oktober 2022
arbeitet sie als Dozentin flr historische Tasteninstrumente an der Musikhochschule Minster und
als Kuratorin der Sammlung Beetz (historische Hammerklaviere).

Termusa spielt seit ihrem achten Lebensjahr das ostslawische Zupfinstrument Kobsa/Domra . Ihr
Studium hat sie an der Musikhochschule in Odessa (Ukraine) mit Auszeichnung abgeschlossen,
wo sie sowohl als Solistin wie auch in diversen Ensembles und Orchestern Konzerterfahrungen
gesammelt hat. Zurzeit wohnt Elena Termusa in Deutschland, erteilt Musikunterricht und konzer-
tiert Solo.

Seit 18 Jahren spielen beide Musikerinnen zusammen im Duo. In dieser Zeit gewannen sie Preise
bei internationalen Wettbewerben und Festivals und spielten viele Konzerte.

Ihr Repertoire umfasst klassische und moderne Werke sowie Volksmusik, die an diesem Abend

erklingen.
Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.
Leitung: Elena Termusa

J2132001RZ:  Freitag, 05.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
J2132003RZ:  Sonntag, 28.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
J2132006RZ:  Sonntag, 21.12.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
J2132007RZ: Montag, 22.12.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 43, Kleines Kulturzentrum

Gebihr: gebiihrenfrei, je 1 Termin
Veranstalter;  vhs Rheinzabern
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Reihe Piano, Lied & Lyrik - ,Engelein und Sternenschein®

Seit (ber zehn Jahren préasentieren Gabriele Schwobel (Rezitation) und Martin Erhard (Tenor &
Pianist) nun immer im Friihjahr und im Herbst ein neues Programm ihrer Reihe Piano, Lied &
Lyrik. In diesem Jahr haben sie sich flir den Herbst das Thema , Engelein und Sternenschein” aus-
gedacht. Gerade zu der Jahreszeit mit den kiirzeren Tagen werden die vorgetragene Lyrik und die
Musik den Raum mit Licht und Freude fiillen. Schwobel wird Texte von Dichtern wie Eichendorff
und Brentano lebendig interpretieren. Erhard wird mit bekannten Melodien aus Oper und Operette
sowie stimmungsvoller Klaviermusik antworten. Natirlich fehlt auch der Teil, der das erfolgreiche
Konzept zusétzlich auszeichnet, in diesem Programm nicht: Das Publikum ist wieder herzlich ein-
geladen bei den ausgewdahlten Volksliedern kréftig mitzusingen. Das Kiinstler-Ehepaar freut sich
auf das musikalisch-literarische Miteinander!

Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

Leitung: Martin Erhard, Gabriele Schwobel

J2132004RZ:  Freitag, 07.11.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr

J2132005RZ:  Sonntag, 09.11.2025, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 43, Kleines Kulturzentrum
Gebihr: gebiihrenfrei, je 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Rheinzabern

Kunst- und Kunstgeschichte

Vernissage zur Ausstellung ,,Heinrich von Zlgel und seine Weggefahrten®
Vernissage zur Ausstellung ,Heinrich von Zligel und seine Weggefahrten*
mit einer Einflihrung von Simone Dietz.

Leitung: Simone Maria Dietz

J2061001W0: Freitag, 07.11.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Worth,LudwigstraBe. 1, Stadtische Galerie Altes Rathaus
Gebdahr: gebUhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Aquarell-Malen - fur Kinder (8 bis 12 Jahre)

Bildaufbau, Farbenlehre und der Umgang mit der Aquarelltechnik sind die Basis, auf der gezielte
Aufgaben mit den unterschiedlichen Losungen erarbeitet werden. Farbe und Papier werden im
Kurs ausgeteilt.

Bitte mitbringen: Malkittel, verschiedene Pinsel, Bleistift, Wasserbehélter, Mallappen
Teilnehmergebihr inkl. Materialkosten

Leitung: Elke Blankart-Laub

J2072072W0: Samstag, 04.10.2025, 14:00 bis 16:15 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier
Gebihr: 17,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth
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»Relaxing Art“

Was vielen schon bekannt ist, Zeichnen entspannt und kann dabei helfen sich zu fokussieren.
Doch was viele Menschen dennoch abschreckt, ist die Uberzeugung ,ich kann nicht zeichnen®.
In diesem Workshop soll Ihnen gezeigt werden wie man Kunst als Werkzeug nutzt — eine Mdg-
lichkeit, die Stressfaktoren des Lebens loszulassen und in malenden, spielerischen SpaB ein-
zutauchen. Hierbei kombinieren und stellen Sie verschiedene Muster in schwarz-wei Striche
zusammen, die durch den Einsatz von Schattierungen Tiefe bekommen kénnen.

Sie kdnnen hier Kunst ohne traditionelle Kunstmaterialien oder -techniken ,schaffen® - denn nicht
das fertige Bild ist das Ziel, sondern eine spielerische, ,urteilsfreie Zone“, in der Sie frei ohne
Stress zeichnen kdnnen.

Diese Veranstaltung ist keine Kunsttherapie. Ist somit kein Ersatz fiir eine medizinische oder psy-
chologische Bewertung oder Behandlung.

Bitte mitbringen: WeiBes Papier (von 80gr Papier bis Aquarellpapier ist alles mdglich; ab 120gr
besser geeignet); einen schwarzen Fineliner, einen weichen Bleistift, evil. ein Tortillion; Geodrei-
eck, evil. Schere.

Leitung: Susanne Leingang

J2071002KV:  Samstag, 25.10.2025, 10:00 bis 12:15 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Zeichnen und Skizzieren - fuir Erwachsene, Workshop

Der Workshop vermittelt die Freude am Zeichnen und Skizzieren. Die Teilnehmenden haben die
Gelegenheit, Motive zu erfassen und verschiedene Techniken anzuwenden. Dabei wird individuelle
Unterstlitzung angeboten, um den eigenen kreativen Prozess zu fordern. Dieser Kurs ist sowohl
fir Anfangerinnen und Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Ziel ist es, die Wahr-
nehmung zu scharfen, das dsthetische Verstandnis zu vertiefen und verschiedene Techniken des
Zeichnens und Skizzierens zu erlernen.

Bitte mitbringen: verschiedene Stifte / Farben, Kreide, Kohle, falls vorhanden, Zeichenpapiere,
Radiergummi, Lappen, alles was sich zum Zeichnen eignet

Leitung: Linda Miiller

J2071031HA:  Samstag, 25.10.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

J2071032HA:  Samstag, 18.10.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebihr: je Kurs 25,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Zeichnen und / oder Aquarellieren im Freien - Workshop

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, das Zeichnen und Aquarellieren im Freien zu erlernen
und verschiedene Techniken zur Motiverfassung zu iben. Der Kurs richtet sich sowohl an An-
fangerinnen und Anfanger als auch an Fortgeschrittene. Es werden Kenntnisse tber Farben und
den Bildaufbau vermittelt, um das Gesehene individuell umsetzen zu kdnnen. Beim Malen und
Zeichnen im Freien wird die Wahrnehmung geschult, sodass Alltdgliches neu entdeckt werden
kann. Das Ziel des Kurses ist die Forderung verschiedener Gestaltungsideen beim Aquarellieren
oder Zeichnen.

Bei Regen findet der Kurs in der Hainbuchenschule Hagenbach - Saal 311, Am Stadtrand 1,
76767 Hagenbach statt

Bitte mitbringen: Zeichen- und/oder Aquarellpapier, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, verschiedene
Stifte, Radiergummi, Wasserbehélter, Lappen, Hocker/Stuhl, Zeichenbrett, Unterlage, evtl. Staffelei

Leitung: Linda Miller

J2072031HA:  Samstag, 06.09.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Treffpunkt ,Altes Rathaus”, LudwigstraBe 18, 76767 Hagenbach
Gebihr: 25,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Malen mit Pastellkreide

Der Kurs wendet sich an Anfanger*innen, willkommen sind auch Personen, die mit Pastell gemalt
haben und den Umgang mit Softpastell (nicht Olpastell) verbessern wollen.

Worauf ist zu achten, was sind Besonderheiten, wie fixieren und wie konnen bessere Ergebnisse
erzielt werden?

Wie sollte das Bild aufgebaut werden?

Nach dem Skizzieren einer Landschaft, z. B. mit Bleistift, werden Farben aufgetragen und mit den
Fingern auf das Papier eingerieben. Auf Wunsch erhalten die Teilnehmer Unterstlitzung flr andere
Motive. In der Kursgeblihr sind die Materialkosten (16,40 €) enthalten.

Bitte mitbringen: Papier flir Skizzen, Bleistift, Radiergummi, Abbildung eines Motives

Leitung: Ulli Liehr

J2072072KV:  Samstag, 08.11.2025, 09:00 bis 11:15 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebahr: 25,00 Euro, 2 Termine, 6 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Acryl-Malerei - Workshop

Mdchten Sie die Acryl-Malerei kennenlernen oder lhre Féahigkeiten weiterentwickeln? Dieser
Workshop richtet sich an alle, die mit Acrylfarben malen mdchten, egal ob Anfangerinnen und
Anfanger oder Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen. Sie haben die Mdglichkeit, Ihre person-
lichen Ideen umzusetzen, zum Beispiel Collagen, Spachteltechniken oder andere Themen, die im
Kurs angeboten werden. Gemeinsam erarbeiten wir Schritt fiir Schritt die Grundlagen der Acry-
Malerei, um lhre Kreativitat zu férdern und Neues auszuprobieren. Das Ziel ist, eigene Werke zu
schaffen, Erfahrungen zu sammeln und sich kiinstlerisch weiterzuentwickeln.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Keilrahmen, Bleistift, Wasserbehdlter, Lappen, Pinsel, evtl. eigene
Motive

Leitung: Elke Blankart-Laub

J2073001HA:  Samstag, 30.08.2025, 14:00 bis 16:15 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebahr: 19,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Acrylmalerei - fur Einsteiger

Am Anfang stehen die Grundkenntnisse (iber das Arbeiten mit Acrylfarben, die Unterschiede zur
Olmalerei und die verschiedenen Untergriinde.

In insgesamt 5 Einheiten zu je 135 Minuten werden die Kenntnisse und Fertigkeiten von der
Auswahl des Motives iiber die Grundierungstechniken, das Mischen von Farben und verschie-
dene Maltechniken bis hin zur Fertigstellung eines eigenen kleinen (oder auch schon groBen?)
Kunstwerkes vermittelt. Dabei steht die Freude am Probieren und der SpaB miteinander bei sehr
individueller Anleitung im Vordergrund.

Am Ende des Kurses nimmt jeder Teilnehmer sein erstes eigenes Kunstwerk mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Materialien werden vom Kursleiter besorgt, anteilig werden ca. 20,- € pro TN
zusétzlich zu entrichten sein.

Leitung: Betty Burk

J2072011NE:  Donnerstag, 28.08.2025, 09:30 bis 12:00 Uhr

J2072012NE: Donnerstag, 28.08.2025, 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort; Neupotz, Rathaus, Ratssaal

Gebuhr: je Kurs 60,00 Euro, 5 Termine, 15 UStd.
Veranstalter:  vhs Neupotz
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Farbe, Fun & Flow - Ihr Einstieg ins Acryl-Pouring

Acryl-Pouring ist die Kunst des kontrollierten Kontrollverlusts - und macht riesig SpaB! Hier geht
es nicht um perfektes Malen, sondern ums Ausprobieren, Staunen und Kreieren. Sie lassen ein-
fach die Farben flieBen, und am Ende entsteht ein echtes Unikat. Egal, ob Sie kiinstlerisch begabt
sind oder nicht - hier gibt es kein Richtig oder Falsch - nur Sie, die Farben und den Flow - die
perfekt Auszeit vom Alltag!

Teilnehmen kénnen maximal 5 Personen.

Bitte mitbringen: Alte Klamotten, evtl. Schiirze. Schmuck an Handen und Handgelenken am
besten zu Hause lassen.

Die Materialkosten i.H. von 15 Euro sind direkt an die Dozentin zu entrichten, darin enthalten ist
eine Leinwand 24x30 cm. Weitere Leinwande konnen im Kurs erworben werden.

Leitung: Sophie Schwaab

J2076002LI:  Freitag, 07.11.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebdahr: 17,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Kreatives Gestalten - Handwerk - Kunsthandwerk

Topfern - Lichterhduschen - flir Kinder ab 6 Jahre

Mit einer einfachen Plattentechnik werden die Kinder stimmungsvolle Hauschen aus Ton gestal-
ten. Wird es ein Lebkuchenhéuschen oder ein Fachwerkhduschen werden? Mit Ziegeldach, Bal-
kon oder Fensterldden ausgeschmiickt? Nach dem Formen werden die Hauschen bunt angemailt.
Wahrend der Adventszeit werden die Hauschen leuchten und die Herzen der Kinder erfreuen. Fir
Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen:zzgl. 7 Euro Materialkosten, im Kurs zu entrichten

Leitung: Heike Weiss

J2083171W0: Samstag, 11.10.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Warth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 2
Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Topfern - Adventstopfern - fiir Kinder ab 6 Jahre

In behaglicher Atmosphare bei schoner Musik kdnnen sich die Kinder auf die Adventszeit vorbe-
reiten. Es werden aus Ton die ersten Weihnachtsgeschenke geformt und bemalt. Gebéckschalen
fur die Platzchen, Sternenlichter, Engel und vieles Festliche mehr, um die Wohnung zu schmiicken.
Fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen:zzgl. 7 Euro Materialkosten, im Kurs zu entrichten

Leitung: Heike Weiss

J2083172W0: Samstag, 08.11.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Warth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 2
Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Origami - die Kunst des Papierfaltens - fiir Anfanger*innen

Sicher haben Sie in ihrer Jugend oder in der Schule zum Leidwesen ihrer Lehrer einen Papier-
flieger gefaltet. Aus einem einzigen Blatt Papier wurde ohne Schere und Klebestift ein Flieger
erschaffen. Das ist Origami! Denn das japanische Wort ,,oru“ bedeutet falten und ,kami* bedeutet
Papier. Es ist die Kunst des Papierfaltens.

Origami entstand vor Jahrhunderten in Japan als eine Mdglichkeit Geschenke exklusiv zu ver-
packen. Deshalb sollen in diesem Kurs auch Schachteln, Tiere, Blumen oder sonstige einfache
Objekte gefaltet und dabei einfache und grundlegende Falttechniken erlernt werden. Ebenso er-
lernen die Teilnehmenden hierbei auch das ,Lesen” der zeichnerischen Anleitungen.

Das Falten der kleinen Kunstwerke hat eine entspannende und konzentrationsfordernde Wirkung,
fordert die Aufnahmeféhigkeit und die Feinmotorik. Dieser Kurs richtet sich an Alle, die noch keine
bzw. geringe Grundkenntnisse der Falttechnik beherrschen.

Das Origami-Papier wird vom Referenten gestellt. Materialkosten werden bar am 1. Abend ent-
richtet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier (3,00 € in bar)

Leitung: Karl-Heinz Petry

J2102001KV:  Dienstag, 11.11.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort; Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium,
Ostbau, EG, Saal 048

Gebihr: 30,00 Euro, 3 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Fertigen Sie ein besonderes Schmuckstiick

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, das Kreieren und Fertigen eines individuellen Schmuck-
stiicks zu erlernen — ganz nach lhrem personlichen Geschmack. Eine groBe Auswahl an Perlen
und Materialien l&dt dazu ein, lhrer Kreativitét freien Lauf zu lassen. Das Ergebnis wird Sie begeis-
tern! Alle notwendigen Kenntnisse und Arbeitsschritte werden im Kurs vermittelt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Das bendtigte Material kann entweder mitgebracht oder direkt im Kurs
erworben werden.

Das Ziel des Kurses ist es, verschiedene Gestaltungsmaoglichkeiten im Bereich Schmuckdesign
kennenzulernen und umzusetzen.

Bitte mitbringen: Materialien konnen erworben werden

Leitung: Rita Wilhelm

J2081001HA:  Dienstag, 09.09.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Berg, Atelier von Frau Wilhelm, Ludwigstr. 89
Gebihr: 22,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Flechtkurs Runder Korb mit katalanischem Boden

Wahrend des Kurses werden Grundtechniken wie Kimmen, Schichten oder Z&unen vermittelt.
Form und GréBe des Korbes kdnnen von den Teilnehmern jeweils individuell gestaltet werden. Ver-
schiedene Weidensorten (von Markus Heid, Neupotz) ermdglichen eine auBergewohnliche Farb-
gebung. Der Zuschlag und der Henkel, beides Herausforderungen fiir jeden Anfanger*in werden
unter fachkundiger Anleitung bewéltigt.

Der katalanische Boden verleint dem Korb eine nicht zu tibertreffende Stabilitat. Die Bodensteller
werden in einem Reifen geflochten und dann paarweise als Steller in der Korbwand umflochten.
Uber der ausgleichenden Randkimme werden die Stellerpaare dekorativ als Zuschlag (Korbrand)
verschlossen. Diese Durchldssigkeit der Steller macht den Korb gleichzeitig elastisch und stabil.
Der Durchmesser des Bodenreifens, mit dem die Flechtarbeit beginnt, richtet sich nach der ge-
wiinschten GroBe des Korbes.

Der Flechtkurs eignet sich flir Anfanger*innen & Fortgeschrittene, jeder Teilnehmer besitzt nach
dem Flechtkurs einen gebrauchsféhigen Weidenkorb.

Bitte mitbringen:alle Materialien inbegriffen

Leitung: Josef Schmitteckert

J2102011NE: Samstag, 06.09.2025, 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Neupotz, Am Otterbach 21, ,Weiden Heid"
Gebahr: 160,00 Euro, 2 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Chaosflechten mit Weide

Drunter und driiber, hoch und wieder runter, vorne und hinten durch, vor allem durcheinander,
geht es - wie der Name schon sagt - beim Chaosflechten zu.

Dabei kénnen Sie allerlei Dekoratives entstehen lassen.

Ob Kugeln, Herzen, Schalen oder Ringe, der Fantasie sind (fast) keine Grenzen gesetzt. Wir stellen
Anschauungsobjekte vor und am Ende nimmt jeder sein eigenes Werk mit nach Hause!

Leitung: Daniela Sum

J2083011NE: Samstag, 27.09.2025, 09:00 bis 12:30 Uhr

J2083012NE:  Samstag, 27.09.2025, 14:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Neupotz, Am Otterbach 21, ,Weiden Heid"
Gebdhr: je Kurs 65,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.
Veranstalter:  vhs Neupotz

Bei einigen
Kreativangeboten
miissen verschiedene Ma-

terialien mitgebracht werden.
Bitte erkundigen Sie sich vor-
ab bei dem jeweiligen
Veranstalter.
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Holzschnitzen - flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie sind gerne kreativ und mochten den Werkstoff Holz ausprobieren? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

Unter fachkundiger Leitung, von dem langjéhrigen vhs - Referenten Karl Baierl, erlernen An-
fanger*innen Grundlegendes im Umgang mit den richtigen Werkzeugen, um ein Stiick Holz zu
bearbeiten; Fortgeschrittene haben die Mdglichkeit bisher Erlerntes zu iben, zu festigen und zu
vertiefen.

Die Bearbeitung eines Stiicks Holz erfordert volle Konzentration; frei von jeglicher Digitalitat, Hek-
tik des Alltags und Stress.

Leitung: Karl Baierl

J2101111RZ:  Mittwoch, 24.09.2025, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort; Rheinzabern, Jockgrimer Str. 100, IGS, Werkraum
Gebahr: 50,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Textiles Gestalten

Stricken - fur Anfanger*innen

GleichméaBige Bewegungen helfen die innere Ruhe zu finden, abzuschalten und zu entspannen.
Das ist etwas, was viele Stricker*innen auf der ganzen Welt schétzen.

Wenn Sie Lust haben selbst stricken zu lernen oder nach einer ldngeren Pause wieder anfangen
wollen und unsicher sind wie, sind Sie hier genau richtig!

Anhand eines Kleinen Strickprojekts wie z.B. Spiiltuch oder Stimband, werden Materialkunde
(Garne, Nadelstarken etc.) und einfache Grundmaschenarten (Maschen anschlagen, rechte/linke
Maschen...) erlernt.

Bitte mitbringen: Wolle und passende Stricknadeln (gerne zu einem eigenen Projekt oder flir Spiil-
tuch bzw. Stimband). Stopfnadel zum Verndhen.

Leitung: Susanne Leingang

J2090001KV:  Samstag, 11.10.2025, 10:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufsbildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Hakeln lernen leicht gemacht -

lhr Einstieg in die kreative Welt der Maschen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Technik des Hakelns von Grund auf erlernen méchten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. In einem strukturierten und begleiteten Rahmen erarbeiten wir
gemeinsam die grundlegenden Maschenarten und Techniken und setzen diese direkt in kleinen,
praktischen Projekten um.

Kursinhalte:

- Einfuhrung in Materialien, Werkzeuge und Arbeitsweisen

- Erlernen der Grundtechniken: Luftmaschen, feste Maschen, halbe und ganze Stabchen

- Gemeinsam ein erstes Projekt hdkeln (z. B. Topflappen, Stirmband oder Amigurumi)

- Hinweise zur Auswahl geeigneter Garne und Nadeln

- Grundlagen des Lesens und Verstehens einfacher Hakelanleitungen

Der Kurs fordert sowohl die Feinmotorik als auch die Konzentrationsféhigkeit und bietet zugleich
einen kreativen Ausgleich zum Alltag.
Bitte mitbringen: (Baumwoll-) Garn und Hakelnadel in entsprechender Nadelstérke (zwischen 3,5

und 5)

Leitung: Lisa Grabau

J2095001LI:  Samstag, 08.11.2025, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 25,00 Euro, 2 Termine, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Knoten, was das Zeug halt! Ihr Einstieg in die Kunst des Makramee
Tauchen Sie in die Welt des Makramee ein und gestalten Sie Ihre eigenen Schliisselanhdnger aus
buntem Garn. In entspannter Atmosphére lernen Sie die wichtigsten Knoten und erschaffen ein
einzigartiges Accessoire - praktisch, stylisch und selbstgemacht!

Was erwartet Sie?

- Sie lernen die grundlegenden Makramee-Knoten und setzen sie kreativ um.

- Ihr eigenes Projekt: ein cooler, handgemachter Schliisselanhénger - einfach, aber eindrucksvoll!
Teilnehmen kénnen maximal 6 Jugendliche und Erwachsene ab einem Alter von 14 Jahren.
Bitte mitbringen: Die Materialkosten i.H. von 5 Euro sind direkt an die Dozentin zu entrichten

Leitung: Sophie Schwaab

J2096001LI:  Mittwoch, 29.10.2025, 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebiihr: 19,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Schneiderkurs - fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Mdachten Sie nichts mehr von der ,Stange” kaufen? Passen die Teile einfach nicht richtig?
Lernen Sie Schritt flir Schritt Nahen und Schneidern mit Gleichgesinnten. Entdecken Sie das MaB-
nehmen und Arbeiten mit tollen Schnitten. Entwickeln Sie Ihre eigenen Ideen zu lhrem Stil. Seien
Sie kreativ. Es ist gar nicht so schwer. Verschénern Sie Ihre Wohnung, lernen Sie das Ausbessern
Ihrer Kleidung. ReiBverschluss defekt, Hose zu lang, Loch in der Kinderhose? Das kénnen Sie bald
selbst reparieren. Flihlen Sie die meditative Energie des Schneiderns. Schalten Sie vom Alltag ab.
In diesem Kurs vertiefen wir das kiirzen oder enger nahen von Hose.

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, fir den Anfang einige Stoffproben oder Material fir Ihr
Nahprojekt, Schere, Stecknadeln, Ndhgarn und Handnahnadeln.

Leitung: Dagmar Palluch

- Kurs C

J2090003HZ:  Mittwoch, 20.08.2025, 18:30 bis 21:30 Uhr

-Kurs D

J2090004HZ:  Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1

Gebihr: je Kurs 53,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbuhl

Leitung: Dagmar Palluch

- Kurs A

J2094001KV:  Dienstag, 09.09.2025, 18:30 bis 21:30 Uhr

- Kurs B

J2094002KV:  Dienstag, 28.10.2025, 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebuhr: je Kurs 62,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

123




Visible Mending - sichtbare Reparatur

Visible Mending, auch bekannt als ,sichtbare Reparatur” ist eine Technik, bei der beschédigte
Kleidungsstlicke oder Textilien bewusst sichtbar repariert werden, anstatt sie zu verstecken oder
zu ersetzen. Dies kann durch das Verwenden von verschiedenen Techniken wie Flicken, Stopfen,
Stricken oder Sticken erreicht werden.

Der Fokus liegt darauf, die Schénheit der Reparatur hervorzuheben und sie als kreativen Ausdruck
zu betrachten, anstatt sie als notwendiges Ubel zu sehen. Visible Mending kann helfen, Ressour-
cen zu schonen, die Umweltbelastung zu reduzieren und eine tiefere Verbindung zu unseren
Besitztiirmern aufzubauen.

Bitte mitbringen: Kleidungsstlicke/Textilien zum Reparieren bzw. Aufwerten; Stick-/Nahnadeln mit
entsprechenden Garnen, Flicken/Applikationen nach Wunsch.

Leitung: Susanne Leingang

J2095001KV:  Samstag, 20.09.2025, 10:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Nassfilzen - fiir Kinder ab 6 Jahre

Beim Filzen wird gefarbte Wolle vom Schaf mit Hilfe von Wasser und Seife so lange bearbeitet,
bis sich die Wollfasern verdichten. So entstehen viele schone Dinge. Die bunte Farbenvielfalt regt
die Kreativitat an.

Bitte mitbringen: Frotteehandtuch, 5,00 Euro Materialkosten fiir Filz

Leitung: Usha Fliehmann

- Kurs A

J2091071W0: Samstag, 06.09.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

- Kurs B

J2091072W0: Samstag, 06.09.2025, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Wérth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 2
Gebihr: je Kurs 17,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Fotografie - Medienpraxis

Knippst Du noch oder fotografierst Du schon?
Nicht die Kamera macht die Fotos, sondern der Fotograf.
Gute Fotos bertihren uns, sie wecken Erinnerungen und Gefihle, machen neugierig, erzéhlen
eine Geschichte, fesseln den Blick, haben einen ,Wow!“-Effekt. Aber gute Fotos entstehen nicht
durch Zufall und Photoshop! Fotografen schaffen sie durch die Kenntnis der technischen Mog-
lichkeiten und Grenzen - und der Lust an Kreativitat.
Dieser Workshop erklért die Zusammenhénge zwischen Technik und Gestaltung praxisnah und
leicht verstandlich mit vielen Bildbeispielen. Hier finden Neueinsteiger grundlegendes Wissen
und Fortgeschrittene neue Perspektiven.
Kursthemen sind u. a.: Fototechnische Grundkenntnisse, die wichtigsten Kameraeinstellungen,
bildgestalterische Mittel, Mdglichkeiten der Bildbearbeitung, Praxistipps.
Im praktischen Teil am Samstag konnen die Teilnehmer das Erlernte frei diben. Der Sonntag ist
dem Thema der Bildbearbeitung gewidmet.
Ausfiihrliche Begleitunterlagen werden den Teilnehmern zur Verfligung gestellt (in der Kursge-
bihr enthalten).
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Kamera (mit Bedienungsanleitung) und geladenen (!)
Akku, Verpflegung fiir die Pause
Leitung: Harald Baumeister
J2111001KV:  Freitag, 21.11.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr,

Samstag, 22.11.2025 v. 10:00 -17:00 Uhr und

Sonntag 23.11.2025 v. 10:00 - 13:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Gebihr: 90,00 Euro, 3 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Sprachen - in der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisie-
rung von Wirtschaft und Kultur, die
wachsende Mobilitdt in Europa und
sich verstarkende Migrationshewe-
gungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprach-
liche und fremdsprachliche Kompe-
tenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schliisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Wie
keine andere Bildungseinrichtung
unterstiitzen die Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel ,Erlernen
der Muttersprache plus zweier wei-
terer Sprachen“ zu erreichen und
damit das Zusammenwachsen Euro-
pas zu fordern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil
einer erfolgreichen Biografie gewor-
den. Sprachkompetenz ermdglicht
es den Menschen, ihre beruflichen

Ziele zu verfolgen und unabhéngig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln
ein interkulturelles Grundverstiandnis
und férdern die Offenheit fiir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten
als Schliissel der Integration. Sie
sind notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu
fordern ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule. Zur europaweiten
Vergleichbarkeit der Sprachkennt-
nisse setzen die Volkshochschulen
den Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs ver-
schiedenen Niveaustufen und steht
fiir einen kommunikations- und hand-
lungsorientierten Sprachunterricht.
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Einstufungsberatung - personlich

Durch diese Beratung kann das entsprechende Sprachniveau beurteilt und somit eine Sicherheit

Auslandische Mitblrger*innen, die sich nicht sicher sind, welches Sprachniveau sie haben, kon-
gegeben werden, dass diese Person das geeignete Sprachmodul / Priifungsniveau wahit.

nen ihre Sprachkenntnisse bei einer kostenlosen Einstufungsberatung feststellen lassen.

Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang

der Berufshildende Schule, UG, Geschéftsstelle kvhs Germersheim

Die Beratung richtet sich nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) und kann
kostentfrei, 1 Termin, ca. 60 Minuten
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Test zur Selbsteinstufung Ihrer Fremdsprachenkenntnisse

Sie haben bereits eine Sprache erlernt und wollen Ihre Kenntnisse auffrischen oder erweitern? Wir
helfen Ihnen bei der Suche nach dem passenden Kurs! Dieser kurze Test hilft Innen, Ihre Kenntnisse
nach den Lernstufen A1 bis C2 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens flir Sprachen
(GERR) einzuschatzen und einen passenden Sprachkurs zu finden.

Was konnen Sie schon?

Versuchen Sie bitte, Ihre Vorkenntnisse mit Hilfe der nachstehenden Beschreibungen einzuschatzen.
Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen.

Wichtig: Wenn Sie schon mit Ihrer Zielsprache in Beriihrung gekommen sind (z.B. in der Schule, im
Bekanntenkreis oder bei einem ldngeren Auslandsaufenthalt), sind Sie in einem Angfanger*innenkurs
wahrscheinlich unterfordert. Sehen Sie sich die Beschreibungen der Stufen A1 und A2 an.

Auswertung: Welche ist die hdchste Stufe, bei der Sie mindestens drei Aussagen angekreuzt haben?
Wir empfehlen lhnen einen Kurs auf dieser oder auf der néchst hoheren Stufe.

Stufe A1

Ich kann mich mit Hilfe
von einzelnen Wortern,
kurzen Sétzen, Mimik
und Gestik auf einfachste
Weise ausdriicken.

Stufe A2

Ich kann mich im Alltag
zurechtfinden, obwohl ich
noch viele Fehler mache.

Stufe B1

Ich kann mich in den
meisten Alltagssituationen
ganz gut, aber noch mit
Fehlern, verstandigen.
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Ich kann zum Beispiel:

[ jemanden begriiBen und mich vorstellen

[ einfache Fragen stellen und beantworten

[CJ Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

[ eine kurze Notiz schreiben

[ auf Schildern, Plakaten und Wegweisern einiges ver-
stehen

Ich kann zum Beispiel:

[0 etwas zum Essen und zum Trinken bestellen

[ nach dem Weg fragen

[ eine kurze Postkarte schreiben

[ in einer Zeitung bestimmte Informationen finden (z.B.
Ort und Preis

[ einer Veranstaltung)

[ eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen, verstehen

Ich kann zum Beispiel:

[ einfache Gespréche Uber vertraute Themen filhren

[ eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ langsam
gesprochen wird

[ personliche Briefe schreiben

[ einen einfachen Zeitungsartikelverstehen

7 mich in den meisten Situationen im Ausland
verstandigen

Stufe B2

Ich kann in verschiedenen
Situationen, ohne groBe
Mihe, einfache Gespré-
che

fuhren. Man versteht mich
problemlos, jedoch mache
ich noch einige Fehler.

Stufe C1

Ich kann mich in unerwar-
teten Situationen zurecht-
finden und drlicke mich
fast immer deutlich und
weitgehend korrekt aus.

Stufe C2

Ich kann mich in allen
Situationen annahernd
wie ein/e Muttersprachler/
in ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

I mich aktiv an langeren Gespréachen beteiligen
[ fachbezogene Korrespondenz lesen

[ einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen
[0 gewdhnliche Geschaftsbriefe schreiben

[0 in Diskussionen meine Ansichten begriinden

Ich kann zum Beispiel:

0 mit Muttersprachler/innen (iber anspruchsvolle Themen
diskutieren

[ komplexe Sachverhalte darstellen

[ den meisten Fernsehsendungen problemlos folgen

[ Berichte und Briefe aller Art schreiben

[ Tageszeitungen, Fachzeitschriften und literarische Texte
lesen

Ich kann zum Beispiel:

[ flieBend sprechen und auch feinere Bedeutungsnuancen
genau ausdrticken

[ anspruchsvolle Texte aller Art schreiben

[ Literatur - und Sachbiicher lesen

[0 mich muhelos an allen Gesprachen und Diskussionen
mit Muttersprachler/innen beteiligen

] ohne Schwierigkeiten gesprochene
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[] L]
Sprachprifungszertifikate von telc le I c

(The European Language Certificates) LANGUAGE TESTS
Sie haben gerade einen vhs-Sprachkurs belegt? Oder Sie lernen schon seit einiger Zeit eine
Fremdsprache?

Egal, ob flir Beruf, Schule, Studium, fiir den Urlaub oder nur fiir sich selbst - zeigen Sie schwarz
auf weiB, was Sie gelernt haben! Mit einem telc Sprachenzertifikat.

Weisen Sie Ihre Kenntnisse mit einem international anerkannten telc Sprachenzertifikat nach!
Was bringt mir ein telc Zertifikat?

Die Priifungen richten sich konsequent am so genannten Gemeinsamen Européischen Referenz-
rahmen (GER) aus. Das ist ein einheitliches Bewertungssystem mit rund 10.000 geschulten Pri-
fern weltweit.

Gepriift wird nah an der Praxis. Authentische Situationen werden in die Priifungsgesprache mit
einbezogen. Die Priifungsthemen umfassen den gesamten Alltag: private wie offentliche oder
berufliche Themen.

In der schriftlichen Priifung werden Hor- und Leseverstehen gepriift und Sie kdnnen zeigen, wie
gut Sie das Schreiben in einer Fremdsprache beherrschen. In der mindlichen Priifung werden
dem Niveau entsprechenden Sprachkenntnisse und Ausdruck abgefragt.

Konnen auch Schiiler/innen/Schulen telc Priifungen ablegen?

Alle der insgesamt etwa 50 telc Priifungen kdnnen auch von Schiilerinnen und Schiilern abgelegt
werden. telc bietet aber dartiber hinaus speziell angepasste Priifungen, die ausdriicklich fiir die
besonderen Bediirfnisse und Interessen von Schiilern im Alter von zwdlf bis 16 Jahren entwickelt
worden sind. Der Arbeitsmarkt der Zukunft wird grenzilberschreitend sein.

Umso wichtiger ist es daher, gerade im Bereich der Fremdsprachen, auf zusétzliche, europaweit
anerkannte Kompetenznachweise zu setzen.

Die Europédischen Sprachenzertifikate sind ein System von Sprachpriifungen, die sich am
Referenzrahmen des Europarates fiir das Sprachenlernen orientieren. Auf verschiedenen Niveau-
stufen werden unterschiedliche Fertigkeiten in mehreren Sprachen gepriift.

Die Priifungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen nach veroffentlichen Kriterien
von der telc-GmbH erstellt.

Sie werden europaweit nach einheitlichen Durchfiihrungsbestimmungen organisiert und nach
identischen Bewertungsrichtlinien zentral ausgewertet.

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet eine Reihe international anerkannter Sprachzerti-
fikate an

- telc-Zertifikat ,Deutsch A1“ und telc-Zertifikat ,Deutsch A2“

- telc-Zertifikat ,Deutsch B1* und telc-Zertifikat ,Deutsch B2“

- telc-Zertifikat ,Deutsch C1* und telc-Zertifikat flir Hochschulstudium

Ebenso sind Zertifikatspriifungen von telc in Tiirkisch, Spanisch und Englisch im Angebot - weitere
Informationen unter 07274-53334.
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Sprachpriifung

Priifungsdurchfiihrung auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen nach veréffentlichten Kriterien
von der telc-gGmbH. Die Priifungsthemen umfassen den gesamten Alltag. Die Priiflinge Iosen
Aufgaben in allen Fertigkeiten. Der rezeptive Teil besteht aus Lesen, Horen und Sprachbausteinen.
Aufgabentypen sind z. B. Multiple-Choice oder Zuordnung. Im produktiven Teil, Schreiben und
Sprechen, setzen die Teilnehmenden sich mit einem Input auseinander und miissen sich dazu
schriftlich oder mindlich &uBern.

In der mindlichen Priifung liegt der Fokus auf dem direkten Austausch der Priifungsteilnehmen-
den untereinander.

Zu jeder Prifung ist eine personliche Anmeldung mit Personalausweis in der KVHS-Geschafts-
stelle erforderlich!

Zum Priifungstermin ist mitzubringen: Personalausweis, Kugelschreiber, Bleistift, Radierer,
Spitzer, Essen/Trinken flir die Pause

Deutsch Sprachprifungszertifikat A1 von telc
Anmeldeschluss 31.10.2025.
J4043781KV:  Samstag, 13.12.2025, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.06
Gebihr: 135,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch Sprachprifungszertifikat A2 von telc
Anmeldeschluss 31.10.2025
J4046781KV:  Samstag, 13.12.2025, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07
Gebihr: 145,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch Sprachprifungszertifikat B1 von telc
Die Priifung B1 kann als Teilpriifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss 29.08.2025
J4048782KV:  Sonntag, 12.10.20254, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss 31.10.2025
J4048781KV:  Sonntag, 14.12.2025, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.06
Gebuhr: je Priifung 190,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch Sprachpriifungszertifikat B2 von telc

Die Priifung B2 kann als Teilpriifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss 29.08.2025
J4049784KV:  Sonntag, 12.10.2025, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss 31.10.2025
J4049782KV:  Sonntag, 14.12.2025, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07
Gebdhr: je Priifung 200,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch Sprachpriifungszertifikat C1 von telc
Die Priifung C1 kann als Teilpriifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss 29.08.2025
H4049785KV: Sonntag, 13.10.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss 31.10.2025
H4049783KV: Sonntag, 14.12.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.04
Gebihr: je Priifung 250,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch A1.2 - Teil 1

Im Deutschunterricht auf A1.2-Niveau (zweite Halfte von A1) werden die Grundlagen der deut-
schen Sprache weiter gefestigt.

Die Lernenden konnen einfache Sétze verstehen und sich in alltdglichen Situationen ausdrticken.
Auf A1.2-Niveau sollten Lernende in der Lage sein, einfache Unterhaltungen zu flihren,

sich verstandlich zu machen und grundlegende grammatische Strukturen zu verwenden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch ,Einfach gut! Deutsch flr die Integration,
Kurs- und Arbeitsbuch A1.1“, telc-Verlag ISBN:078-3-9464447-80-1

Leitung: Mehrnush Ghasemi

J4041101KV:  Mittwoch, 01.10.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau,
EG, Saal 048

Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch A1.2 - Aufbaukurs

Im Deutschunterricht auf A1.2-Niveau werden die Grundlagen der deutschen Sprache weiter ge-
festigt. Die Teilnehmer sind am Ende des Kurses in der Lage einfache Unterhaltungen zu fiihren,
sich verstandlich zu machen und grundlegende grammatische Strukturen zu verwenden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde

bekannt gegeben
Leitung: Mehrnush Ghasemi
J4041103W0: Dienstag, 07.10.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Worth, Am Festplatz 1A, Festhalle, 0G, Seminarraum
Gebiihr; 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth

Deutsch A2.1 Aufbaukurs

Im Deutschunterricht auf A2.1-Niveau (erste Hélfte von A2) vertiefen die Lernenden ihre Grund-
kenntnisse und kdnnen sich zunehmend sicherer in alltiglichen Situationen ausdriicken.

Nach A2.1 kénnen die Lernenden sich in einfachen Gespréchen verstandigen, Vergangenes be-
schreiben und einfache schriftliche Mitteilungen verfassen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Mehrnush Ghasemi

J4044101HA:  Montag, 06.10.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebuhr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Deutsch A2.2 - Folgekurs

Der Kurs richtet sich an Personen mit Deutschkenntnissen oder die Niveaustufe A1 erreicht
haben, die ihre Kenntnisse vertiefen und erweitern méchten.

Nach A2.1 konnen die Lernenden sich in einfachen Gespréchen verstandigen, Vergangenes be-
schreiben und einfache schriftliche Mitteilungen verfassen.

Die Kursteilnehmenden konnen zum Kursende auf eigenen Wunsch eine Abschlusspriifung der
telc-gGmbH Niveaustufe A2 ablegen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Spektrum Deutsch A2+, Integriertes Kurs-
und Arbeitsbuch, Schubert-Verlag

Leitung: Lada Gogoleva
J4042181KV:  Montag, 15.09.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr, montags und mittwochs
Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium,
Ostbau, EG, Saal 047
Gebiihr: 102,00 Euro, 24 Termine, 48 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch A2.4 - Folgekurs - am Samstagabend

Dieser Kurs wurde fiir Personen eingerichtet, die unter der Woche zeitlich eingeschrénkt sind,

aber ihre bereits erworbenen Deutschsprachkenntnissen aus einem A2.1 Kurs erweitern und

vertiefen wollen.

Das Gruppenformat ermdglicht situative Rollenspiele, die darauf abzielen, praktische Anwendung

des Gelernten zu fordern.

Im Rahmen des Kurses werden unter anderen folgenden Themen behandelt:

- Sétze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhéngen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung).

- sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen
und direkten Austausch von Informationen Uber vertraute und geléufige Dinge geht.

- mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

Die Kursteilnehmenden kénnen zum Kursende auf eigenen Wunsch eine Abschlusspriifung der

telc gGmbH Niveaustufe A2 ablegen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Spektrum Deutsch A2+, Integriertes Kurs-

und Arbeitsbuch, Schubert-Verlag, ISBN-13: 978-3969150634, 2. Auflage

Leitung: Lada Gogoleva

J4044181KV:  Samstag, 20.09.2025, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium,
Ostbau, EG, Saal 047

Gebihr: 84,00 Euro, 12 Terming, 32 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch B1.1- am Vormittag

Dieses Angebot ist flir Personen, die die Niveaustufe A2 abgeschlossen haben oder (ber gute
Deutschsprachkenntnisse (Sprachniveau mind. A2) verfiigen.

Ziel dieses Kurses ist die Vertiefung und Erweiterung der Verstandigung. Der Fokus des Kurses
liegt neben der Erfahrung von Selbstwirksamkeit auf der sprachlichen Orientierung der Teilneh-
menden.

Sie sollen darin unterstiitzt werden, ihren unmittelbaren Lebensalltag sprachlich zu bewaltigen,
ihre Angelegenheiten in ihrem Sinne vor Ort zu regeln und Partizipation am Alltagsgeschehen zu
ermdglichen. Dabei stehen die Handlungskompetenzen wie Lesen, Horen, Teilnahme an Gespré-
chen und Sprechen im Mittelpunk.

Nach Abschluss des Kurses besteht die Maglichkeit, freiwillig die Priifung zum Zertifikat Deutsch
B1 abzulegen. Die Kursgebiihr kann in Raten bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch nach Absprache

Leitung: Annette Pahler

J4047201KV: Dienstag, 26.08.2025, 09:00 bis 12:00 Uhr, dienstags und donnerstags

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.02

Gebihr: 170,00 Euro, 30 Termine, 120 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch B1.3 - Folgekurs von B1.2

Fiir Teilnehmende mit einigen Deutschsprachkenntnissen bzw. die bereits einen A2 / B1.1 Kurs

erfolgreich abgeschlossen haben.

Dieser Kurs verfolgt das Ziel, dass alle Teilnehmenden zum Ende des Kurses das Niveau B1 nach

dem -Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen- (GER) erlangen. Dabei werden Kenntnisse

erweitert und vertieft. Die inhaltliche Ausrichtung dieses Kurses liegt im Wesentlichen auf der Ver-

mittlung von Sprache, um die grundlegenden Alltagssprachbegriffe anwenden zu kénnen.

Lernziele:

- Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

- Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.

- Kann sich einfach und zusammenhéngend iber vertraute Themen und personliche Interessen-
gebiete duBern.

- Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben

und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Die Kursteilnehmenden konnen zum Kursende auf eigenen Wunsch eine Abschlusspriifung der

telc-gGmbH Niveaustufe B1 ablegen.

Die Kursgebiihr kann auf Raten bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch ,Spektrum Deutsch B1+"

Leitung: Lada Gogoleva
J4047281KV:  Dienstag, 16.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags
Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium,
Ostbau, EG, Saal 047
Gebiihr: 96,00 Euro, 24 Termine, 48 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Englisch A1.1 - flir Anfanger*innen - am Vormittag

Dieser Kurs ist fiir Personen gedacht, die keine oder nur sehr wenige Sprachkenntnisse in Englisch
haben. Die Teilnehmenden bauen einen Grundwortschatz auf und erarbeiten einfache Grundlagen
der englischen Grammatik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch ,English Network 1,

Klett-Verlag, ISBN 978-3-526-50427-6

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4061101KV:  Montag, 25.08.2025, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 63,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Englisch A2.1 - Englischkenntnisse aufpeppen? - Englischtraining

Der Kurs ist flir alle geeignet, deren Englisch etwas eingerostet ist und die sich im Berufsalltag, bei
Meetings oder auf (Geschafts-)Reisen sicherer und professioneller ausdriicken méchten. Schon
eine Unterrichtseinheit pro Woche reicht oft aus, um das Sprachgeftihl zu verbessern, den Wort-
schatz zu erweitern - und sogar Spaf an Small Talk und der englischen Sprache zu entwickeln.
Grammatik und Satzbau werden je nach Bedarf gezielt wiederholt und vertieft - individuell und

praxisnah.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Network Now A2.1
Leitung: Christine Schmierer

J4064101LI:  Montag, 15.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 75,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Englisch A2.9

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Es wird authentische Spra-
che flir Alltag und Reise vermittelt sowie Aussprache und Intonation trainiert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Network Now A2.1

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4064102L1:  Mittwoch, 03.09.2025, 15:00 bis 16:30 Uhr7

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebdahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Englisch A2.12 - am Vormittag

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Es werden ohne Zeitdruck Vokabular
und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit geférdert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Network A2.2

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4064103L1:  Dienstag, 02.09.2025, 09:45 bis 11:15 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Englisch A2 Ubergang zu B1 - am Vormittag - Kurs 1

Fortfiihrung des Kurses.

Lernen in ungezwungener Atmosphdre. Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch

Leitung: Jane Mameli

J4068201RU: Dienstag, 09.09.2025, 09:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Rathaus Rlzheim, Besprechungszimmer 2.14
Gebihr: 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Englisch B1 - am Vormittag - Kurs 2

Fortflihrung des Kurses.

Lernen in ungezwungener Atmosphdre. Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch

Leitung: Jane Mameli

J4065202RU:  Dienstag, 09.09.2025, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Rathaus Riilzheim, Besprechungszimmer 2.14
Gebahr: 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Englisch B1.9 - am Vormittag

Der Vormittagskurs Englisch ist fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen geeignet. Es werden
ohne Zeitdruck Vokabular und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit fiir Alltags- und
Reisesituationen gefordert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Refresh now

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4067104L1:  Freitag, 05.09.2025, 10:15 bis 11:45 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebuhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Englisch B1 Ubergang zu B2 - Conversation - Folgekurs - am Vormittag
Erweitern Sie Ihre Englischkenntnisse mit einem Arbeitsbuch, spannenden Biographien, Kurz-
videos und lebhaften Diskussionen aus Politik und Alltag.

Jetzt anmelden und durchstarten!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: ,In conversation II*, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-501556-2

Leitung: Benedikte Baumgartner

J4067403KV:  Mittwoch, 20.08.2025, 09:00 bis 10:30 Uhr, nicht am 21. u. 28.05.2025

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebiihr: 90,00 Euro, 14 Termine, 28 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Englisch B 2.1

Die Teilnehmenden vertiefen Grammatikkenntnisse, erweitern ihren Wortschatz und Dialogféhig-
keit aus dem vorangegangenen Kurs. Ein Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung authentischer
Sprache fir Situationen des téglichen Lebens. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
gute Kenntnisse in der Fremdsprache haben. Vorkenntnisse von ca. 5 - 6 Jahren Englischunter-
richt in der Erwachsenenbildung sind erforderlich. Quereinsteigende sind willkommen. Auf An-
frage ist eine Schnupperstunde mdglich.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 5 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-

gebihr stattfinden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Key B2 / 1, Cornelsen Verlag
Leitung: Astrid Forster

J4069101BE: Montag, 01.09.2025, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Bellheim, Hauptstr. 140, Birgerhaus

Gebahr: 60,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Englisch B2.3 - Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits vertiefte Englischkenntnisse haben. Im Kurs werden
die bereits vorhandenen grammatikalischen Kenntnisse aufgefrischt. Dariiber hinaus bietet die-
ser Kurs eine intensive Auseinandersetzung mit der Sprache anhand von Konversationstibungen
(Alltagsthemen sowie tagesaktuelles Geschehen), Textarbeit, themenbezogene und freie Diskus-
sionsrunden sowie landeskundliche Themen. Neueinsteiger jederzeit willkommen!

Bitte mitbringen: Unterrichtsmaterialien nach Absprache im Kurs, Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Yvonne Myszkowski

J4069101WO0: Mittwoch, 20.08.2025, 18:30 bis 20:00 Unhr

Ort: Worth, Am Festplatz 1A, Festhalle, 0G, Seminarraum
Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Let’s talk Now A2

Gewinnen Sie mehr Sicherheit und Selbstvertrauen in Gesprachen.

Dieser Kurs ist fiir Personen mit Vorkenntnissen geeignet, die das bereits Erlernte sicher und
ohne standiges Uberlegen anwenden machten. Fiir alle, die die englische Sprache gern fliissiger
sprechen wollen, damit ihnen auf Englisch nie mehr die Worte fehlen. Englische Konversation mit
Ubungsbuch und Audio-CD.

Vorbereitung auf B1.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Let’s Talk Now A2 - Basic Konversation in
English, Klett-Verlag: ISBN 978-3-12-605555-0

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4060101KV:  Dienstag, 26.08.2025, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 70,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Refresh Now A2

Fiir Wiedereinsteiger*innen, die verschiittete Sprachkenntnisse aus der Schule oder aus friiheren
Sprachkursen auffrischen und vertiefen wollen.

Verbessern Sie Ihre Sprachfahigkeit, trainieren Sie Grammatik und Wortschatz. Der Kurs fiihrt zu
Niveau B1.

Quereinsteiger sind willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch nach Absprache

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4060501KV:  Freitag, 29.08.2025, 15:00 bis 17:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebuhr: 70,00 Euro, 14 Termine, 47 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Fit fiir den Urlaub - Refresher-Kurs

Sie wollen sich im Urlaub im Hotel, Restaurant, Flughafen und Bahnhof, aber auch in der Apotheke
verstandlich machen kénnen? Dann ist dieser Kurs kurz vor den Herbstferien genau das Richtige
fir Sie! In einer kleinen Gruppe lernen Sie die wichtigsten Satze, um erfolgreich durch den Urlaub
zu kommen. Vorkenntnisse auf guten A1, bzw. A2-Anfangsniveau sind Voraussetzung.

Termine: 27.09. 25 und 11.10.2025 jeweils von 09:00 bis 13:00 Uhr

Bitte mitbringen: Unterrichtsmaterialien nach Absprache im Kurs, Schreibzeug, Notizpapier
Leitung: Yvonne Myszkowski

J4069102W0: Samstag, 27.09.2025, 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Worth, Am Festplatz 1A, Festhalle, 0G, Seminarraum

Gebiihr: 35,00 Euro, 2 Termine, 11 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Englisch B2 - Conversation

Die Teilnehmenden vertiefen ihre Grammatikkenntnisse und verbessern ihre Dialogfahigkeit in der
englischen Sprache zur Anwendung in Alltagssituationen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Sprachkenntnissen, die ihre kommunikativen Fahigkeiten erweitern mochten. Voraus-
setzung sind ca. 6 Jahre in der Erwachsenenbildung.

Auf Anfrage ist eine Schnupperstunde mdglich.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 5 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-

geblhr stattfinden.

Leitung: Jane Mameli

J4069501BE:  Donnerstag, 11.09.2025, 17:15 bis 18:45 Uhr
Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Klassenraum
Gebiihr: 45,00 Euro, 9 Termine, 18 UStd.

Veranstalter;  vhs Bellheim
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Franzosisch A1.1 - flir Anfanger*innen - am Vormittag

Dieser Kurs ist flir Personen ohne Sprachkenntnisse in Franzosisch gedacht. Die Teilnehmende
bauen einen Grundwortschatz auf und erarbeiten einfache Grundlagen der franzésischen Gram-
matik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch ,Perspectives Allez-y!* A1, Cornelsen-Ver-
lag, ISBN-Nr.: 978-3-06-520176-6

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4081101KV:  Donnerstag, 28.08.2025, 10:30 his 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebihr: 49,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Franzosisch A1.2 - Aufbaukurs - Online

Franzdsisch fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit, wobei ein Vokabelschatz zum Textversténd-
nis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden. Lernziel ist das Erreichen des Niveaus
A1. Quereinsteigende sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y!, A1*, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

J4082105W0: Mittwoch, 24.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Geblihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Franzosisch A1.3

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer mit sehr geringen Vorkenntnissen. Es werden ohne Zeit-
druck Vokabular und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit gefordert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4082101LI:  Mittwoch, 03.09.2025, 16:45 bis 18:15 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebuhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Franzosisch A1.3 - Aufbaukurs

Franzésisch flir Teilnehmende mit Grundkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt vermehrt im Aufbau der Dialogfahigkeit und Konversation, wobei ein Voka-
belschatz zum Textversténdnis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden. Lernziel ist
es, die Niveaustufe A1 gut zu beherrschen. Quereinsteigende sind willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y!“, A1, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

J4083104WO0: Montag, 22.09.2025, 19:35 bis 21:05 Uhr

Ort: Maximiliansau, Hermann-Quack-StraBe 1, Biirgerhaus, EG, Raum 2
Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth

Franzosisch A2.3 - Aufbaukurs - Online

Franzosisch fiir Fortgeschrittene. Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit und Kon-
versation, wobei ein Vokabelschatz zum Textverstdndnis und wichtige Grammatikstrukturen er-
arbeitet werden. Lernziel ist es, die Niveaustufe A2 gut zu beherrschen. Quereinsteigende sind
herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y! A2, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

J4086103W0: Dienstag, 23.09.2025, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth
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Franzosisch A2.8 - am Vormittag

Parlez-vous frangais? Ihr Franzosisch ist etwas ,eingerostet” und Sie wollen es gerne wieder auf-
frischen? Dann schauen Sie doch in diesem Kurs vorbei (Eine Probestunde zum Einschétzen der
eigenen Kenntnisse ist moglich). Die langjahrige vhs-Referentin vermittelt in diesem Vormittags-
kurs entspannt und in kleiner Runde Grundlegendes zur franzosischen Sprache.

Dazu gehort es, dass Textverstandnis sowie die Textproduktion miindlich und schriftlich weiterzu-
entwickeln. Auch die Grammatik kommt nicht zu kurz.

Somit steht dem néchsten Abstecher nach Frankreich nichts mehr im Wege.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch nach Absprache

Leitung: Rosalinde Mobasheri

J4087101RZ: Montag, 01.09.2025, 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 33, Rathaus, Schulungsraum
Gebdahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Franzosisch A2.9

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Es werden ohne Zeitdruck Vokabular
und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit gefordert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch ,Perspectives Allez-y, A2*

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4084103L1:  Donnerstag, 04.09.2025, 16:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 84,00 Euro, 12 Terming, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Franzosisch B1.1 - Aufbaukurs

Franzésisch flir Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit und Konversation, wobei ein Vokabelschatz
zum Textverstandnis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden. Lernziel es, die Ni-
veaustufe B1 gut zu beherrschen. Quereinsteigende sind willkommen!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Christine Eberle

J4087102W0: Dienstag, 23.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Wérth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebahr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Franzosisch B1.2 - Aufbaukurs

Franzosisch flr Fortgeschrittene mit guten bis sehr guten Vorkenntnissen. Die Teilnehmer werden
mit dem Lehrbuch ,Perspectives Allez-y B1“, Cornelsen Verlag lernen. Der Schwerpunkt liegt
vermehrt in der Konversation und im Aufbau der Dialogfahigkeit, wobei ein Vokabelschatz zum
Textverstandnis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden. Lernziel ist es die Niveau-
stufe B1 gut zu beherrschen. Quereinsteiger sind willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y B1*, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

J4088101W0: Montag, 22.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Maximiliansau, Hermann-Quack-StraBe 1, Biirgerhaus, EG, Raum 2

Gebiihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

FranzOsisch B2.4 - fiir Fortgeschrittene

,Enfin on recommence*

Sie haben noch Erinnerung an Ihre gelernte franzosische Sprache, sind nur etwas ,eingerostet*?
Dann schauen Sie doch einmal in diesen Kurs hinein. Neben dem Grammatiktraining wird schon
viel in Franzosisch diskutiert.

Die langjdhrige vhs-Referentin hilft der Erinnerung auf die Spriinge; hierzu sind bisherige Teil-
nehmer*innen genauso wie Neueinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen herzlich
Willkommen. Eine Probestunde zum Einschétzen der eigenen Kenntnisse ist maglich.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Nach Absprache

Leitung: Christiane Berzins

J4087601RZ:  Mittwoch, 17.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Rheinzabern, Hauptstr. 33, Rathaus, Schulungsraum
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Franzdsisch C1.9
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. In diesem Kurs gibt es neben
dem Grammatiktraining noch Lektlre von ,Ecoute”-Heften und Diskussionen in franzdsischer

Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch GroBes Ubungsbuch Grammatik A2-B2,
Hueber Verlag

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4089103LI:  Donnerstag, 04.09.2025, 17:45 bis 19:15 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde

Gebahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Italienisch A1.1- flir Anfanger*innen

Mit Freude ltalienisch lernen. Mdchten Sie Italienisch von Grund auf lernen — ganz ohne Vor-
kenntnisse? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie. In einer entspannten Atmosphére
erarbeiten wir gemeinsam die sprachlichen Grundlagen fiir typische Alltagssituationen. Dazu ge-
horen das Bestellen im Restaurant, das Einkaufen auf dem Markt, das Fragen nach dem Weg, das
Geben von Auskiinften, das Verstehen von Zahlen und vieles mehr. Die Teilnehmenden gewinnen
Schritt fiir Schritt Sicherheit im Sprechen und Verstehen.

Dartiber hinaus entdecken Sie die italienische Kultur, Lebensweise und Traditionen — denn Italie-
nisch zu lernen bedeutet auch, in eine faszinierende Welt einzutauchen. Dieser lebendige und pra-
xisnahe Kurs weckt die Vorfreude auf mehr — vielleicht sogar auf Ihre néchste Reise nach Italien.
Schwerpunkt: Das Horen und Sprechen stehen dabei im Vordergrund. Wir sprechen viel um den
Wortschatz fir Urlaub und Freizeit zu aktivieren und zu erweitern.

Bitte mitbringen: Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Mihaela Bumbar

J4090101HA:  Donnerstag, 28.08.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebihr: 30,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Hagenbach

Italienisch A1.1 - flr Anfanger*innen
Dieser Kurs ist fir Personen ohne Sprachkenntnisse in lItalienisch gedacht. Die Teilnehmenden
bauen einen Grundwortschatz auf und erarbeiten einfache Grundlagen der italienischen Gramma-
tik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch ,Con piacere A1“, Klett-Verlag,

ISBN Lehr- und Arbeitsbuch 978-3-12-525180-9

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4091101KV:  Montag, 25.08.2025, 14:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 91,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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[talienisch A1.1 - Anfanger*innen

[talienisch flir Anfanger*innen bzw. Interessierte mit Grundkenntnissen.

Inhaltlicher Schwerpunkt ist der Erwerb von Sprachkompetenzen zur Bewéltigung in Sprechsitua-
tionen wie im Restaurant, Hotel und/oder beim Einkauf. Lernziel ist das Erreichen der Niveaustufe
Al

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Allegro A1, Klett-Verlag

Leitung: Jiirgen Nowotschin

J4091102W0: Donnerstag, 18.09.2025, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Worth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. 0G, Raum 4
Gebiihr; 66,00 Euro, 10 Termine

Veranstalter;  vhs Wérth

[talienisch A1.2 - Aufbaukurs
[talienisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen. Inhaltliche Schwerpunkte sind der Erwerb von
Sprachkompetenzen zur Bewdltigung von Sprechsituationen im Restaurant, Hotel und beim Ein-
kauf.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Allegro A1,

Klett-Verlag ISBN 978-3-12-525580-7

Leitung: Jiirgen Nowotschin

J4092101W0: Donnerstag, 18.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Worth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. 0G, Raum 4
Gebuhr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

[talienisch A1.7
Dieser Kurs ist fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Chiaro A2

Leitung: Daniel Toffolutti-Roth

J4094102L1:  Montag, 15.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 90,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Italienisch A1.10 - flr Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie Uberlegen schon langer, wieder italienisch zu lernen? Dann schauen Sie doch einmal bei
diesem Kurs vorbei. Er richtet sich an interessierte Personen, die (iber aushaufahige Italienisch-
kenntnisse verfligen.

Lernen Sie im kleinem Kreis und entspannt bei der erfahrenen Referentin Wioletta Plock diese
Sprache kennen.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob dieser Kurs flr Sie passt, kommen Sie gerne auf eine Probestunde
unverbindlich vorbei.

Bitte mitbringen:Kursbuch ,Nuovo Espresso 1*

Leitung: Wioletta Plock

J4091101RZ:  Mittwoch, 24.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Grundschule Rheinzabern

Gebdahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

ltalienisch A2 - am Vormittag

Fortflihrung des Semesterkurses vom 1. Halbjahr 2023. Einsteiger*innen mit guten Grundkennt-
nissen der italienischen Sprache sind erwiinscht und herzlich willkommen.

Ziel vom A2 Niveau = einfache Alltagsgesprache und das wesentliche von kurzen Mitteilungen
verstehen, kurze einfache Gesprache im Alltag flihren, Anzeigen, Speisekarten und kurze Text
lesen, Kurzmitteilungen schreiben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch nach Absprache

Leitung: Dr. Carola Jansen-Johnk

J4096101KV:  Mittwoch, 27.08.2025, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 70,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

ltalienisch B1.16 - fir Fortgeschrittene
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lektlire nach Absprache

Leitung: Daniel Toffolutti-Roth

J4097101LI:  Dienstag, 16.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Geblihr: 75,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Spanisch A1.1 fiir Anfanger*innen

Mdachten Sie Spanisch lernen, aber wissen nicht, wo Sie anfangen sollen? Unser Spanisch-Anfén-
gerkurs bietet eine fundierte und praxisnahe Einfiinrung in die Sprache und Kultur der spanisch-
sprachigen Welt.

Was erwartet Sie?

- Grundlegende Vokabeln und Redewendungen fir Alltagssituationen

- Erste Einblicke in die spanische Grammatik

- Praktische Ubungen zur Verbesserung der Aussprache

- Interaktive Lernmethoden mit Dialogen und Rollenspielen

- Kulturelle Hintergriinde aus Spanien und Lateinamerika

Der Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Stefan Leinenbach

J4221101LI:  Montag, 08.09.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 70,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Spanisch A1.1 - Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse

Dieser Spanischkurs vermittelt grundlegende Worter und Redewendungen fiir den Alltag.
Der Schwerpunkt liegt im Erlernen einfacher Alltagssituationen in Spanisch.

Bitte mitbringen:Lehrbuch Perspectives A1, Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Fabiola Barandiaran

J4221101WO0: Donnerstag, 04.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Worth, AltrheinstraBBe 2, Fachwerkhaus

Gebihr: 79,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth

Spanisch A1 - fiir Anfanger*innen

Hola, jbuenos tardes! Yo soy Patricia Lang, ¢y ti? ¢ Como te llamas?

Wollten Sie schon immer Spanisch lernen? Jetzt haben Sie die Mdglichkeit Spanisch bei einer
Muttersprachlerin und erfahrenen Spanischlehrerin zu lernen.

Sie lernen einfache Alltagsgesprache, wie sich vorstellen, auf dem Markt einkaufen, im Restaurant
Essen bestellen und einfache Wegbeschreibungen verstehen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Perspectivas jYa!, Cornelsen Verlag
Leitung: Patricia Lang

J4222101J0: Dienstag, 23.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Jockgrim, VHS-Gebaude, Untere Buchstr. 20, Seminarraum

Gebiihr; 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Jockgrim
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Spanisch A1.12
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Caminos Hoy 1

Leitung: Angela Mijangos Arredondo

J4223102L1:  Donnerstag, 04.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Spanisch B1 - fiir Fortgeschrittene

Beim fortgeschrittenen Kurs lernen Sie das Wesentliche von Unterhaltungen zu verstehen, Ereig-
nisse zu beschreiben und Meinungen wiederzugeben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Perspectivas jYa!, Cornelsen Verlag
Leitung: Patricia Lang

J4222102J0: Dienstag, 23.09.2025, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Jockgrim, VHS-Gebaude, Untere Buchsstr. 20, Seminarraum

Gebahr: 60,00 Euro, 10 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Spanisch B2.6
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch Impresiones B2

Leitung: Angela Mijangos Arredondo

J4229103L1:  Mittwoch, 03.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebdahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Tiirkisch

Turkisch A1.1 - fir Anfanger*innen

Fiir Anfanger*innen ohne tiirkische Sprachkenntnissen.

Bei regelméBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe A1 Folgendes konnen:
Horen - einfache Worter und Sétze (iber vertraute Themen verstehen.

Sprechen - sich auf einfache Art (iber vertraute Themen verstandigen.

Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. Schilder/Plakate.
Schreiben - Formulare, z.B. im Hotel, ausfillen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch: Max Hueber Verlag 2010,

ISBN: 3-19-005234-4, Arbeitsbuch: ISBN: 3-19-015234-9

Leitung: Fahriye Kont

J4241101KV:  Dienstag, 23.09.2025, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim

Turkisch B1 - Aufbaukurs

Wiederholung und Fortfilhrung des Kurses vom 1. Halbjahr 2025. Neueinsteiger mit entsprechen-
den tiirkischen Sprachkenntnissen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrbuch nach Absprache

Leitung: Fahriye Kont

J4246101KV:  Dienstag, 23.09.2025, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34,
Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG, Saal 046

Gebuhr: 80,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Individuelle, auf Unternehmen und Be-
trieb speziell abgestimmte Themen, kon-
nen auch in einer Inhouse-Schulung von uns
angeboten werden.

Sprechen Sie uns an: Karin Traber,
Leiterin kvhs, Telefon 07274-53319,
k.traeber@kreis-Germersheim.de

Fit fiir den Beruf -
Weiterkommen mit der vhs

Arbeit und Beruf sind von herausragender Be-
deutung fiir die Entwicklung der personlichen Identitat
sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die be-
rufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei
Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Me-
dien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,,Arbeit und Beruf”. Eben-
falls stark vertreten: Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in
kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie
zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-
themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings starken

berufliche und personliche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende
und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer
Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge, Vortrage zum Thema Kind und Karriere oder
berufsbezogene Sprachkurse.




Arbeit - Beruf*

Qualifikationen fiir das Arbeitsleben

Schulung zum Brandschutzhelfer

In der Ausbildung zum Brandschutzhelfer werden die Kenntnisse aller relevanten Aspekte des
vorbeugenden, abwehrenden und organisatorischen Brandschutzes nach den Vorgaben der DGUV
Information 205-023 ,Brandschutzhelfer - Ausbildung und Befahigung” vermittelt.

Neben einem Uberblick iiber die aktuellen Rechtsvorschriften lernen Sie in der Ausbildung zum
Brandschutzhelfer die Grundlagen des betrieblichen Brandschutzes kennen - vom baulichen
Brandschutz (iber die zu ergreifenden MaBnahmen im Brandfall bis hin zum Umgang mit Feuer-
[6schern. Auch die zu erwartenden Gefahren bei einem Brand als auch die Rdumung eines Ge-
bdudes werden thematisiert. Als Brandschutzhelfer konnen Sie nicht nur Brénde mit den zur Ver-
fligung stehenden Hilfsmitteln 16schen, Sie wissen wo sich die Flucht und Rettungswege befinden
und wie die Raumung eines Gebadudes zu erfolgen hat.

Flir den praktischen Teil wird an einem Feuerldschsimulationsgerét der Feuerldscher zum Einsatz
gebracht. Jeder wird in die Handhabung der Geréte eingewiesen und kann diese ausprobieren
und zum Einsatz bringen.

Zum Abschluss der Schulung werden fiir den erforderlichen Leistungsnachweis gemeinschaftlich
einige Fragen beantwortet und jeder Teilnehmer erhalt eine Teilnahmebescheinigung.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Rainer Daumann

J5002001KV:  Freitag, 26.09.2025, 14:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 80,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Motorségen Kurs fiir Brennholz-Selbsterwerber (MS-Basis) /
KWF Modul A 1

Die Teilnehmenden werden sowohl in der Theorie als auch in der Praxis in die vorhandene Sicher-
heitsausstattung, die richtige Handhabung und die zu beachtenden Unfalllverhiitungsvorschriften
beim Umgang mit einer Motorsége eingewiesen. Die theoretische Einweisung findet in Form eines
Webinars am Freitagabend statt.

Am Samstag steht die Praxis auf dem Programm: Beginnend mit dem Quickcheck an der Mo-
torsége, erfolgt das richtige Starten einer Motorsédge, danach schlieBen sich die verschiedenen
Schnitttechniken an und abschlieBend erfolgt die Wartung und Pflege der Motorsége, als auch
das Scharfen von Ketten. Die dafiir benétigte persénliche Schutzausriistung, bestehend aus Helm
mit Visier und Gehorschutz, Handschuhen, Schnittschutzstiefeln, Schnittschutzhose, kann im Be-
darfsfall ausgeliehen werden. Mitgebrachte Motorségen sind mit Sonderkraftstoff und Bioketten-
haftol zu befllen.

Bei der praktischen Einweisung wird darauf geachtet, dass die richtige Korperhaltung, die rich-
tige Positionierung zum Schnittgut und die Handhabung der Kettensége ausgefiinrt werden. Die
Schnitttechniken werden in der Praxis zundchst vom Instruktor vorgefiihrt und anschlieBend von
allen Teilnehmenden selbst ausgefihrt.
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Zum Abschluss der praktischen Einweisung erfolgt das Schérfen von Ketten und die Pflege und
Wartung der zuvor benutzten Motorségen. Im Rahmen der Aussprache wird dann noch die Teil-
nahmebescheinigung ausgehandigt, die dazu berechtigt, liegendes Holz als ,Brennholz-Selbst-
werber” zu bearbeiten. Die Lehrkraft hat eine Instruktoren-Schulung an der Forstwirtschaftsschu-
le Rheinland-Pfalz absolviert, verflgt iber das KWF Giitesiegel und ist zertifizierter Anbieter von
Motorsdgenkurse. Der Treffpunkt flir die Praxis ist das Forstamt Pfalzer Rheinauen, Am Hasenspiel
33, 76756 Bellheim.

Der Praxisteil wird in kleinen Gruppen zu je 5 TN stattfinden. Es wird eine Vormittagsgruppe und
eine Nachmittagsgruppe geben. Der Dozent entscheidet die Gruppeneinteilung (Wiinsche kdnnen
evil. berlicksichtigt werden).

Fiir die gewerbliche Ausiibung der Tatigkeiten mit der Motorsédge kann eine sogenannte KWF-Teil-
nahmebescheinigung gegen eine Gebihr von 15 € ausgestellt werden.

Bitte mitbringen: fiir die Praxis: Schutzausrtistung (Helm mit Visier und Gehérschutz, Handschuhe,
Schnittschutzstiefeln, Schnittschutzhose) und Motorsége (befiillt)

Leitung: Rainer Daumann

J5002002KV:  Freitag, 19.12.2025, 19:00 bis 21:15 Uhr, Sa. 20.12.2025 v. 09:00-13:30 Uhr
Ort: Fr: Online, Sa: Treffpunkt, Bellheim, Am Hasenspiel 33, Forstamt

Gebuhr: 110,00 Euro, 2 Termine, 9 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

EDV- / Computeranwendungen

Kinstliche Intelligenz und Sprache: Ein Blick hinter die Kulissen

Wie verstehen, schreiben und tibersetzen Kiinstliche Intelligenzen eigentlich Texte?

In diesem Abendvortrag erhalten Sie spannende Einblicke in die Welt der Sprach-KI.

Maike Ziifle, Doktorandin im Bereich Kiinstliche Intelligenz fiir Sprachtechnologien am Karlsruher
Institut fir Technologie (KIT), wird erldutern, wie groBe Sprachmodelle funktionieren, welche He-
rausforderungen sie mit sich bringen und wie sie bereits in verschiedenen Bereichen eingesetzt
werden.

Erleben Sie interaktiv, wann KI-Modelle (iberraschend leistungsféhig sind und wann sie an ihre
Grenzen stoBen. Sie haben die Gelegenheit, verschiedene Modelle selbst auszuprobieren und
deren Funktionsweise besser zu verstehen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen spannenden Austausch!

Leitung: Maike ZUfle

J1110001W0: Donnerstag, 30.10.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Worth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei

Gebihr: gebihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth
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Kinstliche Intelligenz (KI) verstehen und im Alltag nutzen

Tauche ein in die faszinierende Welt der Kiinstlichen Intelligenz (KI) und entdecke ihre vielféltigen
Maglichkeiten! Dieser Kurs bietet Einsteigern spannende Einblicke in die Welt der Kl und zeigt, wie
du ChatGPT und andere KI-Modelle im Alltag nutzen kannst.

Erfahre, wie K dir beim Verfassen und Optimieren von Texten, beim Ubersetzen, bei der Recher-
che von Informationen, bei der Bilderstellung und vielem mehr helfen kann. Anhand anschaulicher
Beispiele lernst du, wie du Kl sinnvoll und effektiv flir deine persénlichen Interessen und Hobbys
einsetzen kannst.

Voraussetzung: Grundlegende Computer- und Internetkenntnisse. Ein Computer oder Smartphone
wird am Kursabend nicht bendtigt. Am ersten Kursabend werden Unterlagen ausgegeben, mit
denen alle Beispiele bequem zu Hause ausprobiert werden konnen.

Leitung: Andreas Lang

- Kurs A

J5011001J0: Donnerstag, 25.09.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr

- Kurs B

J5011002J0: Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Jockgrim, VHS-Gebdude, Untere Buchstr. 20, Seminarraum
Gebahr: je Kurs 30,00 Euro, 2 Termine

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Computerkurs fur Anfanger*innen

- Einstieg in die PC-Welt

In Kleinen Einheiten und ruhigem Tempo werden die Inhalte vermittelt.

Die Teilnehmenden erfahren individuelle Unterstiitzung bei der Handhabung eines Computers.
Wie funktioniert ein Computer?

Was ist ein Explorer - Dateienverwaltung - wie finde ich meine Dateien wieder?

Wie kann man mit Word Briefe schreiben, Texte verfassen, formatieren und drucken, Dateien
offnen und speichern?

Welche Mdglichkeiten bietet der Computer noch?

Welche Programme sind flir meinen (Arbeits-)Alltag notwendig?

Diese und andere Fragen konnen Ihnen beantwortet werden. Wichtig ist, dass Sie im Kurs die
richtige Funktionalitat des Computers erlernen.

In der Kursgebtihr ist das Arbeitsbuch enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, USB-Stick, etwas zu trinken, Arbeitsbuch (erhalten Sie
im Kurs am 1. Abend)

Leitung: Gerald Kessing

- Kurs A

J5011001KV:  Montag, 01.09.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

- Kurs B

J5011002KV:  Montag, 27.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebdhr: je Kurs 117,00 Euro, 6 Termine, 24 UStd.

Ort: Bellheim, SchulstraBe 4, Realschule plus, rechts am Gebaude, EG, EDV-Raum

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Grundkurs - WORD 2019 (Textverarbeitung)

Einflihrung in die Textverarbeitung am PC mit dem MS-Office-Programm WORD 2019.

Die Textverarbeitung ist die am meisten genutzte IT-Technik und bildet den Grundstock fiir den
sicheren Umgang mit allen Office Produkten. Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse (ber die
Leistungsféahigkeit und Funktion eines typischen Textverarbeitungsprogramms sowie die Féhig-
keit, Texte zu bearbeiten, zu korrigieren, nachtrdglich zu formatieren, zu gestalten, zu speichern,
zu drucken u.v.m.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows.

In der Kursgebihr ist das Arbeitsbuch enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, USB-Stick, etwas zu trinken, Arbeitsbuch (erhalten Sie
im Kurs am 1. Abend)

Leitung: Gerald Kessing

- KursA

J5012011KV:  Dienstag, 26.08.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebiihr: 145,00 Euro, 7 Termine, 28 UStd.

- Kurs B

J5012012KV:  Dienstag, 28.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebihr: 162,00 Euro, 8 Termine, 32 UStd.

Ort: Bellheim, SchulstraBe 4, Realschule plus, rechts am Gebéude, EG, EDV-Raum

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Grundkurs - EXCEL 2019 (Tabellenkalkulation)

Ein Tabellenkalkulationsprogramm kann Berechnungen aller Art sehr schnell und ohne groBen
Aufwand mit unterschiedlichen Zahlen durchfiihren. Excel zeichnet sich durch seine einfache
Bedienung und groBe Funktionsvielfalt (z.B. Grafikfunktion) aus.

Lerninhalt u.a.:

- Erste Schritte - Aufbau von Tabellen

- Erstellen von Formeln

- Verkniipfen und Ausdruck von Tabellen

- Darstellung von Daten und Tabellen

- Umsetzung von Tabellen in Diagrammen getibt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows und Word

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, USB-Stick, etwas zu Trinken

Leitung: Gerald Kessing

- Kurs A

J5013011KV:  Mittwoch, 27.08.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebiihr: 153,00 Euro, 7 Termine, 28 UStd.

- Kurs B

J5013012KV: Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Gebuhr: 170,00 Euro, 8 Termine, 32 UStd.

Ort: Bellheim, SchulstraBe 4, Realschule plus, rechts am Gebéude, EG, EDV-Raum

Veranstalter;  kvhs Germersheim
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Social Media mit dem Smartphone - Einsteiger (Android)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, wie Sie lhr Smartphone optimal verwenden und sicher
durch die Welt der sozialen Netzwerke navigieren, Schritt fiir Schritt und ganz ohne Stress.

Es gibt viele verschiedene Social Media Plattformen, die jeweils unterschiedliche Funktionen und
Vorteile bieten. Ob Sie nun auf Facebook mit Familie und Freunden weltweit in Kontakt bleiben
mdochten, Beitrage teilen und Gruppen beitreten, die Ihre Interessen widerspiegeln oder auf Insta-
gram Fotos und Videos verdffentlichen, kreative Inhalte entdecken und sich inspirieren lassen
mochten. Dieser Kurs richtet sich besonders an Personen, die bisher wenig oder keine Erfahrung
mit Social Media haben.

Was erwartet Sie?

* Social Media — Was ist das? Welche Vorteile und Gefahren gibt es?

* Welche Plattformen gibt es und was sind die Unterschiede?

* Profil anlegen und sicher gestalten

* Fotos und Videos machen, speichern, bearbeiten und teilen — alles auf lhrem Smartphone
Grundkenntnisse mit dem Smartphone/Tablet sind erw(inscht!

Termine: 30.10.25/06.11.25/13.11.25 jeweils von 17:00 bis 20:30 Uhr

Bitte mitbringen: geladenes Smartphone, Ladekabel, Stift und Notizblock

Leitung: Andreas Kreichgauer

J5017001W0: Donnerstag, 30.10.2025, 17:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Warth, Am Festplatz 1A, Festhalle, 0G, Seminarraum
Gebahr: 69,00 Euro, 3 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Bildung

macht Mobil!
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Rhetorik - Kommunikation

Gelingende Kommunikation im Alltag

Eine gute und gelingende Kommunikation ist die Basis fiir Zufriedenheit und Erfolg im Beruf.
Kennen Sie das? Sie stehen vor einer Gruppe oder sind bei einem wichtigen Gesprach und wer-
den unsicher und verlieren den Faden. Oder Sie befinden sich in einer Situation mit Kolleginnen
und Kollegen, in der Ihnen eine gute Kommunikation misslingt. Moglicherweise kommt es da-
durch dauerhaft zu Missstimmungen.

Oft sind es Unsicherheit, fehlende Struktur und/oder Missversténdnisse, die dazu flihren, dass der
Informationsaustausch fehlschldgt. Um hier einen klareren Blick auf die Situationen zu erhalten
und um aus dem unschénen Kreislauf aussteigen zu kdnnen und sicherer zu kommunizieren, wird
dieser Kurs angeboten. In diesem Workshop lernen Sie anhand eines einfachen Kommunikations-
modells von Schulz von Thun, auf welche Art und Weise die unterschiedlichen Kommunikationsty-
pen sprechen und hinhdren. Erweitert wird das Programm durch Bausteine der gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall Rosenberg. Sie werden etwas (iber Gesprachsstérer lernen und von
der wertschétzenden Kommunikation horen. AuBerdem gibt es Hinweise, wie Sie ein wichtiges
Gespréch gut vorbereiten kdnnen, damit Sie ein sicheres Auftreten haben, Ihr roter Faden erkenn-
bar ist und Sie alle wichtigen Dinge ansprechen. Mit einer Prise Humor wird die Kursleitung tiber
all das ausfhrlich berichten und es zusétzlich durch eine PowerPoint-Prasentation darstellen.
Ziel: Freies Sprechen. Verbesserung der Kommunikationsfahigkeiten fiir mehr Erfolg

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Carmen Gorres

J5062001HA:  Mittwoch, 01.10.2025, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebiihr; 5,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Rhetorik Il: Kommunikations- und Konfliktfahigkeit starken

Freies Sprechen ist flir Sie nichts Neues, aber Sie mdchten insbesondere lernen, wie Sie in Kon-
fliktsituationen kommunizieren? Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig. In einer kleinen
Gruppe werden verschiedene Strategien besprochen und erldutert, ohne dabei zu sehr in der
Theorie zu versinken. So kdnnen Sie gelassener ins nachste Gesprach gehen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Yvonne Myszkowski

J5061001W0: Samstag, 25.10.2025, 09:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Worth, AltrheinstraBe 2, Fachwerkhaus
Gebihr: 39,00 Euro, 1 Termin, 9 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Berufsreife (Hauptschulabschluss)

Informationsabend
- Vorbereitungskurs zum nachtraglichen Erwerb der Berufsreife (Haupt-
schulabschluss)

Informationen (iber Voraussetzungen, Ablauf und Durchfiihrung des Vorbereitungskurses zum
nachtréaglichen Erwerb der Berufsreife (Hauptschulabschluss). Hier werden auch Ihre Fragen be-
antwortet. Kursbeginn: 29.10.2025

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Karin Traber

J6010001KV:  Montag, 06.10.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.02

Gebdhr: gebUhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Vorbereitungskurs Berufsreife (Hauptschulabschluss)

Schulabschliisse sind heute wichtiger denn je. Der Hauptschulabschluss ist Grundlage al-
ler anderen weiterfiihrenden Qualifizierungen. Auch die Bundesagentur flr Arbeit verlangt bei
UmschulungsmaBnahmen diesen Abschluss. Dieser Vorbereitungskurs bietet Nichtschiilern die
Maglichkeit, in zwei Semestern mit insgesamt 316 Unterrichtsstunden das Abschlusszeugnis der
Berufsreife (Hauptschule) zu erwerben. Voraussetzung dafiir ist das Beherrschen der deutschen
Sprache in Wort und Schrift. Unterrichtet werden die Fcher Deutsch, Mathematik, Erdkunde,
Sozialkunde, Biologie und Englisch. Die erfolgreiche Kursteilnahme wird in allen Schulfdchern
durch schriftliche Leistungsnachweise Uberprift, deren Ergebnisse fiir die Zulassung zur Prii-
fung entscheidend sind. Eine staatliche Priifungskommission, die von der Aufsichts- und Dienst-
leistungsdirektion, AuBenstelle Schulaufsicht Neustadt, berufen wird, nimmt die schriftliche und
miindliche Priifung ab.

Der Vorbereitungslehrgang wird durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung (MASTD) geférdert.

Teilnehmerkreis:

- Arbeitslose Personen ab 16 Jahren ohne Hauptschulabschluss zur Verbesserung ihrer Arbeits-
platzchancen.

- Jugendliche, die nach Beendigung der Schulpflicht die Hauptschule und nach Beendigung der
Berufsschulpflicht noch nicht den Hauptschulabschluss erreicht haben.

- Erwachsene, die bereits berufstétig sind und fiir ihr berufliches Fortkommen den Hauptschul-
abschluss bendtigen.

Grundlagen des Vorbereitungskurses:

Organisation und Unterricht des Vorbereitungskurses der Volkshochschule werden von der Lan-
desverordnung ,Priifung zum nachtréglichen Erwerb des Hauptschulabschlusszeugnisses” und
dem ,Lehrplan fir die Hauptschule Rheinland-Pfalz* in der jeweils gliltigen Fassung bestimmt.
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Unterricht:

Der Vorbereitungskurs dauert ca.8-9 Monate und endet mit der Priifung vor der Aufsichts- und

Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz. Der Unterricht findet an drei Wochentagen, montags,

mittwochs und donnerstags von 17:30 - 20:45 Uhr, statt. Zur Unterstlitzung wird wéahrend dem

Lehrgang eine EDV-Schulung (4 Termine) angeboten, um die erforderlichen Unterlagen zur Pri-

fungsanmeldung zu erstellen.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Priifungsgebiihr: 36,00 Euro

Anmeldungen:

Anmeldungen konnen bis spétestens 17.10.2025 unter Vorlage einer Abschrift des letzten Schul-

zeugnisses, per Post: Kreisverwaltung Germersheim, -kvhs-, Luitpoldplatz 1, 76726 Germersheim

eingereicht werden.

Bei Riickfragen gerne auch vorab telefonisch unter; 07274-53382.

Bitte mitbringen: Ordner, Trennblatter, Schreibpapier, Lineal, Geo-Dreieck, Taschenrechner, Ku-

gelschreiber, Bleistift, Radierer. Insbesondere am 1. Kursabend (29.10.2025): Internetfahiges

Handy und giiltige E-Mail Adresse

Leitung: Katja Nepf

J6010002KV:  Mittwoch, 29.10.2025, mo, mi u. do jeweils von 17:30-20:45 Uhr nicht in den
Schulferien und an Feiertagen,

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufsbildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.02
Gebahr: 316,00 Euro, 82 Termine, 316 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Sekundarstufe | (Realschulabschluss)

Informationsabend fiir den Vorbereitungslehrgang zum Erwerb

des qualifizierten Sekundarabschlusses | (Realschulabschluss)

Informationen (iber Voraussetzungen, Ablauf und Durchfiinrung des Vorbereitungskurses zum Er-
werb des qualifizierten Sekundarabschlusses | (Realschulabschluss). Fragen der interessierten
Personen werden hier beantwortet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Karin Traber

J6020001KV:  Montag, 29.09.2025, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufsbildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.01

Gebihr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Vorbereitungskurs zum Erwerb der qualifizierten Sekundarstufe | Fachhochschulreife (Abitur)
(Realschulabschluss)

Vollzeit- oder Abendkurs bei dem staatlichen Pfalz-Kolleg

Mit einem staatlichen Realschulabschluss verbessern Sie Ihre beruflichen Ausbildungsmdglich- - in Zusammenarbeit mit der vhs Speyer

keiten und haben auch die Mdglichkeit, das (Fach-)Abitur als weiteres Ausbildungsziel in Angriff Weitere Informationen und Beratung:

zu nehmen. Der Vorbereitungslehrgang zum Realschulabschluss dauert etwa zwei Jahre. Pfalz-Kolleg, Tel. 06323-65300, Email: info@pfalz-kolleg.bildung-rp.de
Der Unterricht findet montags bis freitags, jeweils von 18:00 Uhr bis 21:15 Uhr statt (Bei Bedarf oder

kann zusétzlicher Samstagsunterricht eingerichtet werden). vhs Speyer, Tel. 06232141360, Email: info@vhs-speyer.de

Folgende Facher werden unterrichtet: Deutsch, Englisch, Mathematik, Geschichte, Sozialkunde,
Erdkunde, Biologie, Physik und Chemie.

Die Kursgebdhr fiir den gesamten Lehrgang betrdgt 2.090,00 €, incl. Kopier- und Priifungskos-
ten, die Sie auch nach einem festgelegten Ratenplan bezahlen kénnen.

Grundlagen des Vorbereitungskurses:

Organisation und Unterricht des Vorbereitungskurses der Volkshochschule werden von der Lan-
desverordnung ,,Priifung fir Nichtschilerinnen und Nichtschiler zum nachtréglichen Erwerb des
qualifizierten Sekundarabschlusses I“ und dem ,Lehrplan fir die Realschule Rheinland-Pfalz" in
der jeweils giiltigen Fassung bestimmt. Der Vorbereitungslehrgang wird durch das Ministerium fiir

Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung (MASTD) geférdert. o
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen Schulabschliisse

Anmeldungen und weitere Informationen: ermainChen den und geben

Anmeldungen kénnen bis spétestens 10.10.2025 unter Vorlage eines Lebenslaufes und der Ab- E t -tt

schrift des letzten Schulzeugnisses, bei der Geschiftsstelle der Kreisvolkshochschule, 76756 ntri Chancen zur

Bellheim, SchulstraBe 4, Realschule plus, Eingang rechts tiber die AuBentreppe, 2. OG, einge- ins Arbeitsleben Weiterentwicklung

reicht werden. Evtl. Riickfragen beantworten wir lhnen gerne auch schon vorab telefonisch unter: .

07274-53382 oder beim kostenfreien Infoabend am 29.09.2025, auf beruflicher und

Bitte mitbringen: DIN A4 Ordner, Trennblatter, kariertes und liniertes Papier, Schreibzeug, Holz- personlicher Ebene.

buntstifte, Taschenrechner, Geodreieck

Leitung: Christina Vogeli

J6020002KV:  Montag, 27.10.2025, 18:00 bis 21:15 Uhr, montags bis freitags

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufshildende Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.01

Gebihr: 2.090,00 Euro, 355 Termine, 1360 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Grundbildung

Fragen dazu
werden vertraulich be-
handelt. Wenden Sie sich
an die Leiterin der
kvhs Germersheim
Frau Traber (07274-53319)




Grundbildung

Grundbildung

Additives Lernangebot

An allen allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen kénnen ab sofort zusétzliche qualitativ
hochwertige Bildungsangebote mit Unterrichtsbezug zur Aufarbeitung von Lernriickstédnden durch
die Volkshochschulen stattfinden.

Die Kreisvolkshochschule Germersheim und interessierte Schulen kooperieren hierzu auf Basis
einer Rahmenvereinbarung, die das Ministerium flir Bildung mit dem Verband der Volkshochschu-
len von Rheinland-Pfalz e. V. abgeschlossen hat.

Ziel ist es, wéhrend der Schulzeit zusatzlich zum Pflichtunterricht additive Lernangebote fiir Schii-
lerinnen und Schiiler inshesondere zur Forderung der Basiskompetenzen in Mathematik und
Deutsch unterbreiten.

Die Kooperationspartner kénnen je nach den Bedirfnissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aber auch zusatzliche fachliche Schwerpunkte setzen.

Vorgesehen ist, dass die Kooperationspartner sich in Fragen der Organisation und Durchfiihrung
verstandigen.

Die Kursleitung der Volkshochschule und die Lehrkréfte der teilnehmenden Schiilerinnen und
Schiler stimmen sich zu den konkreten Inhalten, dem erforderlichen Lehr- und Lernmaterial und
den Methoden ab.

Anmeldung von Schiilerinnen und Schiiler nur (iber die jeweilige Schule.

Weitere Informationen iber kvhs Leitung, Karin Traber, 07274-53319.
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Grundbildung

Wie erkenne ich Analphabeten?
Sensibilisierungsfortbildung fur Personen im Umfeld eines Betroffenen -
auch fiir Beschaftigten des offentlichen Lebens

Im Rahmen dieses halbtdgigen Workshops setzen sich die Teilnehmenden mit dem Thema funk-
tionale Analphabetismen auseinander.

Sie erwerben Hintergrundwissen und lernen, Menschen mit groBen Lese- und Schreibschwie-
rigkeiten zu erkennen, anzusprechen und zu informieren. Die Schulung vermittelt Handlungs-
kompetenz zum Umgang mit Problemen und Konflikten im Arbeitsalltag, deren Ursache fehlende
Lese- und Schreibkenntnisse bei Kollegen*innen oder Biirger*innen bzw. Kunden oder auch im
privaten Umfeld sind. AuBerdem tragt sie zur Enttabuisierung des Themas und zur Unterstiitzung
betroffener Menschen bei.

Nach Vereinbarung kann diese Fortbildung auch als Inhouse-Schulung durchgefiihrt werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Karin Traber

J7010001KV:  Termin auf Anfrage

Ort: Bellheim, SchulstraBe 4, Realschule Plus, 2. 0G.
Gebihr: kostenfrei, 1 Termin, 4 Ustd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Um Schreiben, Lesen und/oder Rechnen zu lernen, gibt es zum Kurssystem
auch Alternativen, unter: www.vhs-lernportal.de konnen Sie sich selbst als
Gast kostenlos registrieren und auch mobil an diesem Lernportal schreiben,
lesen oder rechnen lernen. Hier kdnnen Sie sich auch bei Themen fiir den
Hauptschulabschluss vorbereiten.
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Grundbildung

vhs-LernTREFF - fiir alle offen

Die Zahl der Alphabetisierungskurse fiir gering Literalisierte mit Erstsprache Deutsch ist seit 2020
deutlich gesunken.

Dieser Riickgang kann ebenso wie der Einbruch des Gesamtangebots mit den Auswirkungen der
Pandemie begriindet werden. Dennoch zeigen auch die Zahlen aus dem Jahr 2019, dass es bis-
lang nicht oder kaum gelungen ist, die Teilnahme gering Literalisierter an den klassischen Kursen
zum Lesen- und Scheibenlernen zu erhohen.

Mit dem vhs-LernTREFF soll der Ansatz der aufsuchenden Bildungsarbeit in der Alphabetisierung
angewendet werden.

Aufsuchende Bildungsarbeit bedeutet, die Menschen dort abzuholen, wo sie sich in sozialer,
raumlicher und zeitlicher Hinsicht befinden: Bildung findet vor Ort, in Vereinen, in Stadtteilen,
Begegnungszentren efc. statt.

Deshalb bietet der vhs-LernTREFF, solch einen Kurs zum ,Lernen lernen®. Angesprochen sind in
erster Linie Menschen mit einem Bedarf an Grundbildung, egal ob im Bereich Lesen, Schreiben,
Rechnen, Computer, Geld oder Erndhrung.

Der Weg zum vhs-LernTREFF soll hierher leicht gemacht werden, keiner muss seinen Namen
nennen, eine Anmeldung ist nicht nétig.

Hier kénnen Sie auf ein Unterstlitzungs- und Lernangebot bauen und Hemmschwellen (ber-
winden.

Das Angebot ist kostenlos, es gibt immer eine Ansprechpartnerin, die gerne hilft, das jeweilige
Anliegen zu bearbeiten

Kooperationspartner sind: Volkshochschulverband Rheinlandpfalz, Verbandsgemeinde Kandel und
die vhs Kandel

Leitung: N.N.

J7011807KV:  immer freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Kandel, Rheinstr. 65, Raum der ehemaligen Gaststatte ,Max & Moritz*
Gebdhr: gebUhrenfrei, 13 Termine, 52 UStd.

A Alphazl%%lgloczig vhs;: ‘ LernTREFF

LANDKREIS
MERSHEIM
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Grundbildung

Schreiben und Lesen - Alphabetisierungsangebote

Ein wichtiges Ziel der rheinland-pfalzischen Landesregierung ist es, durch gezielte Angebote die
Anzahl von funktionalen Analphabeten in Rheinland-Pfalz zu reduzieren. Dies ist ein wichtiger
Beitrag im Rahmen der Fachkréftesicherung.

Es hat sich auch gezeigt, dass bei Menschen mit Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben auch
geringere digitale Kompetenzen zuschreiben ist als die der Gesamtbevolkerung.

Vor diesem Hintergrund wird der Forderansatz ,Reduzierung von Analphabetismus® im Rahmen
der Umsetzung des Européischen Sozialfonds plus in Rheinland-Pfalz gefordert.

Ziel der Forderung ist die Durchfiihrung von Kursen zur Vermittlung der Schreib- und Leseféhig-
keit sowie weiterer Fahigkeiten im Rahmen der Grundbildung.

Zielgruppe sind erwerbstétige, nichterwerbstétige oder arbeitslose Personen mit einer Lese- und
Schreibschwdche entsprechend den Niveaustufendefinitionen (siehe nachfolgende Tabellen), wo-
bei auch Strafgefangene und Personen in Untersuchungshaft mit einbezogen sind. Diese Perso-
nen bringen, bezogen auf den Forderansatz, in der Regel unterschiedliche Voraussetzungen mit.
Sie haben héufig eine Schule im Rahmen der allgemeinen Schulpflicht besucht, jedoch wahrend
dieser Zeit nicht oder nur unzureichend Lesen und Schreiben gelernt, sodass die Teilhabe am
beruflichen und gesellschaftlichen Leben eingeschrankt ist.

Inhalte der Kurse sind die Vermittlung einer grundlegenden schriftsprachlichen Kompetenz zur
Anwendung in der Alltagskommunikation sowie der Aufbau weiterer Grundbildungskenntnisse.
Die Lernenden sollen insbesondere in die Lage versetzt werden, Lese- und Schreibanforderun-
gen, mit denen sie in ihrem Alltag und im Berufsleben konfrontiert werden, selbstandig bewéltigen
zu kénnen. Der Anschluss an weiterflihrende Projekte der allgemeinen Bildung (Berufsreife) soll,
soweit dafiir die Voraussetzungen gegeben sind, angestrebt werden.

Folgende Kurse sind tiber den Europdischen Sozialfond Plus (ESF+) geférdert

Rheinlandfalz vh s,"'i. Landesverband

MINISTERIUM FUR ARBEIT, v Rheinland_Pfalz

SOZIALES, TRANSFORMATION
Kofinanziert von der UND DIGITALISIERUNG
Européischen Union
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Grundbildung

Briickenkurs - Schulabschluss - Alphabetisierung - ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist ein Zusatzangebot zu den Schulabschlusskursen. Gedacht fiir interessierte Per-

sonen, die einen Schulabschluss erreichen wollen oder fiir fortgeschrittene Teilnehmenden an

Alphabetisierungskurse.

Der Kurs erméglicht einen flieBenden Ubergang zwischen Alphabetisierung/Grundbildung und

einem Vorbereitungslehrgang/Priifung zum Schulabschluss.

Themen u.a.:

- Erarbeiten und Festigen der Grundlagen in Deutsch (Rechtschreibung, Grammatik, miindliche
Sprachkompetenz, Literatur)

- Erarbeiten und Festigen der Grundlagen in Mathematik (Grundlagen, Grundrechenarten, Bruch-
rechnen)

- Lernen leren (Selbstgesteuertes Lernen, Priifungsvorbereitung)

- Forderung sozialer Kompetenzen (Interaktion, Rollenspiele, Gruppenarbeiten usw.)

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert

durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung (MASTD) des Lan-

des Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Adina Wegner

- Kurs A

[7011811KV:  Montag, 18.08.2025, 16:00 bis 17:30 Uhr

- Kurs B

I7011812KV:  Donnerstag, 21.08.2025, 16:00 bis 17:30 Uhr

Gebdhr: je Kurs geblhrenfrei, 18 Termine, 36 UStd.

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang

der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Veranstalter:  kvhs Germersheim

RheinlandPfalz VhS - © Landesverband

MINISTERIUM FUR ARBEIT, Rheu]land Pfalz

SOZIALES, TRANSFORMATION
Kofinanziert von der UND DIGITALISIERUNG
Européischen Union
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Grundbildung

Alphabetisierung - Grundbildung - Einfiihrungskurs | - Lesen und Schrei-
ben fiir deutsche Mitbirger*innen - ESF+ gefordert

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter Ianger krank oder sind in schwierigen
Verhéltnissen aufgewachsen. Oder sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und Schrift
einen geringen Stellenwert hatten. Biicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den Haushalten
kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte flir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, den Brief vom Amt oder den Beipackzettel eines Medikaments héufig zur uniiberwindbaren
Hirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstatigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet diesen Menschen, mttwochs (16:00 - 17:30 Uhr
oder 18:15 - 19:45 Uhr), solch eine Unterstiitzung und Forderung kostenlos an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium fir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Rosemarie Bachtler

- Kurs A

[7011813KV:  Mittwoch, 20.08.2025, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebuhr: gebihrenfrei, 18 Termine, 36 UStd.

- Kurs B

[7011814KV:  Mittwoch, 20.08.2025, 18:15 his 19:45 Uhr

Ort; Germersheim, Hans-Sachs-StraBe 11, Therapiezentrum - Median

Gebihr: geblihrenfrei, 18 Termine, 36 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim

Rheinland]falz vhs S @ Landesverband

MINISTERIUM FUR ARBEIT, Rheinland-Pfalz

SOZIALES, TRANSFORMATION
Kofinanziert von der UND DIGITALISIERUNG
Européischen Union
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E[:?z Grundbildung

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben flir Erwachsene - am Vormittag-
ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist auch fiir ausléndische Mitblrger innen gedacht, die Deutschsprachkenntnisse
besitzen.

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter l&anger krank oder sind in schwierigen
Verhéltnissen aufgewachsen. Oder sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und Schrift
einen geringen Stellenwert hatten. Biicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den Haushalten
kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, den Brief vom Amt oder den Beipackzettel eines Medikaments héufig zur uniiberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstétigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos freitags von 9-12 Uhr eine individuelle
Unterstitzung und Férderung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Annette Pahler

[7011815KV:  Freitag, 22.08.2025, 09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufshildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.02

Gebdhr: gebUhrenfrei, 16 Termine, 32 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Rheinlandfalz

SOZIALES, TRANSFORMATION

i . UND DIGITALISIERUNG
Kofinanziert von der

Européischen Union
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Grundbildung

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben flr Erwachsene -
Niveau |- ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist auch fiir ausléndische Mitblrger innen gedacht, die Deutschsprachkenntnisse
besitzen.

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter Ianger krank oder sind in schwierigen
Verhéltnissen aufgewachsen. Oder sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und Schrift
einen geringen Stellenwert hatten. Biicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den Haushalten
kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, den Brief vom Amt oder den Beipackzettel eines Medikaments hédufig zur untiberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstétigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos dienstags und donnerstags von 18:30-
20:45 Unhr solch eine individuelle Unterstlitzung und Férderung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Evlampiia Korkishko
[7011817KV:  Montag, 18.08.2025, 18:30 bis 20:45 Uhr, montags und mittwochs
Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium,
Ostbau, EG, Saal 045
Gebihr: gebihrenfrei, 36 Termine, 72 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

RheinlandDfalz
MINISTERIUM FUR ARBEIT, v h s o“. '. Landesverband
SOZIALES,TRANSFORMAT’ION v Rheinland'PfaIz

UND DIGITALISIERUNG

Kofinanziert von der
Européischen Union
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EI:?’ Grundbildung

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben flir Erwachsene -
Niveau II- ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist auch fiir ausléndische Mitblrger innen gedacht, die Deutschsprachkenntnisse
besitzen.

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter l&anger krank oder sind in schwierigen
Verhéltnissen aufgewachsen. Oder sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und Schrift
einen geringen Stellenwert hatten. Biicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den Haushalten
kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, den Brief vom Amt oder den Beipackzettel eines Medikaments héufig zur uniiberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstétigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos dienstags und donnerstags von 18:30-
20:45 Unhr solch eine individuelle Unterstlitzung und Férderung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Evlampiia Korkishko
I7011818KV:  Dienstag, 19.08.2025, 18:30 bis 20:45 Uhr, dienstags und donnerstags
Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium,
Ostbau, EG, Saal 045
Gebdhr: geblhrenfrei, 36 Termine, 72 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

MINISTERIUM FUR ARBEIT, h .“'. Landesverband
SOZIALES, TRANSFORMATION v s o“ Rheinland-Pfalz
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Grundbildung

Grundbildung - Einflhrungskurs Il - Lesen und Schreiben -
flr tlrkische Frauen - ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist fiir tlrkische Frauen gedacht, die Deutsch sprechen kdnnen, aber sich in Lesen
und Schreiben der deutschen Schrift stérken mochten.

Viele tlirkische Frauen sind im Alltag sprachlich integriert und kénnen Deutsch sprechen und sich
auf Deutsch gut verstandigen. Doch obwohl sie auf Tlrkisch schreiben und lesen kénnen, bend-
tigen sie fir deutsche Texte, Formulare, Briefe usw. Unterstiitzung, da einige Laute im Tirkischen
und Deutschen (auch wenn sie &hnlich klingen) unterschiedlich geschrieben werden.

Kennen Sie auch folgende Situationen, in denen Sie lesen und/oder schreiben sollten:

- wenn Sie Ihr Kind bei den Hausaufgaben unterstiitzen méchten,

- wenn Sie auf Deutsch eine SMS oder WhatsApp-Nachricht schreiben miissen,

- wenn Sie ein deutsches Rezept finden und als Uberraschung backen oder kochen machten,

- wenn Sie beim Arzt Formulare ausftillen missen,

- wenn Sie Briefe und Dokumente selbststandig lesen und beantworten miissen,

- wenn Sie im Notfall bei der Polizei etwas melden und/oder unterschreiben missen,

- wenn Sie bei der Bank etwas beantragen oder unterschreiben miissen,

- wenn Sie in dringenden Fallen etwas schriftlich erledigen miissen

und viele andere? Hierbei merken Sie, dass es nicht reicht, nur deutsch sprechen zu kdnnen.

Es ist niemals zu spat!

Unser Motto lautet nach dem tlirkischen Sprichwort:

,Bilmemek ayip degil, 6grenmemek ayip.” = ,Es ist keine Schande, nicht zu kénnen; es ist jedoch
eine Schande, nicht zu lernen.*

Kennen Sie Frauen, die dieses Angebot nutzen kénnten? Ermutigen Sie sie zur Teilnahme an
dieser Moglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos dienstags und donnerstags von 16:00-
17:30 Uhr online im virtuellen Kursaum der vhs.cloud eine individuelle Unterstiitzung und Forde-
rung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Wenden Sie sich an Frau Tréber, Leiterin der Kreisvolkshochschule, die Ihnen gerne weitere In-
formationen gibt, Tel. (07274-53319). Anrufe werden selbstversténdlich vertraulich behandelt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Laptop/Handy/Computer mit stabilem Internetzugang
Leitung: Dr. Melda Keser

J7011820KV:  Mittwoch, 20.08.2025, 17:00 bis 18:30 Uhr, mittwochs und freitags

Ort; Online-Kurs

Gebuhr: gebihrenfrei, 31 Termine, 62 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim
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Grundbildung

Grundbildung - Einflihrungskurs Il - Lesen und Schreiben -
flr tlrkische Frauen - ESF+ gefordert - am Vormittag

Dieser Kurs ist fiir tlrkische Frauen gedacht, die Deutsch sprechen kdnnen, aber sich in Lesen
und Schreiben der deutschen Schrift stérken mochten.

Viele tlirkische Frauen sind im Alltag sprachlich integriert und kénnen Deutsch sprechen und sich
auf Deutsch gut verstandigen. Doch obwohl sie auf Trkisch schreiben und lesen konnen, bend-
tigen sie fur deutsche Texte, Formulare, Briefe usw. Unterstiitzung, da einige Laute im Tirkischen
und Deutschen (auch wenn sie ahnlich klingen) unterschiedlich geschrieben werden.

Kennen Sie auch folgende Situationen, in denen Sie lesen und/oder schreiben sollten:

- wenn Sie Ihr Kind bei den Hausaufgaben unterstiitzen mdchten,

- wenn Sie auf Deutsch eine SMS oder WhatsApp-Nachricht schreiben miissen,

- wenn Sie ein deutsches Rezept finden und als Uberraschung backen oder kochen machten,

- wenn Sie beim Arzt Formulare ausflllen missen,

- wenn Sie Briefe und Dokumente selbststandig lesen und beantworten miissen,

- wenn Sie im Notfall bei der Polizei etwas melden und/oder unterschreiben mussen,

- wenn Sie bei der Bank etwas beantragen oder unterschreiben miissen,

- wenn Sie in dringenden Féllen etwas schriftlich erledigen miissen

und viele andere? Hierbei merken Sie, dass es nicht reicht, nur deutsch sprechen zu kénnen.

Es ist niemals zu spat!

Unser Motto lautet nach dem tlirkischen Sprichwort:

L,Bilmemek ayip degil, 6grenmemek ayip.” = ,Es ist keine Schande, nicht zu knnen; es ist jedoch
eine Schande, nicht zu lernen.”

Kennen Sie Frauen, die dieses Angebot nutzen konnten? Ermutigen Sie sie zur Teilnahme an
dieser Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos dienstags und donnerstags von 08:30-
10:00 Uhr online im virtuellen Kursraum der vhs.cloud eine individuelle Unterstiitzung und For-
derung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Wenden Sie sich an Frau Traber, Leiterin der Kreisvolkshochschule, die Ihnen gerne weitere In-
formationen gibt, Tel. (07274-53319). Anrufe werden selbstversténdlich vertraulich behandelt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Laptop/Handy/Computer mit stabilem Internetzugang
Leitung: Dr. Melda Keser

J7011821KV:  Mittwoch, 20.08.2025, 10:00 bis 11:30 Uhr, mittwochs und freitags

Ort: Online-Kurs

Gebdahr: geblhrenfrei, 31 Termine, 62 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Rheinland] falz
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Grundbildung - Einflhrungskurs Il - Lesen und Schreiben flr
(auslandische) Mitbirger*innen - am Vormittag - ESF+ gefordert

An diesem Kurs kdnnen auch auslandische Mitbirger*innen mit Deutschsprachkenntnissen teil-
nehmen. Inhalt des Kurses ist die Vertiefung der Basiskenntnisse im Lesen und Schreiben, Erler-
nen und Vertiefung der grammatikalischen Strukturen sowie die Steigerung der Sprechfahigkeit,
damit einfache Alltagssituationen (z.B. Ausfiillen von Formularen, Lesen von Briefen der Behorden
usw.) sicher gemeistert werden konnen.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet - je nach Voraussetzungen, Bediirfnissen und Be-
darf der Teilnehmenden - ESF+ Alpha-/Grundbildungskurse auf unterschiedlichen Niveaustufen
an. Die Kurse konnen durch eine individuelle Lernberatung und/oder durch Teilnehmenden Be-
treuung ergénzt werden.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Wenden Sie sich an Frau Tréaber, kvhs Germersheim, die Ihnen gerne weitere Informationen gibt,
Tel. (07274-53319). Anrufe werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Ingrid Sitter

[7011816KV:  Dienstag, 19.08.2025, 09:00 bis 11:15 Uhr, di, mi u. do
Ort; Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebuhr: gebihrenfrei, 54 Termine, 162 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Rheinland] alz
MINISTERIUM FUR ARBEIT, h o“ . '. Landesverband
SOZIALES,TRANSFORMAT’ION v s v Rheinland-PfaIz

UND DIGITALISIERUNG

Kofinanziert von der
Européischen Union

179




Spezial

Im Programmbereich Spezial finden
Sie einen Auszug aus dem Programm
der PAMINA Volkshochschule
abgebildet. Hierbei bitte beachten,
dass Anmeldungen direkt an die vhs in
Wissembourg zu richten sind.




UP PAMINA VHS

Die UP Pamina VHS ist die deutsch-franzdsische Volkshochschule des Pamina-
Raums (Palatinat, Mittlerer Oberrhein, Nord Alsace). Franzésisch-Kenntnisse
sind fiir die Teilnahme nicht erforderlich. Bei Bus-Exkursionen werden Zu-
stiege in allen drei Teilregionen angeboten. Das vollstdndige Angebot sowie
unsere Geschaftsbedingungen finden Sie im Internet unter:

WWW.Up-pamina-vhs.org.

Die Gebtihren werden in der Woche vor Kursbeginn eingezogen. Erstattungen

sind danach nicht mehr méglich. Erfolgt die Stornierung friiher, wird eine Be-
arbeitungsgebiihr von 3 € erhoben. Zusétzlich fallt eine jahrliche Einschreibungs-
gebtihrvon 5 € an.

Auf Anfrage schicken wir Innen gerne unser zweisprachiges Programmbheft und/oder den
monatlichen Newsletter zu (wahlweise Deutsch oder Franzsisch).

Bitte beachten Sie, dass in diesem Kurzprogramm noch Anderungen méglich sind.

KUNST & KULTUR

Gewoben und geknlpft: Elsassische Wandteppiche des Mittelalters ===
Besuch der beiden herrlichen Kirchen Neuwiller-les-Saverne & Saint-Jean-Saverne und der
Wandbehéange von St. Adelphi.

Dr. Elisabeth Spitzbart

Samstag, 06.09.2025 (ganztégig) e Neuwiller, Saint-Jean-Saverne e Preis: 96 €

Treffpunkt WeiBenburg: kreativer Mittwoch

Man trifft sich zum Malen oder Zeichnen und wird gemeinsam kreativ.

Irene Schéfer

Mittwochs zweimal pro Monat, ab 17.09.2025 (18h-20h) e Wissembourg e Keine Teilnahme-
gebiihr

Tonkreationen

Aus zweifarbigem Ton entstehen ein Blumentopf, ein Teller oder andere dekorative Kreationen.
Edith Armbruster
Sonntag, 28.09.2025 (10n30-17h) e Wissembourg e Preis: 58 € (zzgl. ca. 16 € Materialkosten)

Wissembourg zwischen Realitat und lllusion

Besuch im “Haus der lllusion” und kleine Stadtfiihrung.
up PAMINA vhs
Freitag, 17.10.2025 (13h30-16h30) e Wissembourg e Preis: 25 €
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Handwerk im Elsass: von Polstern und Kiirbissen

Theoretische und praktische Einflihrung ins Polsterhandwerk. Aus Stoffresten wird ein
Deko-Kiirbis genéht.

Julia Seltenreich

Freitag, 24.10.2025 (15h-17h) e Seebach e Preis: 15 €

Papierporzellan

Aus Papierporzellan werden ein originelles Windlicht und eine Schale geformt.
Edith Armbruster
Sonntag, 02.11.2025 (10h30-17h) e Wissembourg e Preis: 58 € (zzgl. ca. 20 € Materialkosten)

Adventskranz

Gestalten Sie Ihren eigenen Adventskranz.
Katharina Siek
Freitag, 21.11.2025 (14h-16h15) e Wissembourg e Preis: 55 € (inkl. Material)

Korbflechten im Elsass

Ein erfahrener Korbflechter flihrt die Gruppe in seine Kunst ein. Sie gestalten lhren eigenen
Korb.

(Termine unabhéngig voneinander buchbar)

Raymond Qesterlé

Samstag, 06.12.2025 (9h-17h) e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material)

Samstag, 13.12.2025 (9h-17h) e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material)

Samstag, 17.01.2026 (9h-17h) e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material)

Samstag, 24.01.2026 (9h-17h) e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material)

Studienreise Epernay und Reims ==

Eine dreitagige Reise nach Reims und Epernay zum beriihmten Lichterfest “Habits de lumiere”.
Peter Kalchthaler

Freitag, 12.12. bis Sonntag, 14.12.2025 e Epernay & Reims e Preis: 560 € + ggf. 130 € EZ-Zim-
mer-Zuschlag (inkl. Ubernachtungen mit Friihstiick, Fiihrungen und Bus)

Cyanotypie

Ein Workshop rund um das alte analoge Edeldruckverfahren. Erster Tag: Einflinrung, 2. Tag: eigene
Projekte. Die Termine konnen zusammen oder getrennt gebucht werden.

Sandra Y. Jacques

Samstag, 31.01.2026 (10h-17h) e Wissembourg e Preis: 42 € (zzgl. ca. 7 € Materialkosten)
Sonntag, 01.02.2026 (10h-17h) e Wissembourg e Preis: 42 € (zzgl. ca. 7 € Materialkosten)
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Topfern ohne Scheibe

Gestalten, Glasieren und Brennen einer eigenen Kreation.

Edith Armbruster

Samstag, 07.02.2026 (14h-17h) und Sonntag, 08.02.25 (10h-12h) e Wissembourg e
Preis: 58 € (zzgl. ca. 16 € Materialkosten)

ESSEN & TRINKEN

Krauterwanderung

Ein langerer Spaziergang zum Kennenlernen der Wildkrduter der Region, inkl. kleiner Imbiss auf
Pflanzenbasis.

Mario Fassen

Sonntag, 21.09.2025 (10h-15h30) e Wissembourg e Preis: 22 € (inkl. kl. Imbiss und Getrank,
Selbstanfahrt)

Mit Musik und Genuss in den Herbst

Ein musikalisch-kulinarischer Spaziergang in Begleitung einer Geigerin, die Stlicke aus beiden
Landern spielt.

Claudia Blees

Sonntag, 28.09.2025 (14h-17h45) e Wissembourg e Preis: 25 € (Inkl. Imbiss. Selbstanfahrt)

Quer durch Frankreich: Weinprobe mit Bacchus

Eine passionierte junge Onologin stellt Weine aus verschiedenen franzdsischen Regionen vor.
Chloé Friedmann
Freitag, 10.10.2025 (18h-20h30) e Beinheim e Preis: 39 € (inkl. Wein u. Wurst- und Késeplatte)

Regionaler Genuss: Bacchus im Elsass

Regionaler Genuss, alles zum elséssischen Weinanbau und 100 % lokale Verkostung.
Chloé Friedmann

Freitag, 20.02.2026 (18h-20h30) e Beinheim e Preis: 39 € (inkl. Wein u. Wurst-
und Késeplatte)

W(f)ein und lecker grenzenlos!
Weinbergtrecking fir alle Sinne zwischen Elsass und Pfalz, Verkostung
von Wein und Spezialitaten.

Sebastian Paulus
Samstag, 18.10.2025 (13h-17h30) e Wissembourg e Preis: 39 € (inkl. Wein und Spezialitéten.
Selbstanfahrt mit OPNV méglich)
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Zu Tisch mit Gabriele Miinter

Zu einem Vortrag iiber die berlihmte italienische Malerin des 17. Jh. wird ein Men( serviert.
Eva Unterburg

Freitag, 07.11.2025 (19h-22h30) e Wissembourg e Preis: 64 € (inkl. Essen und Getrénke)

Die Wirze des Lebens

Als Heilmittel oder flir den Geschmack - erfahren Sie alles iber die besten Gewdrzmischungen.
Katharina Siek

Samstag, 15.11.2025 (14h-17h) e Wissembourg e Preis: 55 € (inkl. Eigene Gewdirzmischung
zum Mitnehmen)

Weihnachts-Bredle

Gemeinsames Platzchen-Backen fiir die Weihnachtszeit!

Katharina Siek

Samstag, 29.11.2025 (14h-17h45) e Wissembourg e Preis: 38 € (inkl. Zutaten + ca. 250 Gramm
zum Mitnehmen)

Fastnachtsspezialitaten dies- und jenseits der Grenze

Berliner aller Art, Fastnachtskiichle und Oreillettes - zu Karneval gibt es SiiBes!
Katharina Siek
Samstag, 07.02.2026 (14h-17h45) e Wissembourg e Preis: 36 € (inkl. Zutaten)

SPRACHEN & LANDESKUNDE

Die Kurse orientieren sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER). Ein Test er-
mdglicht die Selbsteinstufung (https://www.up-pamina-vhs.org/fileadmin/user_upload/Einstu-
fungstest-Franzoesisch.pdf). Fir nur 15 € kann in WeiBenburg das Sprachdiplom des franzsi-

schen VHS-Verbandes abgelegt werden.

Deutschunterricht maBgeschneidert (alle Niveaus,
Online- oder Prasenzunterricht)

Gabriele Cleres, Birgit Schmidlt, Klara Kim
Wissembourg e Preis: ab 38 € pro Zeitstunde (Mindestdauer: 10 Stunden)
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Deutsch Niveau A0

Gabriele Cleres
8 Samstage (10h-11h30): 08.11., 15.11., 22.11., 13.12.25, 17.01., 24.01., 31.01., 07.02.26
Wissembourg e Preis: 135 €

Deutsch fir die Arbeit

Katharina Siek
Dienstag 23.09. (14h-17h) e Wissembourg e Preis: 42 €
Samstag 21.02. (14h-17h) e Wissembourg e Preis: 42 €

Konversationskurs Deutsch A2/B1

Lorena Florsch
8x Mittwoch (17h-18h): 10.09., 17.09., 24.09., 01.10. 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.2025
Wissembourg e Preis: 80 €

Franzosischunterricht maBgeschneidert (alle Niveaus, Online- oder Pra-
senzunterricht)

Sophie Schénhdfer
Wissembourg e Preis: ab 38 € pro Zeitstunde (Mindestdauer: 10 Stunden)

Franzosischunterricht a la carte (alle Niveaus, Online- oder Prasenzunter-
richt)

Sophie Schénhdfer
Wissembourg e Preis: auf Anfrage, je nach Thematik

Franzosisch A0 (ohne Vorkenntnisse)

Sophie Schénhdfer
12 Montage (18h-19h30): 22.09., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 01.12., 15.12.2025, 12.01.,
19.01.,02.02., 16.02., 02.03.2026 ® Online  Preis: 170 €

Franzosisch A1 (mit leichten Vorkenntnissen)

Sophie Schénhdfer
12 Dienstage (9h30-11h). 23.09., 07.10., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12.2025, 13.01.,
20.01.,03.02., 17.02., 03.03.2026 e Wissembourg e Preis: 170 €
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Franzosisch A1/A2

Sophie Schonhdfer
12 Dienstage (19h-20h30): 23.09., 07.10.,21.10.,04.11., 18.11.,02.12., 16.12.2025, 13.01.,
20.01.,03.02., 17.02., 03.03.2026  Online ® Preis: 170 €

FranzOsisch am Samstag (A2-B1)

Sophie Schonhdfer
8 Samstage (9h-12h): 27.09., 11.10., 25.10., 15.11., 29.11., 13.12.2025, 24.01., 14.02.2026
e [Wissembourg e Preis: 205 €

Franzosische Konversation (C1-C2)

Sophie Schonhdfer
5 Freitage (16h-17h30): 10.10., 14.11., 12.12.2025, 16.01., 13.02.2026 e Wissembourg e
Preis: 75 €

Franzdsisch Intensivkurs A1/A2

Sophie Schonhdfer
Freitag 03.10. (14h-17h), Samstag 04.10. (9h-12h/14h-17h) und Sonntag 05.10. (9h-12h) e
Wissembourg e Preis: 150 €

Franzosisch am Mittwoch (B1: Alltagsdialoge)

Francine Cadéne
10 Mittwoche (19h30-21h30): 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.2025,
07.01., 14.01., 21.01.2026  Lauterbourg ® Preis: 168 €

Franzisische Konversation (B2: selbstandige Sprachverwendung)

Francine Cadene
10 Mittwoche (18h-19h30): 05.11.,12.11.,19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.2025, 07.01.,
14.01., 21.01.2026 e Lauterbourg e Preis: 155 €

Franzdsisch am Wochenende (A2: leichte gefiihrte Dialoge)

Jean-Philippe Devise
Samstag, 22.11. u. Sonntag, 23.11.2025 (9h30-17h) e Wissembourg e Preis: 170 € (ohne Essen
und Ubernachtung)

Wochenkurs Franzosisch intensiv (A2-B1)

Jean-Philippe Devise
Montag, 23.02. bis Freitag, 27.02.2026 (9h-16h) e Wissembourg e Preis: 270 € (ohne Essen u.
Ubernachtung)
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Koreanisch: eine Einflihrung

Es werden erste Sprachkenntnisse vermittelt.
Klara Kim
Termin wird noch bekannt gegeben e Online  Preis: 15 €

Schwedisch: eine Einflihrung

Eine Einflihrung flir Reiselustige.
Milan Haag
Samstag, 04.10.2025 (10h-11h)  Online e Preis: 15 €

Englisch A1-A2

Englischkurs fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Sarah Fischer

10 Samstage: 20.09., 11.10., 18.10., 15.11., 29.11. 13.12.25, 17.01., 24.01., 07.02,
14.02.2026 (10h-11h30) e Wissembourg @ Preis: 138 €

Konversationskurs Englisch A2

Englischkurs mit Schwerpunkt miindliche Sprachkompetenz.

Sarah Fischer

5 Samstage. 20.09., 11.10., 13.12., 17.01., 14.02.2026 (12h-13h) e Wissembourg ®
Preis: 50 €

GESCHICHTE & GESELLSCHAFT

Historische Fiihrung durch Wissembourg
Ein historischer Spaziergang durch die Innenstadt von WeiBenburg.

Irene Schéfer
Freitag, 19.09.2025 (14h30-16h30) e Wissembourg e Preis: 15 €

Ramberg

Wanderung zur historischen Burgruine und Besichtigung des Biirstenbindermuseums in
Begleitung eines Historikers.

Rolf Ubel

Sonntag, 21.09.2025 (14h-18h) e Ramberg e Preis: 18 € (inkl. Eintritt und Fiihrung)
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Auf sanften Wellen durch die Stadtgeschichte
Stadtfithrung im Rahmen einer Kanutour durch StraBburg.
Sebastian Paulus

Sonntag, 28.09.2025 (9h30-17h) e StraBburg e Preis: 65 €
(inkl. Kanuverleih, Picknick)

Ordensgemeinschaften in WeiBenburg
Ein Rundgang zu den verschiedenen Monchs- und Nonnenorden, die
WeiBenburg gepragt haben.

André Reinwalt
Freitag, 10.10.2025 (14h30-16h45) e Wissembourg e Preis: 18 €

Raucherworkshop
Alles tiber Rauchermischungen und —rituale in der Herbst-
und Winterzeit.

Eva Miiller
Samstag, 11.10.2025 (14h-17h30) e Waldrohrbach e Preis: 37 € (inkl. Unterlagen, & Réucher-
mischung)

Kl, eine Einflihrung

Erste Einblicke in die kiinstliche Intelligenz, die bereits jetzt unser Leben
pragt.

Hubert Strebler

Freitag, 17.10. und Freitag, 24.10.25 (16h-18h) e Wissembourg e Preis: 28 €

Genuss und Kultur in Schlettstadt ==
Entdeckung der Humanistenbibliothek und des Elsassischen Brotmu-

seums.
up PAMINA vhs
Samstag, 25.10.2025 (ganztdgig) e Séléstat e Preis: 96 € (inkl. Bus & Fiihrungen; ohne Essen)

Schaurige Geschichten im Grenzland
Plnktlich zu Halloween lauern hinter jeder dunklen Ecke der
Stadt finstere Gestalten. ..

Elodie Fischer
Freitag, 31.10.2025 (16h-17h30) e Wissembourg e Preis: 15 €

Freitags im Stadtarchiv: Weltkriegsgeschichte(n)
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Archivdokumente der Kriegszeit werden prasentiert und fachkundig
kommentiert.

Nelly Koebel & Serge Burger
Freitag, 07.11.2026 (14h30-16h45) e Wissembourg ® Preis: 12 €

Geheimnisvolle Raunachte

Uberblick tiber die Geschichte der Raundchte und Herstellung eigener Réucherkugeln fiir den
Winter.

Eva Miller

Samstag, 22.11.2025 (14h-17h30) e Waldrohrbach e Preis: 37 € (inkl. Unterlagen, & Raucher-
mischung)

Fiihrung durch das Stadtarchiv Wissembourg
Fachkundige Fiihrung durch Stadtarchiv und Bestande des
Stadtmuseums in der Alten Synagoge.

Nelly Koebel & Serge Burger
Freitag, 30.01.2026 (14h30-16h45) e Wissembourg e Preis: 12 €

Tausend Bilder fur WeiBenburg: Entdeckung der Sammilung Wentzel
Das Museum Westercamp enthiillt die neue Wentzel-Ausstellung.

Nelly Koebel & Serge Burger
Freitag, 27.02.2026 (14h30-16h45) e Wissembourg e Preis: 12 €
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NATUR & GESUNDHEIT

Yoga am Donnerstag

Entspannungsiibungen, meditatives Singen und Gehen sowie Einfiihrung ins Hatha-Yoga
(alle Niveaus).

Dominique Starck

8 Termine: 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10.2025 (17h-18h)

e [Wissembourg e Preis: 96 €

Tai Chi Ch‘uan 1

Einflihrung in die Bewegungskunst aus dem alten China im wunderschénen Garten eines
Kinstlers.

Helmut Spindler

Samstag, 13.09.2025 (10h-16h) e Drachenbronn-Birlenbach e Preis: 58 €

Tai Chi Ch‘uan 2

Erweiterte Einflihrung in die Bewegungskunst. Aufbaukurs zu Kurs 1.
Helmut Spindler
Samstag, 27.09.2025 (10h-16h) e Drachenbronn-Birlenbach e Preis: 58 €

Bollywood im Elsass

Einflihrung in den rhythmischen indischen Tanz
Michaela Helmbold
Samstag, 20.09 und Samstag, 11.10.2025 (15h-16h30) e Wissembourg e Preis: 33 €

Ballett-Pilates

Tanzerische Elemente werden mit gezielten Ubungen zur Kraftigung und Dehnung kombiniert.
Tatjana Shinkarenko

6 Termine: Montag, 22.09., 29.09., 06.10., 27.10., 03.11., 10.11. (8h-9h) e Wissembourg e
Preis: 85 €

Kanutour auf der Sauer

Sebastian Paulus
Sonntag, 27.09.2025 (9h30-16h) e Sauer (Elsass) e Preis: 62 € (inkl. Kanumiete)
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Natur trifft Kultur im Kanu

Kanutour auf der lll.
Sebastian Paulus
Sonntag, 12.10.2025 (9nh30-16h) e Il (bei StraBburg) e Preis: 62 € (inkl. Kanumiete)

Yoga am Samstag

Entspannungstibungen, meditatives Singen und Gehen sowie Einfilhrung ins Hatha-Yoga (alle
Niveaus).

Dominique Starck

Samstag, 18.10.2025. (10h-13h) e Seebach e Preis: 36 €

Schnupperkurs Sophrologie
Einfiihrung in diese dynamische Entspannungstechnik. Kurs auf
Franzosisch.

Sophie Schénhéfer
Samstag, 27.09., 11.10., 25.10., 15.11., 29.11., 13.12.2025, 24.01., 14.02.2026 (14h-15h30)
e Wissembourg e Preis: 60 €

Fechten wie im Mittelalter: eine historische Einfiihrung

Einflihrung in den Schwertkampf.
Simon Friedsam
Samstag, 08.11.2024 (10h-15h) e Karlsruhe e Preis: 65 €

Barre a Terre

Effektives Training, schonend fur die Gelenke.
Tatjana Shinkarenko
4 Termine: Samstag, 15.11., 22.11., 06.12., 13.12.2025 (9h-10h) e Wissembourg ® Preis: 55 €

Ballettworkout

Einflihrung in eine besondere Form des Workouts.

Tatjana Shinkarenko

4 Termine: Samstag, 15.11., 22.11., 06.12., 13.12.2025 (10h-11h30) e Wissembourg e
Preis: 75 €
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Ballett Best Ager

Leichtigkeit und Flexibilitat in Bewegung fir jedes Alter.

Tatjana Shinkarenko

4 Termine: Samstag, 15.11., 22.11., 06.12., 13.12.2025 (11h30-13h) e Wissembourg
Preis: 75 €

Klangbad

Entspannendes Klangbad mit Klangschalen, Windspielen, einem Gong und anderen Instrumenten
Michaela Helmbold
Freitag, 06.02.2026 (15h-16h15) e Wissembourg e Preis: 18 €

Auf den Spuren der Biber

Gemeinsam suchen wir die Spuren, die die Biber in der Uferlandschaft hinterlassen haben.
Agneés Blattner
Sonntag, 22.02.2025 (9h30—13h00) e Fort-Louis e Preis: 5 €
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Allgemeines

Anschriften einiger Volkshochschulen
und Kreisvolkshochschulen

Sollten Sie trotz unserer Bemiihungen den von Ihnen gewiinschten Kurs nicht finden, fordern Sie
ein Programm der benachbarten Volkshochschulen anfordern.,

UP Pamina vhs

2 Place des Carmes

67160 Wissembourg

Telefon (00 33) 3 88 94 95 64
Telefax (00 33) 38894 95 70
E-Mail: info@up-pamina-vhs.org

vhs Kandel e.V.

Altes Rathaus, Hauptstr. 61, 76870 Kandel

Telefon (0 72 75) 952 73
Telefax (0 72 75) 9 52 75
E-Mail: vhs.kandel@vg-kandel.de

vhs Karlsruhe e.V.
Studienhaus

Kaiserallee 12e

76133 Karlsruhe

Telefon (07 21) 98 57 - 50
Telefax (07 21) 98 57 - 575
E-Mail: vhs@Kkarlsruhe.de

vhs im Landkreis Karlsruhe
Werderstr. 40-44

76137 Karlsruhe

Telefon (07 21) 92110 90

Telefax (07 21) 352 83 30

E-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de

kvhs Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5

67059 Ludwigshafen

Telefon (06 21) 59 09 - 2 46
Telefax (06 21) 59 09 - 6 48
E-Mail: sibylle.fuchs@kv-rpk.de

vhs Neustadt

Karlsruher StraBe 24
67433 Neustadt

Telefon (0 63 21) 85 55 64
Telefax (0 63 21) 85 59 95
E-Mail: info@vhs-nw.de

vhs Speyer

BahnhofstraBe 54

67346 Speyer

Telefon (062 32) 1 41 - 369
Telefax (062 32) 1 41-379
E-Mail: info@vhs-speyer.de

kvhs Siidliche WeinstraBe

An der Kreuzmiihle 2

76829 Landau

Telefon (0 63 41)9 40 - 188

Telefax (063 41)940 -5 00

E-Mail: vhs@suedliche-weinstrasse.de

vhs Landau

MaximilianstraBe 7

76829 Landau

Telefon (0 63 41) 13 - 49 92

Telefax (0 63 41) 13 - 49 99

E-Mail: info@volkshochschule-landau.de

vhs-Verband e.V. Rheinland-Pfalz
Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon (061 31) 28889 -0
Telefax (0 61 31) 2 88 89 30
E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rip.de
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Allgemeine Geschéaftshedingungen (AGB)

(Stand Januar 2024)

1. Allgemeines

®)

Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Geschéftsstelle Kreisvolkhochschule mit den an-
geschlossenen ortlichen AuBenstellen (kvhs), auch fiir solche, die im Wege der elektronischen
Datentibermittiung durchgeftihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der kvhs. Insoweit tritt die kvhs nur als Vermittler auf.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich
zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaBen auch fiir Personen jeg-
lichen Geschlechts und fir juristische Personen.

Rechtsgeschéftliche Erkldrungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bedirfen, soweit sich aus
diesen AGB oder aus dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form
(Telefax, Email, Login-Homepage der kvhs). Erklarungen der kvhs geniigen der Schriftform, wenn
eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

Verwaltungstechnische und organisatorische Abldufe (Annahmeerkldrung, Ablehnungen, Rech-
nungsstellung usw.) kdnnen in den einzelnen Geschaftsstellen der kvhs voneinander abweichen.

2. Vlertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1)
@
©

@)
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Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

kvhs-Veranstaltungen stehen jedermann offen. Ausnahmen sind im Programm erkennbar.

Die Anmeldungen erfolgen bei der jeweils mit der Kursorganisation befassten Geschaftsstellen
(Veranstalter). Die Anmeldung muss vor Beginn, spétestens jedoch bei der ersten Stunde der Teil-
nahme vorliegen.

Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veran-
staltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (6) entweder durch Annahmeerkla-
rung der kvhs zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die
kvhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.

Mundliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichen von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie
sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen mindlich oder schriftlich angenommen werden.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der kvhs eingeht, abweichend von Abs. (4) einer
ausdriicklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung
als abgelehnt.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschdften wird durch die Regelungen der Absétze
(4) und (5) nicht bertihrt.

Die Vertragssprache ist deutsch.

Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass
sie den ,Abschicken”-Button nicht betétigt, sondern stattdessen den ,Zuriicksetzen®-Button oder
in ihrem Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die An-
gaben zur Anmeldung wie den ausgewéhliten Kurs, die Anmeldeadresse usw. Korrigiert.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen
der kvhs als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin) begriindet. Die Anmeldende
kann das Recht zur Teilnahme auch fir eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der
kvhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustim-
mung der kvhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

Fir die Teilnehmerin gelten sémtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemés.
Die kvhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig
machen.

Die kvhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall
ist die Teilnehmerin verpflichtet, die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer Bevollméch-
tigten der kvhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Teilnehmerin zu vertretenden Griinden
nicht, kann die Teilnehmerin von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch
ein Anspruch auf Riickerstattung des geleisteten Entgelts entstent.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der kvhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).
Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Dies kann durch Rechnungstiberweisung oder
durch Erteilung eines Abbuchungsauftrages geschehen. Das Entgelt wird bei Ablehnung der An-
meldung in voller Hohe zurtickerstattet.

Das Entgelt ist auch in voller Hohe zu zahlen, wenn die Veranstaltung oder der Kurs nicht oder nicht
vollsténdig besucht wurde.

Das Entgelt schlieBt in der Regel zusatzliche Kurskosten (kursbegleitende Blicher, Materialien,
Lebensmittel usw.) nicht ein. Ausnahmen werden im Programm extra ausgewiesen.

Gegen Entgelt konnen Teilnahmebescheinigungen erstellt werden, wenn mindestens 80% der
Kursstunden besucht wurden.

5. Organisatorische Anderungen

(1

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin durch-
gefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin angekiin-
digt wurde, es sei denn, die Teilnehmerin hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiihrung der
Veranstaltung gerade durch die angekiindigte Dozentin.

Die kvhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Teilnehmerin zumutbaren Umfang Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der kvhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (bei-
spielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz
3 und Abs. (3) sinngemés.

An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht statt. Ein
Anspruch auf Nachholung der so ausgefallenen Veranstaltung besteht nicht.
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6. Ricktritt und Kiindigung durch die kvhs

(M

Die Mindestzahl der Teilnehmerinnen wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie
betrdgt mangels einer solchen Angabe 8 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die
kvhs vom Vertrag zuriickireten, jedoch nur bis zum 2. Tag vor der Veranstaltung. Kosten entstehen
der Vertragspartnerin hierdurch nicht. Nach Ricksprache mit den gemeldeten Teilnehmerinnen
kann bei nicht Erreichen der Mindestzahl, die kvhs das Entgelt erhdhen oder die Unterrichtsstun-
denzahl verkiirzen.
Die kvhs kann ferner vom Vertrag zurlickireten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus
Griinden, die die kvhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der ab-
gewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht,
wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur die Vertragspartnerin unzumutbar ware, ins-
besondere wenn die erbrachte Teilleistung flir die Teilnehmerin ohne Wert ist. Weitergehende An-
spriiche gegen die kvhs sind ausgeschlossen.

Die kvhs wird die Teilnehmerin tber die Umsténde, die sie nach MaBgabe der vorgenannten Abs.

(1) und (2) zum Ricktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab

entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) oder die Bearbeitungsgebihr nicht innerhalb der nach

Félligkeit gesetzten Zahlungsfrist entrichtet, wird die jeweils zusténdige Kasse der kvhs das Mahn-

verfahren einleiten. Nachdem die kvhs von der Einleitung des Mahnverfahrens Kenntnis erlangt

hat, kann sie vom Vertrag zurticktreten. Die Vertragspartnerin schuldet im Falle des Riickiritts nach

Satz 2, vorbehaltlich weitergehender Anspriiche, fiir den angefallenen Verwaltungsaufwand eine

Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 5% des Veranstaltungsentgelts, hochstens jedoch 20 Euro Die

anfallenden Mahngebtihren, geregelt nach der Kostenordnung zum Landesverwaltungsvollstre-

ckungsgesetz (LVwVGKost0), sind von der Vertragspartnerin zu tragen.

die kvhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt ins-

besondere in folgenden Fallen vor:

- gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltung trotz vorangehender Abmahnung und Andro-
hung der Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere Storung des Informations- bzw.Veranstal-
tungshetriebes durch Larm- und Gerduschbeléstigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegentber der Dozentin, gegeniber Teilnehmerinnen oder
Beschéftigten der kvhs,

- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
Volks- oder Religionszugehorigkeit etc.),

- Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke der fir Agi-
tationen aller Art,
- beachtliche VerstoBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die kvhs die Teilnehmerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlie-
Ben. Der Vergltungsanspruch der kvhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss
nicht berdhrt.
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7. Ricktritt, Klindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(M

Der Riickiritt der Vertragspartnerin aus unvorhersehbarem, wichtigem Grund, muss unverzlglich
bei der jeweiligen kvhs-Geschéftsstelle erklart werden. Erfolgt die Ricktrittserkldrung 3 Arbeits-
tage vor Beginn des 1. Veranstaltungstermins, wird das Entgelt nach Ziffer 4 Abs. 1 nicht fallig.
Bereits entrichtetes Entgelt wird zurlickerstattet.

Erfolgt der Ricktritt spater, so gilt die Regelung der Ziffer 4 Absatz 3 entsprechend. Jedoch ist
nach Ziffer 6 Abs. 4 Satz 3 die Bearbeitungsgebuhr in jedem Fall fallig.

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig
zu beeintrachtigen, hat die Vertragspartnerin die kvhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr inner-
halb einer zu setzende angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen.
Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem
Grund kiindigen.

Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Ver-
anstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhdltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschul-
det. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung flr die Vertragspartnerin
unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung flir die Teilnehmerin wertlos ist.
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften) bleibt unberiihrt.

Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerspruch Gebrauch, so
hat sie geliehene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten zurlickzusenden, soweit diese als Paket
versandt werden kdnnen.

8. Schadensersatzanspriiche

U
@

Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin gegen die kvhs sind aus-
geschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.

Der Ausschluss geméas Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die kvhs schuldhaft Rechte der Ver-
tragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewéhren sind
oder deren Erfiillung die ordnungsgeméBe Durchflihrung des Vertrags tiberhaupt erst ermdglicht
und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regelméBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit.

9. Schlussbestimmungen

(1

@
S

Das Recht, gegen Anspriiche der kvhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der
Gegenanspruch rechtskraftig festgestellt oder von der kvhs anerkannt worden ist.

Anspriiche gegen die kvhs sind nicht abtretbar.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der kvhs ist die
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertrags-
durchfiihrung gestattet. Vertragspartnerin und Teilnehmerin kdnnen dem jederzeit widersprechen.
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Widerrufsrecht (Dienstleistung)

(1) Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu wider-
rufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns

Kreisverwaltung Germersheim
- kvhs -

Luitpoldplatz 1

76726 Germersheim

Fax 07274-5315314

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Sie konnen daflir das beigefiigte Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Sie kdnnen das Widerrufsformular auch auf unserer Website (www.kreis-germersheim.de/
kvhs) elektronisch ausflllen und dbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir Ihnen unverziiglich (z.B. per E-Mail) eine Bestétigung tiber den Eingang eines solchen
Widerrufs Ubermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber
die Austibungen des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, unverz{iglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzah-
lung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die
Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichteten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

- Ende der Widerrufsbelehrung -
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Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag zur Kursanmeldung widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formu-
lar aus und senden Sie es zurlick.)

An

Kreisverwaltung Germersheim

-kvhs-

Luitpoldplatz 1

76726 Germersheim

Fax: 07274-5315314

E-Mail: k.traeber@Xkreis-Germersheim.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir(*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag (iber die
Kursteilnahme am

Kurstitel:

Anmeldedatum:

Name des Teilnehmenden:

Anschrift des Teilnehmenden:

Datum Unterschrift der Teilnehmenden / des Teilnehmers
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Kreisvolkshochschule und die ortlichen Volkshochschulen (nachfolgend kvhs genannt) sind
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfilhrung vorvertraglicher MaBnah-
men und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer,
Bankverbindung, Geschlecht, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geschlecht
und Ihr Geburtsjahr erheben wir aus statistischen Griinden, bzw. um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind und in Falle der Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursdnderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchflihrung verwendet.

Durch Angabe der IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter - Informationen

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinforma-
tionen der kvhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen
Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf konnen Sie uns (iber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im News-
letter) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit angegeben - Telefonnummer, an die jewei-
lige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die
Kontaktaufnahme bei Anderungen.

Flir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. telc-Sprachpriifungen, Xpert-
Prifungen, Schulabschliissen u.a.) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsins-
titute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fiir die Teilnahme an Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit ge-
fordert werden, kann eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
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Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Inte-
resse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die kvhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer*in zur Durchflihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Auf-
bewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten
werden flr jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrages bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
loscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, wer-
den geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen vollstandig ge-
klart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die bei der kvhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner
konnen Sie den Datenverarbeitung widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
libertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde
Zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lautet:
datenschutz@kreis-germersheim.de

203




Dozenten

Dozenten

Sadowski, Anne Toffolutti-Roth, Daniel
MoBgraber, Annabelle Scherrer, Marlise Traber, Karin

Most, Jochen Scherrer-StrauB, Elke Tran, Thanh Kien
Unsere Dozentinnen und Dozenten verfiigen (iber eine hohe fachliche Kompetenz. Diese wird zu- Miller, Melanie Schlager, Evi Ubel, Rolf

meist nachgewiesen (iber eine entsprechendes Hochschulstudium, eine berufliche Qualifikation Muiller, Thomas Schleser, Helmut Vogeli, Christina
oder eine spezielle Fortbildung. Unsere Dozentinnen und Dozenten bilden sich regelmaBig fort. Mller, Linda Schlindwein, Brigitte Volker, Jonas

Mobasheri, Rosalinde

Die Dozentinnen und Dozenten
der Kreisvolkshochschule Germersheim

Alber, Gotelind
Arnold, Alexander
Arnold, Rebecca
Arps-Roelle, Verena

Deschler, Heike
Dieing, Monika
Dietz, Simone Maria
Doring, Rosemarie

Hoffmann, Stephan
Hoicke, Matthias
Hiibner, Karin
[ttensohn, Uwe

Miiller, Alexandra
Myszkowski, Yvonne
Ndiaye, Ibrahima
Nepf, Katja

Neuper, Malte

Schmierer, Christine
Schmitt, Max Lothar
Schmitt, Stella
Schmitteckert, Josef
Schnakenberg, Astrid

Waninger, Anne
Webb, Jasminka
Weber, Anja
Wegner, Adina
Weiland, Martina

Baierl, Karl Drodofsky, Angelika Jansen-Johnk, Carola Nowotschin, Jirgen Schofer, Christina Weiler, Gabriella
Barandiarén, Fabiola Eberle, Christine Kaiser, Susanne Oehmig, Oliver Schwaab, Sophie Weis, Maria

Bast, Holger Eckert, Diana Keser, Melda Péhler, Annette Schwabel, Gabriele WeiB, Ann-Kathrin
Bauer, Traudel Edris, Samy Kessing, Gerald Palluch, Dagmar Seeber, Riva Weiss, Heike

Bauer, Melanie Enke, Jutta Kettenbach, Philipp Petry, Karl-Heinz Sehringer, Diana Welkenbach, Renate
Bauer, Fva Erhard, Martin Kimling, Sascha Plock, Wioletta Shamout, Fadia Werling, Manfred
Baumeister, Harald Fleischer, Julita Knab-Lemke, Ingrid PreiBler, Johanna Siepe , Nicole Westermann, Volker
Baumgartner, Benedikte Fliehmann, Volker Kollmann, Britta Rapp, Rolf Sifflet, Ursula Wichers, Petra
Bedeschi, Daniele Fliehmann, Usha Kont, Fahriye Redling, Michael Sperti, Kim Wilhelm, Rita

Behr, Dominik Forster, Astrid Kopf, Andreas Roschel-Lasch, Monika Spitz-Jost, Belinda Wolf, Corina

Behr, Christoph Frech, Andrea Kopf, Gernot Rassler, Christine Stegner, Jlirgen Zinser, Diana
Belet-Akyol, Isabelle Fremgen, Yvonne Kornisch, Monika Rottler, Agnes Steinmann, Astrid Zoller, Claudia
Bender, Barbara Friedrich-Sarnecki, Andrea  Kouba, Jeannine Rotzel, Mike Sum, Daniela Ziifle, Maike

Bernhart, Glinter

Berzins, Christiane
Bezold, Anja Katharina
Birkle, Petra
Birkle-Heinrich, Stephanie
Blankart-Laub, Elke

Bohn, Jill Ellen

Gayer, Katharina
Geiger, Stephanie
Geipert, Susanne
Ghasemi, Mehrnush
GlaBgen, Jirgen
Gogoleva, Lada
Gorres, Carmen

Kovac, Klementina
Kreichgauer , Andreas
Lang, Patricia

Lang, Andreas
Laudenbach,
Leinenbach, Stefan
Leingang, Susanne

Brunner, Udo Grabau, Lisa Liehr, Ulli
Bumbar, Mihaela Gramlich, Petra Lutz, Christine
Burk, Betty Griin, Irmgard Mameli, Jane

Cebulla, Gabriele
Clever, Gabriele
Daumann, Rainer
Dechant-Schickl, Britta
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Hammer, Karl-Heinz
Hasbach, Peter
Heineke, Andreas
Heinrich, Elke

Meusel, Nadja

Michael, Reinhardt
Mijangos Arredondo, Angela
Mitschelen, Nicole

Roy Saha, Sayani

Termusa, Elena

205




Stichwort-

verzeichnis
Stichwortverzeichnis

Achtsamkeit 63 Fingerfood 102
Acryl-Pouring 118 Fitness 12, 54, 65, 71-74, 77-80, 88-91
Aerobic 74,77 Fitnessessen 100
After Work 16 FOOD 99
Alphabetisierung 170,172-176 Fotografie 12,125
Angst vor Hunden 31 Franzbsisch 12, 142-145,182, 186-187,
Anti-Osteoporose 79 192
Arabische Kiiche 104 Ganzkorpertraining 76
Argumentationstraining 16 gewaltfreie Kommunikation 34
Astronomie 38 Grundbildung 7, 13, 166, 168, 170-173,
Ausstellung 114,190 177-179
Autorenlesung 112 Gymnastik 42-43,75,77-81, 84-85
Backen 100, 185 Hékeln 122
Balanceboard 90 Halloween 99, 189
Bauch-Beine-Po 67 Haltung und Bewegung 76, 87
Beckenbodentraining 68 Hatha-Yoga 50, 52, 54, 58-60, 191-192
Beglaubigung 25, 27 Hauptschulabschluss 13, 24, 162, 169
Berufsreife 13,162,171 Herrenkochen 103
Betreuungsverfligung 26-27 Hilfe beim Helfen 94
Bienwald 23,42,72,85 Hitzewallungen 92
Blutgruppe 95 Holzschnitzen 121
Brandschutzhelfer 154 Hund 30-32
Brennholz-Selbsterwerber 154 interkulturelles Kabarett 112
CO2-FuBabdruck 21 [talienisch 12,146-148
Computerkurs 156 Kalligraphie 110
Demenz 94 Kanada 36
Demokratie 12,16-17, 34 Klangschalenmeditation 62
Deutsch12,132-137, 162, 164, 168, 170, Klangzauber 61
172,177-178,182, 186 Klassik 113
Einblrgerungstest 12,24 Klimawandel und Klimapolitik
Einsamkeit vorbeugen 20 aus der Genderperspektive 28
Einstieg in die PC-Welt 156 Kommunikation 7,13,34,159,203
Entspannung 12, 31, Kompetenzen 28,126,153,171-172

42, 45-47, 49, 52-55, 57-59, 61-62, 64,
71-72,74-78, 80, 88-89

Erndhrungsweise 95,106
EXCEL 157
Fahrradfahren mit dem Hund 32
Feldenkraismethode® 87
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Konfliktsituationen 34,159
Kiichenpartie mit peb 106
Kiinstliche Intelligenz (KI) 156
Lesen und Schreiben 166, 177-178
Makramee 122
Massage 31

Motorségen 154-155
Muskelkraftigung 66, 77
Nahen 123
Nassfilzen 124
Neuseeland 37
Nikolausmenti 100
Origami 119
Osteoporose Gymnastik 80
Outdoor-Fitness 74
Pastellkreide 116
Patientenverfiigung 25-27
Pfalzer Pendants 98
Pflanzen 23,93
Pilates 72-74,88-89, 191
Pilze 23,98
Pound® 72
Progressive Muskelentspannung 60
Qi Gong 42-48
Realschulabschluss 13,163-164
Reihe Piano, Lied & Lyrik 114
Relaxing Art 115
Resilienz 33-34, 91
Rhetorik 13,153,159
Riickenfit 80-81, 83-84
Runder Korb mit katalanischem Boden 120
Schach 96-97
Schattenboxen 71,91
Schmuckstlick 119
Schneiderkurs 123
Schneidern 123
Schriftsteller 111
Selbstverteidigung 35, 65-66
Shinrin Yoku 64
sichtbare Reparatur 124
Sitzgymnastik 78
Sivananda Yoga 50
Skizzieren 115-116
Smartphone 17,19, 22,29, 156, 158
Social Media 158
Spanisch 12,132, 149-150
Sprachpriifungen 132,202
Stammtischparolen 16
Stand Up Paddling 95-96
Street Food Karneval 105

Stichwort-
verzeichnis
Stress lass nach 91
Stricken 121,124
Studienreise 36, 183
Suppen 102
Tabellenkalkulation 157
Tai Chi 46-48,191
Tapas 101-102
Textverarbeitung 157
Thera-Band 85-86
Tibetisches Heilyoga 57
Tiefenentspannung 58-59, 61-62
Tinnitus 93
Toépfern 118,184
Traumsaucen & Dressings 104
Tirkisch 12,132,151,177-178
Tiirkische Kiiche 103
Umgang mit meiner Stimme 92
USA 37
Vegane Kiiche 105
Vegetarische Tapas 102
Verspannungen im Kiefer 69
Visible Mending 124
Vorsorgevollmacht 25-27
Waldbaden 64
Webinarreihe 28
Wechseljahre 92
Weihnachtsbéckerei 100
Wein-Yoga 50
Welcher Hund passt zu mir? 30
Wetter und Geschichte 38
Wirbelsdulengymnastik 74, 84-86
WORD 157
Wurzelgemise 104
Yin und Yang 46, 61
Yoga 49-61,87,191-192
Zeichnen 115-116, 182
Zukunft ohne Sexismus 29
Zumba® 77
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Anmeldung
Kursanmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs bei der * (k)vhs an:

*Kurs Nr. Kurs Titel

Kursbeginn: Kursende Referent:
Kursuhrzeit: Wochentage:

Anzahl Termine: Kursgebiihren:

*Geschlecht: ! ménnlich

(=Veranstalter)

[ Tweiblich  [divers

*Familienname: *Vorname:

*Telefon: *StraBe / Hausnummer:
*Postleitzahl: *Wohnort:

E-Mail:

Geburtsjahr: Geburtsort:
Heimatland:_ Muttersprache:

*Pflichtfelder

Bei Einzugsermdchtigung (nicht bei allen kvhs Geschéftsstellen (=Veranstalter moglich!):
SEPA-Mandat liegt dem Veranstalter vor

[] ja - Riickseite muss nicht ausgefillt werden.

[_I nein - Bitte SEPA-Mandat auf der Riicksgite ausfiillen.

Bitte beachten Sie:

Die Kreisvolkshochschule besteht aus der Geschaftsstelle der Kreisvolkshochschule und den zehn ort-
lichen AuBenstellen (kvhs). Verwaltungstechnische Ablaufe (Annahmeerkldrung, Ablehnungen, Rech-
nungsstellung usw.) kénnen in den einzelnen Geschéftsstellen der kvhs (=Veranstalter) voneinander
abweichen.

Anmeldungen zu den Kursen und Einzelveranstaltungen miissen beim Veranstalter der jeweiligen Kurse
erfolgen. Bitte beachten Sie die verschiedenen Anmeldungsmodalitéten der kvhs-Geschéftsstellen.

Mit der Anmeldung werden die verdffentlichten allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) und die Wi-
derrufsbelehrung anerkannt. Diese finden Sie im aktuellen Programm der kvhs vor dem Stichwortver-
zeichnis oder auf unserer Homepage www.kreis-germersheim.de/kvhs.

Ort, Unterschrift

Anmeldung

SEPA-Lastschriftmandat fiir SEPA-Basislastschriften

Ich erméchtige die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Der Einzug soll ab sofort erfolgen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird die Ver-
bandsgemeinde Lingenfeld {ber den Einzug der jeweiligen Forderung unterrichten und gleichzeitig die
Mandatsreferenz mitteilen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des
belaste-ten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Meine Bankverbindungsdaten lauten wie folgt:

Name des Kreditinstitutes:

BAN:DE _ _/____/ / / I__1

Ort, Datum, Unterschrift Kontoinhaber

Nur ausfillen, wenn Kontoinhaber nicht mit dem umseitig aufgeflinrten Zahlungspflichtigen identisch
ist:

Name, Vorname des Kontoinhabers:

StraBe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

Unterschrift des Kontoinhabers: ___

209



Besuchten 2022 den Kurs
.Meet and Eat: Zusammen
isst man weniger allein®

Die Kreisvolkshochschule und die vhs AuBenstellen suchen
immer wieder auf Honorarbasis qualifizierte und erfahrene
Kursleiter*innen fur verschiedene Kurse.

Eigene Kursideen und Themenvorschlage sind herzlich

willkommen. Honorar nach Vereinbarung.

Kurzbewerbung mit Lebenslauf und ggf. Ankiindigungstext

mit Lerninhalt Ihres Kursangebotes, gerne per E-Mail an:

siehe Kontaktdaten auf Seite 4
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NOTIZEN
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