
 

 

Über das 

Angebot: 

Diese offene Selbsthilfegruppe wird 

vom Sozialpsychiatrischen Dienst 

(SPDI) des Landkreises 

Germersheim kostenlos angeboten 

und richtet sich konkret an 

Angehörige von Personen, die 

unter einer psychischen Erkrankung 

leiden. Ob als Partner, Elternteil, 

Geschwister oder anderes 

Familienmitglied – hier zählt jede 

Sichtweise. 

 

Im Vordergrund steht ein 

gemeinsamer Erfahrungsaustausch 

mit dem Ziel, angstfrei über seine 

persönliche Situation als 

Angehöriger sprechen zu dürfen. 

Auch das Erlernen individueller 

Umgangsformen für sich selbst, die 

eigene Partnerschaft oder den 

Familienverbund kann dabei in den 

Blick genommen werden. 

 

Die Themen unterliegen der 

Schweigepflicht (Schweigerose). 

Anmeldung und Kontakt: 

(Bitte nehmen Sie vorher Kontakt auf!) 

 

 

Ansprechpartner: 

Herr Fregien 

-Sozialpsychiatrischer Dienst- 

Hauptstraße 25 

76726 Germersheim 

Telefon: 07274 / 53460 

E-Mail: 

k.fregien@kreis-germersheim.de 

 

 

Teilnahmevoraussetzungen: 

- Wohnort Landkreis Germersheim 

- Volljährigkeit (18. Lebensjahr) 

 

 
Kreisverwaltung Germersheim 

FB 43- Gesundheit, Verbraucherschutz 

-Sozialpsychiatrischer Dienst- 

Hauptstraße 25, 76726 Germersheim 

www.kreis-germersheim.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeden 1. Montag im Monat 

von 17 Uhr bis 18.30 Uhr 

im 

 

„Haus der Familie“ 

An Fronte Diez 1 

76726 Germersheim 
 

 

Selbsthilfegruppe 

für 

Angehörige 

psychisch 

erkrankter 

Menschen 

(fachlich begleitet) 

mailto:k.fregien@kreis-germersheim.de
http://www.kreis-germersheim.de/


 

 

- Wir sind ein erfahrenes Team aus 
den Fachbereichen Soziale Arbeit 
und Psychologie sowie Psychiatrie 

- Was Sie uns sagen, behandeln wir 
vertraulich (gesetzliche 
Schweigepflicht) 

- Wir leisten „Hilfe zur Selbsthilfe“ 

- Wir besuchen Sie auch zuhause, 
wenn Sachlage und Situation dies 
erfordern 

- Wir beraten neutral und 
kostenfrei 

- Wir dürfen weder medikamentös 
noch therapeutisch behandeln 

  

 

 

 

 

 

 

Über den  

SPDI:  

T r e f f pu n k t :  

Um 17 Uhr vor dem  

„Haus der Familie” 


