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Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger

Bildung ist ein zentraler Baustein unserer Demokratie. Sie ermdglicht uns, uns fortzubilden und
zusatzliche Qualifikationen zu erwerben, um den Anforderungen unserer Zeit gerecht zu werden.
Die Kreisvolkshochschule mit den angeschlossenen értlichen Volkshochschulen bietet Ihnen eine
Vielzahl an Kursen und Workshops, um lhre persénlichen und beruflichen Fahigkeiten zu er-
weitern. Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich weiterzuentwickeln und aktiv an unserer Gesellschaft
teilzuhaben.

An dieser Stelle méchte ich mich bei allen bedanken, die zum Erscheinen dieses neuen, umfang-
reichen Programms beigetragen haben, insbesondere den Verantwortlichen der Kreisvolkshoch-
schule, den zehn angeschlossenen ortlichen Volkshochschulen und nattirlich den Lehrkréften, die
diese Kurs-Vielfalt erst ermdglichen.

Nehmen Sie sich die Zeit, stobern Sie im neuen Programmheft, lassen Sie sich anregen und ich
bin mir sicher, Sie werden das ein oder andere Angebot finden, das Ihnen SpaB und Freude be-
reitet oder sich mit einem Weiterbildungsgutschein als schénes Geschenk fiir Verwandte, Freunde
oder Bekannte eignet.

Dr. Fritz Brechtel
Landrat und Vorsitzender der Kreisvolkshochschule
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AIIgemeines Allgemeines o

Vielfalt

Zusammen Vernetzt

Die Kreisvolkshochschule sucht auf Honorarbasis qualifizierte
und erfahrene Kursleiter*innen flr verschiedene Kurse.
Eigene Kursideen und Themenvorschlage sind herzlich

willkommen. Honorar nach Vereinbarung.

Kursleitung dringend gesucht fiir:

Rickenschule, Gymnastik & Bewegung fur 50+,
Yoga, Entspannung, orientalischer Tanz,
progressive Muskelentspannung, Fitness-Mix, u.v.m.

Programm
2 /2024

Kurzbewerbung mit Lebenslauf und ggf. Ankiindigungstext
mit Lerninhalt Ihres Kursangebotes, gerne per E-Mail an:

vhs@kreis-germersheim.de
Weitere Infos und Fragen auch unter 0 72 74/5 33 34
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Anschriften der Kreisvolkshochschule Germersheim und den angeschlossenen 6rtlichen Volkshoch-

schulen - gemdaB rheinland-pfalzischem Weiterbildungsgesetz staatlich anerkannt -

Kreisvolkshochschule

Vorsitzender:  Landrat Dr. Fritz Brechtel

Leiterin: Karin Tréaber, Tel (0 72 74) 53 - 319
Telefax (07274)53-15314

E-Mail: k.tragber@kreis-Germersheim.de

Geschéftsstelle: Kreisverwaltung Germersheim

Offnungszeiten:

Mo - Fr 08:30 - 11:45 Uhr
Di 13:30 - 15:45 Uhr

Do 13:30 - 17:45 Uhr

Ritter-von-SchmauB-StraBe/ Ecke Paradeplatz, Seiteneingang Berufsschule

76726 Germersheim
E-Mail: vhs@kreis-Germersheim.de

Barbara Sachse, Tel (0 72 74) 53 - 3 34
Telefax (07274)53-15334
E-Mail: b.sachse@kreis-Germersheim.de

Shirin Backer, Tel. (0 72 74) 53 - 3 82
Telefax (07274)53-15535

s.baecker@kreis-germersheim.de
www.kreis-Germersheim/kvhs
www.facebook.com/kvhs.Germersheim

Ortliche Volkshochschulen

vhs Bellheim

Leiterin: Andrea Volker

Telefon (07272) 70 08 605

E-Mail: a.voelker@vg-bellheim.de
Geschaftsstelle: Gemeindebticherei Bellheim
Telefon (07272)7008 - 6 16 oder 6 05
Telefax (07272)7008 - 6 40

E-Mail: vhs@vg-bellheim.de

vhs Hagenbach

Leiterin/

Geschéftsstelle: Marijana Scherrer
Verbandsgemeindeverwaltung Hagenbach

Telefon (07273)941010/ 24
Telefax (07273)941026
E-Mail: vhs@vg-hagenbach.de
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Offnungszeiten:

Mo 14:30 - 18:00 Uhr
Di 09:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 19:00 Uhr

Do 14:30 - 18:00 Uhr
Fr 09:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten:

Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr
Di u. Mi 14:30 - 16:30 Uhr
Do 14:30 - 18:00 Uhr

Fr 08:00 - 12:30 Uhr

vhs Hatzenbiihl

Leiterin: Brunhilde Ballweber

E-Mail: vhs@hatzenbuehl.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon (072 71)59 91 79, Nicole Werling
E-Mail: hildung@vg-jockgrim.de

vhs Jockgrim

Leiterin / Marlise Scherrer

Geschaftsstelle Telefon (0 72 71)519 15

E-Mail: vhs@jockgrim.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon (072 71)59 91 79, Nicole Werling
E-Mail: bildung@vg-jockgrim.de

vhs Lingenfeld

Leiterin: Susanne Grabau

Geschaftsstelle: Ortsgemeinde Lingenfeld, Bibliothek
Telefon (063 44) 59 61

E-Mail: vhslingenfeld@t-online.de

vhs Neupotz

Leiterin: Ralf Trautlein

E-Mail: vhs@neupotz.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon (072 71)59 91 79, Nicole Werling
E-Mail: bildung@vg-jockgrim.de

vhs Rheinzabern

Leiterin: Alexandra Pfanger

Telefon (07272)1098

E-Mail: vhs@rheinzabern.de

Anmeldung:  Verbandsgemeindeverwaltung Jockgrim
Telefon (072 71)59 91 79, Nicole Werling
E-Mail: hildung@vg-jockgrim.de

Offnungszeiten

iber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr
Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten

{ber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten:

Di u. Fr10:00 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten

Uber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten:

{ber VG Jockgrim:

Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr
Mo 14:00 - 18:00 Uhr

Do 14:00 - 16:00 Uhr

5




vhs Verbandsgemeinde Riilzheim

Vorsitzender:  Matthias Schardt
Geschéftsstelle: Sabine Wendling
Verbandsgemeindeverwaltung Riilzheim

Telefon (07272)700-21085
Telefax (07272)700-21066
E-Mail: s.wendling@ruelzheim.de

vhs Schwegenheim

Leiterin: Cornelia Schmitt

Geschéftsstelle: HauptstraBe 78, 67365 Schwegenheim

Telefon (0 63 44) 56 58

Telefax (063 44)6912

E-Mail: vhs@schwegenheim.de

vhs Worth

Vorsitzender:  Rolf Hammel

Leiterin: Ulrike Gottschang

Geschaftsstelle: Am Rathausplatz - Stadtblicherei
Postanschrift
Stadtverwaltung Wérth

Telefon (07271)13-1225

Telefax (07271)13-19225

E-Mail: vhs@woerth.de
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Offnungszeiten:
Mo - Fr 08:30 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten:
Di 14:30 - 19:30 Uhr
Fr 08:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeiten:

Mo - Fr10:00 - 12:00 Uhr

(auBer Mittwoch) Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 14:00 - 18:00 Uhr

Leitbild der Kreisvolkshochschule Germersheim

Das sind wir
Identitat und Werte

Wir, die Kreisvolkshochschule (kvhs) Germersheim, mit den ihr zehn angeschlossenen AuBen-
stellen, ist eine kommunale Weiterbildungseinrichtung flr den Landkreis Germersheim in Grtlicher
Trégerschaft. Wir verstehen uns als Bildungs-Dienstleisterin in 6ffentlicher Verantwortung. Unsere
Arbeit basiert auf den Grundwerten einer demokratischen Gesellschaftsordnung wie Meinungs-
vielfalt und Toleranz.

Unser offenes Weiterbildungsangebot richtet sich an alle Bildungsinteressierten und ist fir alle
rdumlich, inhaltlich und finanziell zugénglich.

Wir ermdglichen individuelle und gesellschaftliche Entwicklung, indem wir personliche sowie be-
rufliche Orientierung und Qualifizierung anbieten und fordern.

Dariiber hinaus nehmen wir Interessen und Bildungswiinsche von privaten und 6ffentlichen Auf-
traggebern auf und setzen sie in entsprechende Bildungsangebote um.

Dafiir stehen wir

Unser Kursangebot gestalten wir vielseitig, bedarfsgerecht und aktuell. Bei seiner Entwicklung
orientieren wir uns an Wiinschen und Erfahrungen unserer Kundinnen und Kunden und bertick-
sichtigen dabei gesellschaftliche, politische, kulturelle, soziale und wirtschaftliche Entwicklungen
im Landkreis Germersheim. Wir bieten mit unserem Programm die Moglichkeit vielfaltiger Lern-
erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen: Gesellschaft, Beruf, Sprachen, Gesundheit, Kultur,
Grundbildung und sonstiges, sowie projektbezogene QualifizierungsmaBnahmen. Auf Anfrage
erarbeiten wir gerne maBgeschneiderte Bildungsangebote oder erbringen Dienstleistungen in Ko-
operation mit unterschiedlichen Einrichtungen an.

Wir legen Wert auf Kommunikation, Dialog und Selbstreflexion auf der Grundlage von Offenheit
und Toleranz.

Kunden

Unser Kundenkreis sind nach dem Weiterbildungsgesetz von Rheinland-Pfalz vom 17. November
1995 alle Personen ab 16 Jahren, die Neues erlernen, Kenntnisse und Fahigkeiten erweitern oder
zertifiziert haben mdochten. Die diversen Zielgruppen finden speziell ausgerichtete Angebote in
unserem Bildungsprogramm wieder. Firmen und Behdrden beauftragen uns mit der Ausarbeitung
und Durchflihrung maBgeschneiderter Mitarbeiterschulungen. Fiir verschiedene offentliche Ein-
richtungen sind wir ein gefragter Kooperationspartner.
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Aligemeine Ziele

Unser Leitziel ,Weiterbildung dient der Verwirklichung des Rechts auf Bildung® ist aus dem § 2
des Weiterbildungsgesetz Rheinland-Pfalz sinngeman ibernommen.

Wir sehen uns mit der Aufgabe betraut, dem Einzelnen die Vertiefung vorhandener und den Er-
werb neuer Kenntnisse und Qualifikationen wohnortnah und kostengtinstig zu ermdglichen und
zu einem eigenverantwortlichen und selbstbestimmten Handeln im persénlichen, beruflichen und
offentlichen Leben beizutragen.

Das kénnen wir

Fahigkeiten

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kvhs, arbeiten engagiert und effektiv im Sinne unse-
rer Kundinnen und Kunden. Dies tun wir stets zuverldssig und flexibel. Der freundliche Umgang
mit unseren Kunden und deren Beratung sind flir uns selbstverstéandlich. Unsere Kompetenz for-

dern und verbessern wir durch stetige Fortbildung. Das kvhs-Team arbeitet kollegial mit den
Dozentinnen und Dozenten zusammen.

Leistungen
Wir bieten:
e Zweimal jahrlich ein aktuelles und vielféltiges Programm in sieben Bildungsbereichen

e \eroffentlichung kurzfristiger und auBerplanmaBiger Kursangebote im Internet, der
Tagespresse, den sozialen Medien und dem Newsletter

e Wohnortnahe AuBenstellen

e Breitgefdcherte und qualitativ hochwertige Angebote

e Kostenglinstige Kursgebiihren

e Abschlusspriifungen/Zertifikate/Teilnahmebestétigungen
 Notwendige Flexibilitat

e |nterkulturelle Bildung

e Gesellschaftliche Themen

e Qualifizierte Referenten

e | ernprozessdienliche Teilnehmeranzahl/GruppengroBen
e Gute personliche Erreichbarkeit zu den ffentlich ausgewiesenen Offnungszeiten
e Veroffentlichte, transparente AGB
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Ressourcen

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter sind fachlich qualifiziert, arbeiten motiviert und haben Freu-
de am Lehren. Sie bilden sich in Forthildungen auf fachlicher und pddagogischer Ebene eigen-
verantwortlich wesiter.

Die Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kvhs ist durch fachspezifische Aushil-
dung, langjahrige Erfahrung und Fortbildungen gewéahrleistet.

Im Unterricht kommen zeitgeméBe Medien zum Einsatz, die Unterrichtsrdume sind erwachsenen-
und fachgerecht ausgestattet.

Gelungenes Lernen

Lernen ist fiir uns gelungen, wenn die Teilnehmenden ihr Wissen erweitert haben, entsprechend
anwenden und in ihrem Inneren, ganzheitlichen Entwicklungsprozess gefordert und gestérkt wer-
den.

Weiterhin beinhaltet gelungenes Lernen die Motivation zum Weiterlernen und die Nachhaltigkeit
des Erlernten.
Wir geben unseren Kunden und Kundinnen die Mdglichkeit, bewusster, verantwortungsvoller und

sicherer durch das Leben zu gehen. Dies bezieht sich auch auf den Umgang mit anderen Men-
schen.

Verabschiedet im Arbeitskreis der Volkshochschulen
in der Kreisvolkshochschule Germersheim.

Stand: 10.04.2019

Allgemeine Hinweise

Die Kreisvolkshochschule besteht aus der Geschaftsstelle der Kreisvolkshochschule und den zehn
ortlichen AuBenstellen (kvhs). Die Veranstaltungen der Geschéftsstelle Kreisvolkshochschule mit
den angeschlossenen AuBenstellen sind fiir jedermann offen. Ausnahmen sind im Programm
erkennbar.

Verwaltungstechnische Abldufe (Annahmeerkldrung, Ablehnungen, Rechnungsstellung usw.) kdn-
nen in den einzelnen Geschéftsstellen der kvhs voneinander abweichen.

Soweit im Einzelfall nicht anderes vermerkt ist, erfolgen die Anmeldungen bei der jeweiligen Ge-
schéftsstelle (Veranstalter). Das tatsdchliche Zustandekommen angebotener Kurse ist von einer
bestimmten Teilnehmerzahl abhéngig.

Anmeldung

Anmeldungen zu den Kursen und Einzelveranstaltungen missen beim Veranstalter der jeweili-
gen Kurse erfolgen. Bitte beachten Sie die verschiedenen Anmeldungsmodalititen der kvhs-Ge-
schéftsstellen. Mit der Anmeldung werden die verdffentlichten Allgemeinen Geschaftsbedin-
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gungen (AGB) und die Widerrufsbelehrung anerkannt. Diese finden Sie im aktuellen Programm
der kvhs vor dem Stichwortverzeichnis oder auf unserer Homepage www.kreis-Germersheim.de/
kvhs.

Gehen mehr Anmeldungen ein als Kurspldtze vorhanden sind, so entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldung.

Die kvhs verzichtet grundsétzlich auf einen Anmeldeschluss, um lhnen auch eine kurzfristige Teil-
nahme zu Kursangeboten zu ermdglichen. Ein Anmeldeschluss kann im Einzelfall aber vermerkt
sein.

Abmeldung

Der Riicktritt eines Teilnehmers muss drei Werktage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich oder
personlich, bei der jeweiligen kvhs-Geschéftsstelle erkldrt werden. Bei Riickiritt des Teilnehmers
nach dieser Frist ist die volle GebUhr zu zahlen.

Gebiihren

Die Gebtihren sind im Text vermerkt. Nach Erhalt einer Rechnung sind diese zu entrichten, bei
Einzugserméchtigung wird die Geblihr vom angegebenen Konto eingezogen. Es wird ausdriicklich
darauf hingewiesen, dass nur solche Personen an der Teilnahme berechtigt sind, die sich bei der
kvhs angemeldet haben. Die Mindestteilnehmerzahl eines Lehrganges betrédgt acht. Die kvhs kann
Kurse wegen zu geringer Beteiligung absagen oder bei Kursen, die auf Wunsch der Interessenten
mit einer geringeren Teilnehmerzahl durchgeflihrt werden, einen GebUhrenaufschlag festsetzen.

Gegen Entgelt konnen Teilnehmerbescheinigungen ausgestellt werden, wenn mindestens 80%
der Kursstunden besucht wurden.

Haftung

Die Veranstalter tibernehmen fiir Diebstahl, Verlust der Garderobe, Unfall auf dem Weg zu und von
den Unterrichtsrdumen keine Haftung.

Vorbehalt

Die Veranstalter behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die
rechtsextremen Parteien oder Organisationen angehéren, der rechtsextremistischen Szene zuzu-
ordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische, nationalistische, antisemitische
oder menschenverachtende AuBerungen in Erscheinung getreten sind, den Zutritt zur Veranstal-
tung zu verwehren oder sie von dieser auszuschlieBen.

Programm

Anderungen im Programm bleiben vorbehalten und werden durch die Presse bekannt gegeben.
Anregungen und Ergdnzungshinweise zum Arbeitsplan oder zum Ablauf des Lehrbetriebes wer-
den gerne entgegengenommen und nach Mdglichkeit berticksichtigt. In der Rubrik ,Anschriften*
finden Sie die jeweiligen Kontaktdaten des Veranstalters.

Die kvhs ist in den jeweiligen Gebduden Gast. Die Einrichtungsgegenstande sind schonend zu
behandeln; die Arbeitsplatze sauber zu verlassen. Das Rauchen in den Unterrichtsgebduden und
-rdumen ist nicht gestattet.
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Veranstalter:
Ein gutes kvhs
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DieKreisvolkshochschule Germersheim hatihr Programm in sieben Fachbereiche zusammengefaBt.
Im Stichwortverzeichnis am Ende des Buches finden Sie die Kurstitel mit genauer Seitenangabe.

O

e
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Gesellschaft

vhs: Demokratische
Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich
seit ihrer Griindung als demokratische
Orte des sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer Stellenwert
kommt dabei der politischen Bildung
zu, die weder Belehrung noch Par-
teipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus fordert. In den
angebotenen Lernrdumen koénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskom-
petenzen erfahren und entwickelt
werden. Das Programmangebot des
Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft
- Umwelt* ist breit angelegt und um-
fasst sowonhl politische, soziale, 6ko-

nomische, dkologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische
und pédagogische Themen. Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und globales Lernen sind we-
sentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Wir halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum akti-
ven Handeln vor. Die Veranstaltungen
sind geprigt durch offenen Gedan-
kenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontro-
versen Diskussionen, zur gemeinsa-
men Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit span-
nenden und kreativen Methoden.




Demokratie

Argumentieren gegen Stammtischparolen

Egal, ob in der Schule, im Sportverein, im Biiro oder beim Familientreffen: Diskriminierende, men-
schenverachtende oder rassistische Spriiche begegnen uns Uberall. Sie treffen uns oft unvor-
bereitet und machen uns sprachlos. Wie reagieren wir richtig und angemessen darauf? Was ent-
gegnen wir bei diskriminierenden und menschenverachtenden Aussagen? Wann ist Widerspruch
und Argumentation gegen solche Aussagen nétig und sinnvoll?

Der in Kooperation mit der Landeszentrale fiir politische Bildung RLP organisierte interaktive
Workshop soll zundchst sensibilisieren, in der Schule, auf der Arbeit und in der Freizeit genauer
hinzuhdren, Dinge zu hinterfragen und einzuhaken, wenn pauschal abwertende Sétze fallen. Sie
lernen, geduBerten Vorurteilen die eigene Meinung entgegenzusetzen und die Diskussion auf ein
sachliches Niveau zu bringen.

Das Argumentationstraining kann als ,Labor genutzt werden, in welchem Argumente erprobt und
Gegenstrategien entworfen werden. Es wird gelibt, die eigene Position argumentativ, auch gegen
Widerstande, zu vertreten und es werden Methoden erlernt, die dabei unterstltzen, gewalttatigen,
diskriminierenden und fremdenfeindlichen Parolen effektiv entgegenzutreten. Zielgruppe sind
Menschen in padagogischen Arbeits- und Lernkontexten, Vereinen, Institutionen, dem Ehrenamt
und alle interessierten Biirgerinnen und Biirger. Das eintégige Training wird von zwei ausgebilde-
ten Argumentationstrainer*innen durchgefiinrt mit maximal 20 Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Andrea Barie, Wolfgang Haberer

H1020001LI:  Samstag, 09.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 5,00 Euro, 1 Termin, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Leitung: N.N.

H102400KV:  Freitag, 27.09.2024, 17:00 bis 20:00 Uhr, Samstag, 28.09.2024, 09:00 bis
-16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe

Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
Seminarraum 1

Gebahr: 6,50 Euro, 2 Termine, 13 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim
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Demokratie-Bus-Tour 2024 zum 50. Geburtstag der Landeszentrale fiir
politische Bildung Rheinland-Pfalz

Die Landeszentrale fir politische Bildung Rheinland-Pfalz feiert dieses Jahr ihren 50. Geburtstag.
Aus diesem Anlass soll ein neuer Impuls fiir die politische Bildung im Land gesetzt werden.

In Kooperation mit der Landeszentrale fiir politische Bildung Rheinland-Pfalz bietet die kvhs Ger-
mersheim, im Rahmen des Fachbereichs ,politischen Bildung" neben einem Seminar , Argumen-
tationstraining gegen Stammtischparolen”, Biirgerinnen und Biirgern auch die Mdoglichkeit, sich
liber Politik und Geschichte im sogenannten ,Demokratie-Bus* zu informieren.

Dazu macht dieser Bus am 24. September 2024 auf dem Gelande der Berufshildenden Schule
in Germersheim Halt.

Im Demokratie-Bus konnen Sie sich Uber die Arbeit der Landeszentrale fiir politische Bildung
Rheinland-Pfalz informieren. Hier erhalten Sie Informationen zu aktuellen und historischen The-
men. Dazu steht Ihnen qualifiziertes Personal fiir Gespréche zur Verfligung.

AuBerdem konnen Sie interaktive Zusatzangebote nutzen, wie verschiedene Quizformate oder den
Wahl-0-Mat der Bundeszentrale flir politische Bildung.

Machen Sie mit und kommen Sie mit uns und anderen Biirgerinnen und Biirgern ins Gespréch.

Leitung: Team der Landeszentrale flr politische Bildung Rheinland-Pfalz
H1024003KV: Dienstag, 24.09.2024, 09:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8, Geldnde vor Berufshildenden Schule
Gebuhr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 6 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Was Demokratie mit Meinungs- und Pressefreiheit zu tun hat

8teilige Seminar- und Dialogreihe der ARD mit der Kreisvolkshochschule Germersheim im
»Jahr der Nachricht«

Journalismus und Demokratie sind eng miteinander verbunden. Einige Zusammenhange sind
allgemein bekannt, andere lohnt es genauer zu erkunden.

Die digitale Seminarreihe von Volkshochschule und ARD nimmt acht verschiedene Blickwinkel
ein, um in diesem Superwahljahr ins Gesprach zu kommen: Was Meinungs- und Pressefreiheit
mit Demokratie zu tun haben? Die Referentinnen und Referenten freuen sich nach den etwa ein-
stlindigen Vortragen auf Ihre Ideen und Anregungen, Ihre Fragen und Ihr konstruktives Feedback.
Die Veranstaltungen finden ab 10. Oktober 2024 alle zwei Wochen donnerstags um 18:00 Uhr
online statt. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen (knnen auch einzeln gebucht werden)
erfolgt Uber die Geschéftsstelle kvhs 07274-53382 oder vhs@kreis-germersheim.de. Bei der
Anmeldung ist eine E-Mail-Adresse anzugeben und Sie erhalten vor Veranstaltungsbeginn den
Zugangslink geschickt. Die Teilnehmenden benétigen einen internetfdhigen PC/Laptop und fiir
einzelne Veranstaltungen moglichst ein zweites internetfahiges Endgerét, am besten ein Smart-
phone.

Die Teilnahme ist geblihrentrei.
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1. Termin

- 10. Oktober 2024: INVESTIGATIVRECHERCHE - So arbeiten Investigativ-Reporter*innen
Referent*innen: Caroline Uhl und Niklas Resch (SR)

Einblicke in den Alltag echter Investigativ-Reporter*innen. Was kommt als Thema in Frage? Was
heiBt tberhaupt ,investigativ recherchieren“? Welche Grenzen gibt es, welche Gefahren bestehen
und was kann Berichterstattung bewirken? All diese Fragen kldrt das Seminar und bietet Ihnen
die Mdglichkeit, weitere Fragen zu stellen.

2. Termin

- 24. Oktober 2024: SICHERE QUELLEN, STARKE DEMOKRATIE - RECHERCHE ALS BERUF(UNG)
- Werkstattbericht der Rechercheeinheit von Information, Dokumentation und Archive (SR/SWR)
Referentinnen: Lena Cara Wernhofer und Eva Matzel, SWR/SR

Was steckt heutzutage alles hinter der Erstellung eines Nachrichtenbeitrags, einer Dokumentation
oder eines Podcast? Vor allem im Zeitalter von Deepfakes und anderen Kl-generierten Inhalten
wird eine ausfilhrliche Recherche immer wichtiger. Als Rechercheur*innen der Hauptabteilung
Information, Dokumentation und Archive (IDA) unterstiitzen die beiden Referentinnen die Redak-
tionen im SWR bei der Recherche nach guten Quellen, den genauen Fakten und dem richtigen
Bild- und Tonmaterial. Daflir recherchieren sie in eigenen und externen Datenbanken sowie im
Internet.

Demokratie lebt von informierten Biirgerinnen und Blirgern. Eine freie und unabhéngige Medien-
landschaft ist daher unerldsslich, um die Offentlichkeit mit verlasslichen Informationen zu ver-
sorgen und somit das Fundament einer demokratischen Gesellschaft zu starken. Mit dieser Arbeit
wird sichergestellt, dass die journalistischen Inhalte des SWR auf griindlicher Recherche basieren
und vertrauenswiirdig sind. So tragen sie dazu bei, dass die Zuschauerinnen und Zuschauer gut
informiert sind und fundierte Entscheidungen treffen konnen.

In diesem Vortrag wird der Arbeitsalltag am IDA-Recherche-Desk vorgestellt und wird aufgezeigt,
wie Recherchen ins Programm einflieBen - von der Themenfindung, tber die Auswahl geeigneter
Gespréachspartner*innen bis hin zur Verwendung von passenden Schnittbildern. Tatigkeiten wie
Faktenchecks und umfangreiche Recherchen in den Bereichen Presse, Bewegtbild, Horfunk und
Social Media gehdren zu den taglichen Aufgaben der beiden Referentinnen.

3. Termin

- 7. November 2024: PUBLIC VALUE - Wie die ARD ihre gesellschaftliche Verantwortung begreift
Referent: Marc Heydenreich (GS)

Die ARD macht Programm auf allen relevanten Ausspielwegen. Mit diesem Programm will sie so
viele Menschen wie moglich erreichen und trotzdem ist es nicht das Hauptaugenmerk ihres Tuns.
Die ARD wird durch den Rundfunkbeitrag finanziert - im Vergleich zu privaten Medien ein groBes
Privileg. Daraus leitet sich aber gleichzeitig ab, dass die ARD der Gesellschaft dient. Das Seminar
legt offen, inwiefern dieser Anspruch deren tégliche Arbeit pragt und wie sehr MaBstab und Ziel all
ihres Handelns es ist, den demokratischen, sozialen und kulturellen Auftrag bestmdglich im Sinne
der Birger*innen dieses Landes zu erfiillen.

Der Referent freut sich auf Ihre Teilnahme und eine angeregte Diskussion Uber Ihre Perspektive
auf die unterschiedlichen Dimensionen von gesellschaftlicher Verantwortung.
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4, Termin

- 21, November 2024: ARD-RETRO: NICHT NUR SCHWARZ-WEISS - Archivéffnung als Chance fiir
die aktuelle Meinungsbildung

Referent*innen: Sara Tazbir (RBB), Christine Abt und Benjamin Alberts (SWR)

Ost-West-Konflikt, Atomkraft, Kriegsangst, Inflation, neue Technik, Fluchtbewegungen oder ra-
sante gesellschaftliche Umwdalzungen in Stadten und Gemeinden: Alles Nachrichten von heute?
Richtig - doch zugleich waren es Themen, die in den 50er und 60er Jahren die Gemiiter beweg-
ten - medial begleitet von den Reporter*innen der ARD direkt vor Ort - Tag flir Tag. Vor allem die
historische Regionalberichterstattung in Magazinen wie der ,Abendschau” vermittelt uns heute
wie kaum andere Quellen den Zeitgeist einer Gesellschaft im Aufbruch und im Wandel, den Alltag
der Menschen in allen Facetten.

ARD Retro - das Archivoffnungsprojekt des offentlich-rechtlichen Rundfunks - bringt diese Ori-
ginalaufnahmen online. Beitrdge der regionalen Berichterstattung bis in das Jahr 1965 sind seit
2020 in stetig wachsender Anzahl zu jeder Zeit kostenlos und dauerhaft auf den Streaming-Platt-
formen der ARD Mediathek und seit 2022 auch in der ARD Audiothek abrufbar. Die Beitragszah-
ler*innen bekommen ihr Programm ,zuriick”. Unter dem Label ,Retro DDR Spezial* werden zu-
sétzlich Inhalte des Deutschen Rundfunkarchivs wie die ,Aktuelle Kamera“ zugdnglich gemacht.
In diesem digitalen Workshop wird ein Blick hinter die Kulissen der ARD-Archivéffnung geboten,
werden Tipps fiir die inhaltliche Orientierung in den mittlerweile iber 20.000 Beitrdgen gegeben.
Entdecken Sie mit den Referenten gemeinsam das audiovisuelle Gedéchtnis der 50er und 60er
Jahre! Informatives von gestern als Inspiration flr heute - Zeitgeschichte hautnah!

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerét fiir die Videokonferenz auch ein Zweitgerdt fiir das Interak-
tionstool Mentimeter bereit - am besten eignet sich dafir ein internetfahiges Smartphone!

5. Termin

- 5. Dezember 2024: DESINFORMATION ENTLARVEN - Tipps und Tricks gegen Fake News von
den Faktenfindern der Tagesschau

Referent: Pascal Siggelkow (Tagesschau)

Mit journalistischem Handwerk gegen Fake News - das ist die tdgliche Herausforderung fir die
Faktenfinder bei der Tagesschau. Der Redakteur Pascal Siggelkow gibt in diesem Seminar fall-
bezogen Einblick in die sensible Arbeit der Fact Checker, die u.a. direkt auf tagesschau.de/fakten-
finder ausgespielt wird. Pascal Siggelkow stellt hilfreiche Profi-Tools und deren Anwendung vor
und zeigt, wie auch Nicht-Journalist*innen Schritt fiir Schritt Desinformation entlarven und Fakten
liberpriifen kénnen.

6. Termin

- 19. Dezember 2024: PRESSEFREIHEIT - Ein Grundrecht wird bedroht

Referent*innen: Dietmar Schiller, Nadya Luer (RBB)

Die Pressefreiheit in Deutschland ist Artikel 5 im Grundgesetz verbrieft. Die ARD ist ein Garant fiir
Pressefreiheit und Meinungsvielfalt. Trotz einer laut Reporter ohne Grenzen ,zufriedenstellenden
Lage" ist hierzulande die Pressefreineit bedroht: Gewalt, Hatespeech, verbale Angriffe und Ein-
schiichterungsversuche gegentber Journalistinnen und Journalisten haben in den vergangenen
Jahren zugenommen - im internationalen Vergleich belegt Deutschland nur noch Rang 21. Wie
kann es sein, dass in einem demokratischen Land, in dem die Pressefreiheit grundgesetzlich
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verbrieft ist, Deutschland so weit nach hinten geraten ist? Welche Ursachen es gibt und vor allem
aber, wie die ARD hier gegensteuern kann, ist Thema dieses Vortrages.

7. Termin

- 9. Januar 2025: NEWSROOM - So arbeitet eine Nachrichtenredaktion

Referent*innen: N.N. (BR)

Neue Arbeitsmarktzahlen, ein Staatsbesuch in Berlin, ein Vulkanausbruch auf Java - Rund um
die Uhr informieren Sie Nachrichtensendungen der ARD, was in Ihrer Region, in Deutschland
und in der Welt geschienht. Aber woher bekommen die Journalist*innen, die diese Nachrichten
produzieren, eigentlich ihre Informationen? Und wie wahlen sie aus der Flut an Meldungen aus,
was sie weitergegeben? Lernen Sie den Arbeitsalltag einer Nachrichtenredaktion kennen, erleben
Sie, wie stindig neue Agentur- und Korrespondentenmeldungen eintreffen, stellen Sie selbst eine
»Sendung” zusammen und diskutieren Sie iber die Themenauswahl. Erfahren Sie, welche Vor-
kehrungen die ARD trifft, damit moglichst wenig Fehler passieren.

8. Termin

- 23. Januar 2025: ERINNERUNGSKULTUR - Journalismus und gesellschaftliche Verantwortung:

Das Projekt ,Stolpersteine NRW*

Referent*innen: Jule Kipper, Stefan Domke (WDR)

Das Projekt ,Stolpersteine NRW* des WDR ermdglicht einen innovativen, interaktiven Zugang zum

Thema Nationalsozialismus. Ausgangspunkt ist das Stolpersteine-Projekt von Gunter Demnig: Seit

iber 30 Jahren verlegen er und Delegierte in Europas StraBen kleine Gedenktafeln aus Messing.

Jeder Stein erinnert an einen Menschen, den das nationalsozialistische Regime verfolgt, depor-

tiert, ermordet oder in den Suizid getrieben hat. Das WDR-Projekt ist eine digitale Erweiterung

fur das weltweit groBte dezentrale Denkmal und richtet sich insbesondere an Schiilerinnen und

Schiiler. In diesem Vortrag wird das Projekt vorgestellt und aufgezeigt, wie journalistische Projekte

wie ,Stolpersteine NRW* zur Férderung von Aufklarung, Toleranz und gesellschaftlichem Zusam-

menhalt beitragen konnen.

Bitte mitbringen:internetfahigen PC/Laptop und fiir einzelne Veranstaltungen mdglichst ein zwei-
tes internetfahiges Endgerdt, am besten ein Smartphone

Leitung: siehe unter Termine

H1024001KV: ab Donnerstag, 10.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr, zweiwdchig

Ort: Online

Gebihr: gebiihrenfrei, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim
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Unsere Demokratie - kostenfreier, 4teiliger Online-Kurs flr
vhs.cloud-Nutzer*innen

Volkshochschulen starken demokratische Werte und férdern die Meinungsbildung der Biirgerin-
nen. Umso mehr freuen wir uns (iber die gestartete Zusammenarbeit mit der ZEIT-Akademie, die
passend zum 75. Geburtstag des Grundgesetzes eine neue Video-Kursreihe zum Thema Demo-
kratie anbietet. Ab sofort kdnnen alle registrierten Nutzer*innen der vhs.cloud kostenfrei auf den
neuen Online-Kurs ,Unsere Demokratie” teilnehmen.

Der Kurs umfasst vier Module zu Verfassung, Demokratieentwicklung, Partizipation und Bedro-
hungen durch Populismus und Hass. Moderiert wird der Kurs von Heinrich Wefing, ZEIT Ressort-
leiter Politik, und gestaltet von Expert*innen wie Dr. Thomas de Maiziére, Marina Weisband und
Prof. Dr. Christoph Méllers.

Wir sehen gerade, wie fragil die Demokratie Uiberall ist. In aller Welt sind Autoritére und Populisten
im Aufwind, auch in Deutschland.

Aber das ist kein Schicksal. Wie es weitergeht entscheidet nicht irgendwer, sondern wir. Wir
haben es selbst in der Hand. Das Fundament unseres freien, demokratischen Zusammenlebens
bildet seit mehr als 75 Jahren das Grundgesetz. Es ist der perfekte Ausgangspunkt, um unsere
Wertschétzung fir und um unser Wissen iiber Demokratie zu stérken. Lernen Sie in vier Video-
Kursen von renommierten Expert*innen alles rund um unsere Verfassung und den Kern unserer
Demokratie. Sie werden verstehen, welche Chancen diese der gesamten Gesellschaft und jedem
Einzelnen von uns bietet - und wie Populismus unsere Freiheit derzeit bedroht. Lassen Sie sich
informieren und aktivieren.

Die Video-Kurse im Uberblick

1. Unsere Demokratie - Das Grundgesetz. So funktioniert unsere Verfassung

2. Unsere Demokratie - Eine Erfolgsgeschichte. Als das Volk die Herrschaft tibernahm

3. Unsere Demokratie - Die Kraft der Partizipation. Wie wir unsere Gesellschaft gemeinsam
gestalten

4. Unsere Demokratie - Gefahr im Verzug. Wie Populismus und Social Media unsere Freiheit
gefahrden

Mit einem vhs.cloud-Account kénnen Sie sich unter www.zeitakademie.de/vhs-login registrieren.
Sie erhalten kostenlosen Zugriff auf die vier Videomodule sowie Interviews und hochwertige E-
Books als PDF-Download.

Ihre Fragen fiir einen vhs.cloud-Account richten Sie bitte an vhs@kreis-germersheim.de

Bitte mitbringen: internetfahigen PC/Laptop/Smartphone

Leitung: N.N.

H1024002KV: Dienstag, 01.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort; Online

Gebuhr: gebuhrenfrei, 4 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Einbiirgerungstest

Einblrgerungstest

Seit dem 1. September 2008 erfordert das Staatsangehdrigkeitsgesetz (v. 19.08.07) bundesweit,
dass Einbirgerungswillige neben dem Nachweis der deutschen Sprachkenntnisse (B1), auch
Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhdltnisse in Deutschland
nachweisen mussen. Dieser Nachweis kann erbracht werden durch:

- einen im Inland erworbenen Hauptschulabschluss oder mindestens gleichwertigen deutschen

Schulabschluss oder hoher % Bundesamt
oder fiir Migration

- den erfolgreich bestandenen Einbtirgerungstest und Fliichtlinge
oder

- den erfolgreichen Test ,Leben in Deutschland”

Zur Vorbereitung auf den Einbiirgerungstest werden Einblirgerungskurse angeboten; die Teilnah-
me daran ist nicht verpflichtend.

Bei dem Einbiirgerungstest handelt es sich um einen Multiple-Choice-Test, der 33 Fragen um-
fasst, von denen 17 richtig beantwortet werden miissen.

Unter der Internetadresse: https://oet.bamf.de/ords/oetut/f?p=514:1:0 befindet sich die Moglich-
keit diesen Test, ohne offizielles Ergebnis, durchzufiinren (Beachten Sie hierbei, das Bundesland
auszuwahlen, in welchem Sie Ihren Wohnsitz haben). Auf der Internetseite des Bundesamts fiir
Migration und Fliichtlinge https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilneh-
mende/zugewanderteteiinehmende-node.html kénnen Sie weitere Informationen zu Integration
und Einbtirgerung finden.

Termin 15 - am Vormittag
Anmeldeschluss: 26.07.2024
H1021015KV: Montag, 26.08.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr

Termin 16
Anmeldeschluss: 26.07.2024
H1021016KV: Montag, 26.08.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr

Termin 17 - am Vormittag
Anmeldeschluss: 23.08.2024
H1021017KV: Montag, 23.09.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr

Termin 18
Anmeldeschluss: 23.08.2024
H1021018KV: Montag, 23.09.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr

Termin 19 - am Vormittag

Anmeldeschluss: 20.09.2024
H1021019KV: Montag, 21.10.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr
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Termin 20
Anmeldeschluss: 20.09.2024
H1021020KV: Montag, 21.10.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr

Termin 21 - am Vormittag
Anmeldeschluss: 18.10.2024
H1021021KV: Montag, 18.11.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr

Termin 22
Anmeldeschluss: 18.10.2024
H1021022KV: Montag, 18.11.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr

Termin 23 - am Vormittag
Anmeldeschluss: 15.11.2024
H1021023KV: Montag, 16.12.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr

Termin 24
Anmeldeschluss: 15.11.2024
H1021024KV: Montag, 16.12.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07
Gebihr: 25,00 Euro, 1 Termin, 1 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Vorankiindigungen

Termin 1 - am Vormittag
Anmeldeschluss: 13.12.2024
11021001KV:  Montag, 13.01.2025, 10:00 bis 11:00 Uhr

Termin 2
Anmeldeschluss: 13.12.2024
11021002KV:  Montag, 13.01.2025, 15:00 bis 16:00 Uhr

Personliche Anmeldung nach Terminvereinbarung bei der Geschéftsstelle der kvhs, Ritter-von-
SchmauB-StraBe/Ecke Paradeplatz 8, Seiteneingang der Berufsbildenden Schule. Hierbei muss
der Personalausweis sowie die Priifungsgebiihr in Hohe von 25 Euro in bar mitgebracht werden.

Leitung: Karin Traber

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebuhr: je Termin 25,00 Euro, 1 Termin, 1 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Globales Lernen - Bildung fiir nachhaltige Entwicklung -
Umweltbildung und Verbraucherfragen

Gartengestaltung - step by step

Méchten Sie die Gestaltung Ihres Gartens selbst in die Hand nehmen? Entspricht Ihr Garten nicht
mehr Ihren Vorstellungen? Vielleicht denken Sie an einen neuen Sitzplatz, interessieren sich flir
eine neue Bepflanzung oder Sie mochten Ihre Fassade oder Ihr Dach begriinen? Bei einer Gar-
tenneu- oder Umgestaltung stellen sich plotzlich viele Fragen: Wie ist das beste Vorgehen? Was
sollte zuerst und was zuletzt gemacht werden, welche Dinge miissen beachtet werden? In diesem
Kurs erfahren Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie vorgehen sollten. AuBerdem erhalten Sie Tipps und
praktische Ratschldge hinsichtlich der Planung, Bepflanzung und spéateren Pflegearbeiten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Susanne Wien

H1044001LI:  Montag, 04.11.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 7,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Gartengestaltung mit der Natur

Immer mehr Menschen wiinschen sich einen naturnahen Garten. Einen Garten, in dem es summt
und brummt, der aufgrund seiner Vielfalt nicht nur uns Menschen, sondern auch Vogeln, Insekten,
Eidechsen und vielen weiteren Tieren einen Lebensraum bietet. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie mit einfachen Mitteln auch Ihren Garten zum Refugium flir unsere heimische Tier- und
Pflanzenwelt machen konnen. Daneben erhalten Sie Tipps, wie Sie eine artenreiche, anspre-
chende und doch wenig pflegeintensive Pflanzung im Vorgarten umsetzen oder gar Ihren jetzigen
Schottergarten in einen Lebensraum fir Insekten und Pflanzen umwandeln konnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Susanne Wien

H1044002L1: Montag, 25.11.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 7,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Garten im Wandel

Jeder spricht von Artenvielfalt und Insektensterben, viele wollen etwas dagegen tun.

Aber wie?

Im Vortrag erhalten Sie Anregungen und leicht umsetzbare Tipps, um vor allem der Pflanzen- und
Tierwelt, aber auch dem Gartenbesitzer eine Naturoase im eigenen Garten zu schaffen.
Zahlreiche Fotos von Wildpflanzen und Tieren aus dem Garten der Hobby-Fotografin zeigen, was
ein Privatgarten so alles an Natur bieten kann.

An eindrucksvollen Beispielen erklart sie, warum das Aufhdngen von Nistmdglichkeiten oder das
Pflanzen von Sommerflieder nicht ausreichen kdnnen.

Wie man den eigenen Garten mit einheimischen Wildpflanzen und besonderen Strukturen auf-
wertet, vermittelt ihr Baukastenprinzip. Jeder kann so die zu seinem Garten passenden Bausteine
umsetzen. Wichtige Regeln und Tipps zur Zeitersparnis bei der Gartenpflege machen Mut und
viel Lust auf einen Naturgarten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Christiane Hilsendegen

H1044003LI:  Mittwoch, 09.10.2024, 19:00 bis 20:45 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebuhr: 7,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Lingenfeld

Freude am Nutzgarten im Zeitalter der Erderhitzung

Die Anpassung an den Klimawandel wird immer wichtiger: Diirre, Starkregen, Verldngerung der
Vegetationszeit, neue Schadlinge und der Klimaschutz verdndern die Anforderungen an die Be-
wirtschaftung unserer Garten.

Der Vortrag des praktizierenden Kleingdrtners Oliver Decken behandelt folgende Themen:

- Humusaufbau

- Schonende Bodenbearbeitung

- Mulchen

- Griindiingung

- Fruchtwechsel

- Mischkultur

- Neue Schédlinge

- Bewésserung

- Klimaneutrale Bewirtschaftung

Die Teilnehmenden erhalten praktische Tipps fir den Nutzgarten. Dabei findet auch ein Erfah-
rungsaustausch mit anderen Gartnerinnen und Gértnern statt. Fragen und Diskussion wahrend
des Vortrags sind erwtinscht.

Weitere Information finden Sie auf www.klimagarten-suedpfalz.de

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Oliver Decken

H1044004LI:  Freitag, 15.11.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebiihr: 5,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Gemeinsam Pilze sammeln

Auf unserer Exkursion durch den Westheimer Wald lernen wir die Bedeutung der Pilze fir das
Okosystem Wald sowie die essbaren und giftigen Gesellen unter den Pilzen kennen.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk

Leitung: Volker Westermann

- Kurs A

H1045001LI:  Freitag, 30.08.2024, 15:00 bis 18:00 Uhr

- Kurs B

H1045002L1:  Samstag, 19.10.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Westheim, Wertholzplatz an der L538 Bellheim-Westheim
Gebahr: je Kurs 19,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Wildkrauterfiihrung - im Herbst
Essbare Blatter, Friichte, Bliiten, Samen u. Wurzeln

Unter fachkundiger Leitung werden die Teilnehmenden essbare Wildkrauter, Bliten, Friichte, Sa-

men und Wurzeln entdecken, kennenlernen und erfahren, wie sie verwendet werden konnen. In

jeder Jahreszeit entwickeln Wildkrduter eine andere Intensitdt an Wirkstoffen. Bei der Filhrung

erfahren die Teilnehmenden kostliche Rezeptvorschldge und die Wirkung verschiedener Wild-

pflanzen, die direkt vor der Haustlr wachsen. Alles was sich der Verbraucher wiinschen kann ist

regional, saisonal, 100 Prozent Bio und dabei noch ganz umsonst. Manche Pflanzen und Wurzeln

sind auch im Winter genieBbar und konnen vorbeugend heilen.

Die Fiihrung findet bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: geeignetes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, Getrank und Verpfle-
gung, keine Haustiere

Leitung: Pauline Mahler

H3055002W0: Samstag, 05.10.2024, 14:00 bis 16:15 Uhr

Ort: Biichelberg, TurmstraBe, Treffpunkt, Wasserturm bei der Grillhiitte
Gebihr: 6,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

H1045001RZ: Samstag, 12.10.2024, 14:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Parkplatz am Pennymarkt, Rilzheimer Str., Ecke Neumorgen
Gebiihr: 8,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern
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Naturfiihrung auf der ,Eh da-Flache” am ,KirschenstraBel” in Westheim

Ist eine ,Eh da-Flache" eine regionaltypische Lebensgemeinschaft zur Forderung der Biodiversitét
oder einfach nur eine schlampige Flache ohne richtigen Nutzen?

Gemeinsam wollen wir dieser und weiteren Fragen nachgehen. Die Teilnehmer erfahren auf die-
ser Naturfihrung Wissenswertes tiber unterschiedliche Habitate, iber die vielfaltigen Bediirfnisse
unserer Tiere und warum eine ,Eh da-Fldche” gut fiir uns sein kann.

Eingeladen ist jeder, der sich fiir unsere Zukunft interessiert, gerne eigene Uberlegungen anstellt
oder einfach mal wieder etwas mit netten naturverbundenen Menschen erleben will.

Die ca. 3-stiindige Tour ist auch fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen sowie Senioren

geeignet.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Insektenschutz, festes Schuhwerk
Leitung: Britta Kollmann

H1046001L1:  Samstag, 28.09.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort; LKirschenstraBel” in Westheim

Gebahr: 8,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Lander- und Heimatkunde - Stadtkultur

Nachtreffen Studienreise 2024 - Reise nach Holland/Zeeland

Die Studienfahrt 2024 flihrte uns dieses Jahr nach Holland in die Region Zeeland und dort in
die Stadt Middelburg und viele sehenswiirdige Orte. Diese wollen wir uns nochmals anhand von
Bildern in Erinnerung rufen und erfragen was an erlerntem Wissen noch vorhanden ist.

Leitung: Manfred Werling

G1093093HZ: Mittwoch, 03.07.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort; Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Mehrzwecksaal,
Gebuhr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenblihl
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Multivision Australien - Der Siiden

Alle trdumen von Australien. Diese Erkenntnis gewinnt man, wenn man die Menschen in Deutsch-
land fragt, wo Sie schon immer einmal hinwollten. Was macht die Faszination des 5. Kontinents
aus? Sind es die menschenleeren Wiisten, die kilometerlangen tropischen Strande, die glitzern-
den Metropolen oder die geheimnisvollen Regenwélder?

Mit ausdrucksstarken Bildern und unterhaltsamer Erzdhlung néhert sich Giinter Bernhart dem
Phanomen Australien und lasst dabei dem Betrachter Zeit, tiefer einzudringen und selbst subtile
Stimmungen in sich aufzunehmen.

Die Reisehighlights:

Sydney: multikulturelle Megacity am Pazifik. Eine der lebenswertesten Stéddte der Erde

Great Ocean Road: imposante Steilkiiste mit den 12 Aposteln als eines der Wahrzeichen Austra-
liens

Kanguru Island: Naturparadies am Stdzipfel Australiens

Lake Eyre: legenddrer Salzsee inmitten der Eindde des Outbacks

Coober Pedy: briitende Hitze in der Opalhauptstadt der Welt

Guiltford: hiibscher Weinort vor den Toren Perths im Weingebiet Swan River

Nambung Nationalpark: bizarre Kalksteinsdulen im Pinnacle Desert

Monkey Mia: auf Tuchfiinlung zu den Delfinen

Cape Range Nationalpark: Begegnung mit den Walhaien am Ningaloo Reef

Karinjini und Kalbarri Nationalpark: rote Felsen und enge Schluchten

Mt. Augustus: Der wirklich groBte einzelstehende Felsen der Welt

Kéngurus, Koalas und Emus: Australiens entziickende Tierwelt

Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Leitung: Glinter Bernhart

H1091001RZ: Donnerstag, 14.11.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Kleines Kulturzentrum Rheinzabern

Gebihr: gebtihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  VHS Rheinzabern

Multivision Australien - Der Norden

Zweiter Teil der Multivision Australien. Von den Stimpfen im Norden (iber das rote Zentrum bis zur
tropischen Kiiste am Great Barrier Reef spannt sich der préchtige Bilderbogen.

Mit lebendiger Erzahlung und meisterhaften Bildern présentiert Giinther Bernhart ein phantasti-
sches Portrait Australiens. Ein bertihrender Vortrag, eine Hommage an die Schonheit der Natur.
Die Reisehighlights:

Von Darwin aus zu den Nationalparks des nérdlichen Australiens: Litchfield, Kakadu und Katherine
Gorge. Westliches Australien mit einsamen Landschaften der Geikie Gorge, der Windjana Gorge,
des Tunnel Creeks und der Bungle Bungles.

Endloses Outback: Auf abenteuerlicher Wiistenpiste 1050km durch das Tanami-Desert.

Das rote Zentrum um Alice Springs: Die Berge der McDonnel Range, den Finke Gorge National-
park, den Kings Canyon und den Uluru Nationalpark mit dem Ayers Rock und den Olgas.

Cairns und die Unterwasserwelt des Great Barrier Reefs, den Dschungel der Regen- und Mang-
rovenwalder.
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Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Leitung: Giinter Bernhart

H1091002RZ: Donnerstag, 21.11.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort; Kleines Kulturzentrum Rheinzabern

Gebihr: gebdiihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Multivision Andalusien - Vortrag

Was macht die Faszination der siidlichsten Region Spaniens aus? Sind es die weiten Strande an
der Costa del Sol und der Costa de la Luz oder ist es die Magie der maurischen Vergangenheit
der vielen bertihmten Stadte? Ist es die iberraschend abwechslungsreiche Natur, die von salzigen
Kiistenstimpfen oder lippigen Kiefern- und Eichenwéldern bis zu schneebedeckten Bergen reicht?
Sind es jahrhundertealte Traditionen wie der Flamenco oder die Pferde- und Stierzucht, oder sind
es leibliche Genlisse wie Tapas und Sherry? In seinem Bericht, abgerundet durch eine Diavision,
nimmt Referent Glinter Bernhart die Zuschauer mit in diese Welt voller Kontraste und prasentiert
ein vielschichtiges Portrait Andalusiens, voll von atemberaubender Schonheit. Seine Fotografien
geben ein ebenso authentisches wie personliches Bild seiner Reisen wieder; sie erzdhlen Ge-
schichten und entdecken Details. Die Zuschauer begleiten Gunter Bernhart auf seinen Reise-
Highlights zu den weltberihmten Stadten Cadiz, Jerez, Sevilla, Cordoba, Granada und Malaga
sowie zu den ,weiBen” Dorfern Conil, Vejer und Ronda. Alte Korkeichen- und duftende Kiefern-
walder laden zum Wandern ein. Ebenso der Mulhacen, der hochste Berg der iberischen Halb-
insel. Die Zuschauer lernen in den Stadten Marbella und Puerto Banus das Luxusleben am Meer
kennen und erleben endlose Strande und atemberaubende Weiten sowie im Donana-Nationalpark
die Kistenlandschaft an der Mindung des Guadalquivir. Ausfliige nach Gibraltar und Marokko
(Tanger), in die Welt des Orients, runden diesen faszinierenden Vortrag ab. MitreiBend erzahlt und
von starken Bildern getragen, ist dieser Vortrag ein Erlebnis nicht nur flir Andalusienbegeisterte.

Leitung: Ginter Bernhart

H1091001WO: Freitag, 15.11.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Worth, Am Festplatz 1A, Festhalle, Kleiner Saal
Gebihr: 7,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth

29




Kustenzauber Norwegen

Gerhard Hoffmann nimmt Sie in seinem Bildvortrag mit nach Norwegen und préasentiert Impres-
sionen mit dem Spiel von Licht und Natur. Auf seinen Fahrten mit ,AIDA“ und ,Mein Schiff*
vom Nord- bis zum Siid Kap entlang der ca. 3000 km langen norwegischen Kiiste zeigt er eine
Seereise zwischen zerklufteten Fjorden, wildromantischer Inselwelt, urigen Fischerdérfern, dem
Skulpturenpark in Oslo und seinem Lebenstraum Nordkap.

Leitung: Gerhard Hoffmann

H1091001Ll:  Montag, 07.10.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 5,00 Euro, 1 Termin, 1 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Gasteflihrerin im Landkreis Germersheim - Informationsabend - online

Als Botschafterin und Botschafter ihrer Region miissen sich Gasteflihrende einem reiseerfahre-
nen Publikum stellen, das eine kurzweilige ,Vorstellung” aus Information und Unterhaltung er-
wartet. Um diese Erwartungen zu erfiillen, benétigen Géstefiinrende ein fundiertes Wissen in
vielen Bereichen.

Uber die Schulung ,Ausbildung zum Gésteftihrer*in im Landkreis Germersheim* werden an einem
unverbindlichen Informationsabend (online iber Zoom) informative, wissenswerte und inhaltliche
Aspekte gegeben.

Bei Anmeldung zum Info-Abend unbedingt eine E-Mail-Adresse angeben. Der Zugangslink fiir den
Online-Info-Abend (Zoom) wird lhnen ein paar Tage vorher zugeschick.

Anmeldung zur eigentlichen Schulung (Beginn: 04.09.24) werden bis zum 27.08.2024 erbeten.

Leitung: Silke Wiedrig

H1093001KV: Mittwoch, 21.08.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebahr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Ausbildung zum/zur Gastefiihrer*in im Landkreis Germersheim

Als Botschafterin und Botschafter ihrer Region miissen sich Gésteflihrende einem reiseerfahre-
nen Publikum stellen, das eine kurzweilige ,Vorstellung” aus Information und Unterhaltung er-
wartet. Um diese Erwartungen zu erfiillen, benétigen Géstefiinrende ein fundiertes Wissen in
vielen Bereichen.

Die Schulung vermittelt in Vortrégen, Ubungen und Exkursionen, Inhalte in Geschichte und Kunst-
geschichte, geographische und regionale Besonderheiten sowie sozio-kulturelle Hintergriinde.
Daneben werden Sozialkompetenzen und Organisationsgeschick geschult. Auch rechtliche As-
pekte sind Teil des Kurses.

Die Forthildung orientiert sich an den Richtlinien des Bundesverbands der Gésteftihrer Deutsch-
lands (BVGD) e. V.

Die Schulung wird im Auftrag des Landkreises Germersheim und in Kooperation mit der Kreis-
volkshochschule Germersheim angeboten.
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Um ein nach den Richtlinien des BVGDs anerkanntes Zertifikat zu erhalten, muss eine dreiteilige

Priifung abgelegt werden. Diese besteht aus einer schriftlichen Hausarbeit, einer schriftlichen

Priifung und einer 30-minitigen Probeflihrung. Fiir die Priifung ist eine gesonderte Anmeldung

erforderlich. Priifungsgebiihr: 50,00 € je teilnehmende Person

Weitere Informationen erhéltlich bei Silke Wiedrig, Kreisverwaltung Germersheim,

Telefon 07274 53-219, E-Mail: s.wiedrig@kreis-germersheim.de

Anmeldung zur Schulung bis 27.08.2024.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Silke Wiedrig, Van Look

H1093002KV: Mittwoch, 04.09.2024, 18:00 bis 21:30 Uhr, mittwochs v. 18:30-21:30 Uhr u.
samstags v. 10:00-14:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang
der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Gebahr: 430,00 Euro, 49 Termine, 243 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

) LANDKREIS @ Kreisvolkshochschule
EAERSHEIM Vhs-.,o Germersheim

Personlichkeitsentwicklung - Psychologie

Selbstverteidigung - Selbstbehauptung - fur ALLE

Die Selbstverteidigung beginnt nicht mit dem Kampf an sich, sie beginnt schon friiher. Deshalb ist
es sinnvoll sich mit allen Begebenheiten auseinander zu setzen. In manchen Situationen, sei es
auf dem Heimweg, auf Bahnhofen oder Veranstaltungen, kommt es immer wieder zu gewalttéti-
gen Ubergriffen. Um solche zu vermeiden, bietet sich ein realitatsnahes Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungstraining an, das solche Begebenheiten durchleuchtet.

Ursachen - Auseinandersetzung - Folgen, sind die theoretischen Inhalte dieses Workshops. Die
praktischen Trainingseinheiten bestehen aus Selbstverteidigungstechniken, Stresstraining und
realitdtsnahen Szenarien. Sie erfahren aber auch, wann Sie sich verteidigen dirfen und welche
MaBnahmen zu ergreifen sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Verpflegung und Trinken flir die Pause, evtl. Handtuch
Leitung: Sascha Kimling

H1063001KV: Samstag, 28.09.2024, 10:00 bis 16:30 Uhr

H1063002KV: Samstag, 09.11.2024, 10:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, 2. 0G,
Gymnastikhalle
Gebuhr: je Kurs 20,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Gelingende Kommunikation im Alltag

Fir Inr Privatleben oder den beruflichen Kontext — eine gute und gelingende Kommunikation ist
die Basis flr Zufriedenheit und Erfolg.

Sowohl im privaten als auch im beruflichen Alltag befinden wir uns hdufig in Situationen, in denen
eine gute Kommunikation misslingt. Entweder Streit oder eine unangenehme Stille sind dann
haufig die Folge und manchmal verhérten sich die Fronten. Meist sind es Missverstandnisse, die
nicht zur Sprache kommen, die uns dann in unschdnen Beziehungsgeflechten gefangen halten.
Um hier einen Klareren Blick auf die Situationen zu erhalten und um aus dem unschénen Kreislauf
aussteigen zu konnen, wird dieser Kurs angeboten.

In diesem Workshop lernen Sie anhand eines einfachen Kommunikationsmodells von Schulz von
Thun, auf welche Art und Weise die unterschiedlichen Kommunikationstypen sprechen und hin-
horen. Erweitert wird das Programm durch Bausteine der gewaltfreien Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg. Sie werden etwas iiber Gesprachsstorer lernen und von der wertschatzenden
Kommunikation horen. Die Kursleitung wird iiber all das ausfiihrlich berichten und es zuséatzlich
durch eine PowerPoint-Présentation darstellen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Carmen Gorres

H1110001HA: Mittwoch, 18.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebahr: 16,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Diversity - Gender - Interkulturalitat

Gesundheitliche Chancengleichheit von Frauen - Webinarreihe fir Frauen

Frauen sind immer noch deutlich benachteiligt bei der medizinischen Versorgung. Bis zu 80 Pro-
zent aller Krankheiten und Medikamente werden nur bei M&nnern untersucht. Die Unterschiede
in der Gesundheit von Frauen und Mannern zeigen sich z.B. bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die
bei Frauen andere Symptome verursachen. Auch die Aufnahme und Verarbeitung (Verstoffwech-
selung) von Medikamenten im Kérper kann bei den Geschlechtern unterschiedlich verlaufen und
solite daher berticksichtigt werden, um eine sichere Anwendung von Arzneimitteln bei Frauen zu
gewahrleisten. Am Ende sterben in Deutschland mehr Frauen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen als
an Krebs und Lungenleiden zusammen. Doch langst nicht alle wissen um dieses Risiko. Gerade
Frauen haben oft das Gefiihl, sie konnten ihre Verpflichtungen in der Familie und im Beruf nicht
ruhen lassen. In Herzensangelegenheiten kann das aber lebensgefahrlich sein.

Bitte melden Sie sich bei Ihrer értlichen Volkshochschule an. Eine Anmeldung nur zu einzelnen
Terminen ist auch mdglich. Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt eine Emailadresse an.
Sie erhalten die Zugangsdaten zu dem Online-Seminarraum ca. eine Woche vor dem Webinar von
Ihrer Volkshochschule.

Die Webinare werden gefordert aus Mitteln des Ministeriums flr Arbeit, Soziales, Transformation
und Digitalisierung Rheinland-Pfalz fiir MaBnahmen zur Gleichstellung von Frau und Mann und
sind deshalb gebiihrenfrei.
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In Kooperation mit der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung Rheinland-Pfalz.
Am Ende der Vortrdge konnen den Referentinnen iiber einen Chat Fragen gestellt werden.

Termine und Themen der vierteiligen Online-Reihe:

1. Termin: 19.09.2024; Kurs-Nr.: H1072051KV

,Gleichberechtigt Eltern sein - Wie Equal Care Euer Familienleben rettet”,
Vortrag von Jo Liicke, Buchautorin

2. Termin: 07.11.2024; Kurs-Nr.: H1072052KV
,Herzstillstand? Eben auch FRAUENsache”
Vortrag von Dr. med. Elpiniki Katsari

3. Termin: 14.11.2024; Kurs-Nr.: H1072053KV
,Vitaminpillen, Probiotika und Co: Kann ich Gesundheitsversprechen im Internet vertrauen?*
Vortrag von Danijela Milosevic, Gesa Scholgens, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

4. Termin: 02.12.2024; Kurs-Nr.: H1072054KV

,Die Wechseljahre - Herausforderungen und Chancen®

Vortrag von Dr. Suzann Kirschner-Brouns, Arztin und Buchautorin mit eigenem Youtube-Kanal
Frauengesundheit

Inhalt zum 1. Termin - ,Gleichberechtigt Eltern sein - Wie Equal Care Euer Familienleben rettet”
Die Herausforderungen in der Familie, zwischen Care-Arbeit und Beruf wie auch Zeit- und Netz-
werkmangel konnen zu Unzufriedenheit fuhren und die Gesundheit belasten.

Jo Liicke ist Expertin und Aktivistin fiir Equal Care. Sie hilft Eltern, die Weichen fir gleichberechtig-
tes Elternsein, gliickliche Partnerschaft und modernes Familienleben zu stellen. Sie stellt uns bei
der Lesung ihr Buch ,Fiir Sorge* vor und kommt mit den Zuhérer*innen ins Gesprach

Inhalt zum 2. Termin - ,Herzstillstand? Eben auch FRAUENsache*

In Deutschland erleiden pro Jahr etwa 5000 Menschen einen plotzlichen Herztod. Die Inzidenz
(Haufigkeit) betragt in der Européischen Union 40 bis 50 plétzliche Herztodesfélle pro 100 000
Einwohner im Jahr.

Dabei besteht eine deutliche Abhangigkeit von Alter und Geschlecht. Am héufigsten liegt eine
langjéhrige koronare Herzkrankheit (KHK) einem solchen Herzstillstand zugrunde. KHK entsteht
durch Risikokrankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes und Fettstoffwechselstrungen (hohes Cho-
lesterin). Aber auch andere Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung gehen mit einem ho-
hen Risiko fiir plotzlichen Herztod einher. Bei Frauen fiihrt ein plétzlicher Herzstillstand noch dfter
zum Tod als bei Ménnern. Frauen werden in der Offentlichkeit bei beobachtetem Herzstillstand
von Laien seltener wiederbelebt. Die Wahrscheinlichkeit, dass Frauen nach einem Herzstillstand
in der Offentlichkeit reanimiert werden, ist um 27 Prozent geringer als bei Mannern. Das zeigte
eine Studie der amerikanischen Reanimationsforscherin Audrey Blewer von der Duke University in
North Carolina. Vorbeugung und friihzeitiges Erkennen von Herzerkrankungen helfen, das Risiko
eines plotzlichen Herztods bei Frauen zu reduzieren
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Inhalt zum 3. Termin - ,Vitaminpillen, Probiotika und Co: Kann ich Gesundheitsversprechen im
Internet vertrauen?*

Frauen suchen zunehmend Gesundheitsinformationen im Internet. Der Gesundheitsmarkt boomt,
auf YouTube, Instagram oder TikTok werben Influencer*innen intensiv flir Nahrungsergénzungs-
mittel, Probiotika und andere Produkte. Sie sollen z.B. das Immunsystem stirken und unter-
schiedliche Krankheitssymptome lindern. Doch stimmt das wirklich?

Das Projekt der Verbraucherzentrale ,Faktencheck Gesundheitswerbung” bietet eine unabhéngi-
ge, interaktive Informationsplattform mit dem Ziel, mehr Transparenz im Bereich der digitalen Ge-
sundheitsinformationen zu schaffen, die Gesundheitskompetenz zu starken und Verbraucher*in-
nen vor Schaden durch falsche oder irreflihrende Gesundheitsinformationen zu schiitzen.

Die beiden Referentinnen zeigen in diesem Vortrag u.a. Beispiele, anhand derer deutlich wird,
inwiefern Gesundheitswerbung in die Irre filhren kann und worauf bei der Suche nach seriésen
Informationen zu achten ist.

Inhalt zum 4. Termin - ,Die Wechseljahre - Herausforderungen und Chancen*”

Jede Frau auf der ganzen Welt kommt in die Wechseljahre. Sie dauern fiinf bis zehn Jahre und
sind eine groBe Herausforderung auf der kdrperlichen sowie psychisch-seelischen Ebene. Gleich-
zeitig bietet dieser Lebensabschnitt eine Chance zur personlichen Entwicklung und Neujustierung
auf vielen Ebenen.

Die verdnderte Produktion der weiblichen Geschlechtshormone bringt einen BlumenstrauB von
maoglichen Beschwerden und Symptomen mit sich. Je mehr Informationen Frauen schon ab An-
fang 40 (ber die Wechseljahre besitzen, desto besser, gestinder und gliicklicher kommen sie
durch diese Lebensphase.

Die Referentin kldrt in diesem Vortrag dartiber auf, welche Beschwerden in den Wechseljahren
auftreten und wie man diesen begegnen kann. Sie stellt u.a. MaBnahmen aus der Stressreduk-
tion, Erndhrungsmedizin und Pflanzenheilkunde vor und spricht tiber das Fir und Wider einer
Hormonersatztherapie.

Voraussetzung: PC bzw. Laptop mit stabilen Internetzugang, aktuellen Browser, Lautsprecher

Leitung: Jo Liicke u.a.

H1072051KV: Donnerstag, 19.09.2024, 20:00 bis 21:30 Uhr, weitere Termine s.o.
Ort: Online-Schulungsform

Gebahr: je Termin gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Landeszentrale fiir
Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V.
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Okonomie - Recht - Finanzen (Wirtschaft)

Das Wohnraummietrecht - Rechtsvortrag

Die wesentlichen Probleme vom Vertragsschluss bis zur Raumung werden in verstandlicher Form
und im zeitlichen Zusammenhang ihres Entstehens erdrtert. Neben der Darstellung der aktuellen
Rechtslage erfolgt auch ein Ausblick auf die Mietrechtsreform mit neuen Kiindigungsfristen, Aus-
schlussfristen fir Nebenkostenabrechnungen usw.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Matthias Marz

H1032201KV: Dienstag, 10.09.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Erbrecht - Rechtsvortrag

Wer wird - wer soll mein Erbe werden?

In diesem Vortrag werden die wichtigsten Regelungen im Erbrecht leicht versténdlich dargestellt.
Inshesondere: Wer ist gesetzlicher Erbe - welche Rolle spielt hierbei der Gliterstand bei Ehegatten
- Testament - Berliner Testament - Erbvertrag - Pflichtteil - Erbverzicht - Erbrecht des nichtehe-
lichen Lebenspartners u. a.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Michael Miinch

H1032501KV: Donnerstag, 24.10.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht - Vortrag

Da sich ein Ungliick selten ankiindigt, ist es unerldsslich, im Hinblick auf einen folgenschweren
Unfall oder eine ernsthafte Erkrankung, also fiir den Ernstfall geriistet zu sein. In dem Vortrag
erklart die Referentin anhand einiger Beispiele Struktur und Funktion von Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung.

Der Vortrag will zeigen, wie man rechtzeitig vorsorgen kann. Es besteht ausreichend Gelegenheit
mit der Referentin ins Gesprach zu kommen.

Die Beglaubigung der Vorsorgevollmacht findet in Absprache mit den Teilnehmenden aus dem
Vortrag zu einem spéteren Zeitpunkt statt.

Anmeldung erforderlich!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Christiane Lossin

H1032601HA: Mittwoch, 09.10.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 20, Verbandsgemeinde Hagenbach, 2. 0G Ratssaal
Gebihr: gebtihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfligung -
Vortrag

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat und durch Krankheit oder Behinderung seine
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhélt einen gesetzlichen Vertreter, den Be-
treuer. Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht bestellt und kontrolliert. Er hat dem Gericht
janrlich Bericht (iber seine Tatigkeit zu erstatten und Rechnung zu legen.

Vorsorge lohnt sich, denn:

- Man bestimmt selbst, wer in Phasen der Krankheit oder Pflegebediirftigkeit die eigenen Inter-
essen vertritt.

- Man kann durch Festschreibung seiner Wiinsche diese Phase selbst ausgestalten und be-
stimmen.

- Man kann festlegen, welche medizinische Behandlung oder Nichtbehandlung man wiinscht.

- Man erleichtert durch die schriftliche Formulierung seiner Wiinsche der Vertrauensperson die
Regelung seiner Angelegenheiten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Holger Bast

H1032601J0: Donnerstag, 12.09.2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
H1032602J0: Donnerstag, 10.10.2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
H1032603J0: Donnerstag, 14.11.2024, 16:00 bis 18:00 Uhr
H1032604J0: Donnerstag, 12.12.2024, 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Jockgrim, Untere Buchstr. 20, VHS-Gebaude, Seminarraum
Gebihr: je Termine gebtihrenfrei, 1 Termin, 2 Ustd.

Veranstalter:  vhs Jockgrim
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Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung:
nur Schlagworte oder wichtige Dokumente?

Im Rahmen der Betreuungsrechtsreform, die zum 01.01.2023 in Kraft trat, gab es wichtige Ver-
anderungen, wie z.B. ein Notfallvertretungsrecht flir Enegatten. Der Vortrag wird Klarheit iiber die
weiterhin bestehenden Vorsorgemdglichkeiten geben.

Leitung: Margareta Klein

H1032601LI:  Mittwoch, 13.11.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 5,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung - Vortrag

Wer hilft mir, wenn...

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung, Patientenverfigung

Ein Erwachsener, der keine Vorsorge getroffen hat und durch Krankheit oder Behinderung seine
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr regeln kann, erhalt einen gesetzlichen Vertreter, den Be-
treuer. Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht bestellt und kontrolliert. Er hat dem Gericht jahr-
lich Bericht Uber seine Téatigkeit zu erstatten und Rechnung zu legen. Vorsorge lohnt sich, denn:
Man bestimmt selbst, wer in Phasen der Krankheit oder Pflegebedirftigkeit die eigenen Interes-
sen vertritt. Man kann durch Festschreibung seiner Wiinsche diese Phase selbst ausgestalten und
bestimmen. Man kann festlegen, welche medizinische Behandlung oder Nichtbehandlung man
wiinscht. Man erleichtert durch die schriftliche Formulierung seiner Wiinsche der Vertrauens-
person die Regelung seiner Angelegenheiten.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Betreuungsbehérde der Kreisverwaltung Germersheim.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Holger Bast

H1032601W0: Donnerstag, 10.10.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Worth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei

Gebihr: gebihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Vorsorgevollmacht - Beglaubigung

Die Beglaubigung der Vorsorgevollmachten werden von Herrn Stegner, Betreuungsbehdrde Kreis-
verwaltung Germersheim, genehmigt.

Vorwiegend nur fir Teilnehmende die den vorausgegangenen Vortrag besucht haben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Jurgen Stegner

H1032602HA: Mittwoch, 27.11.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort; Hagenbach, LudwigstraBe 20, Verbandsgemeinde Hagenbach, 2. 0G Ratssaal
Gebuhr: gebihrenfrei, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hagenbach

37




Pflegefall - was nun? Kinder haften fir lhre Eltern...- wenn der Pflegefall
eintritt - Vortrag

Ein Pflegefall in der Familie fordert alle Angehérigen in organisatorischer, emotionaler und fi-
nanzieller Hinsicht. Nur wer sich beizeiten auf die Situation vorbereitet, muss im Ernstfall keine
ubereilten Entscheidungen treffen, mit denen letztlich alle unzufrieden sind oder einzelne Fami-
lienmitglieder vollig tberfordert werden. In diesem Kurs erfahren Sie, was die gesetzliche Pflege-
versicherung leistet und wie Sie fiir den Ernstfall richtig vorsorgen konnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Andrea Kalt

H1032701KV: Mittwoch, 25.09.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebdahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Pflegebedirftig - wer hilft? Wie funktioniert die 24-Stunden-Betreuung zu
Hause?

Wenn eine dauerhafte pflegerische Versorgung notig wird, verbinden die meisten Menschen da-
mit einen Aufenthalt in einem Pflegeheim. Allerdings bietet der Markt des Gesundheitswesens
diverse Alternativen hierzu. Eine davon ist die individuell gestaltete 24h Betreuung im eigenen
Zuhause. Die Referenten zeigen Ihnen in ihrem Vortrag, wie Pflege und Betreuung fiir Sie und/
oder Ihre Angehdrigen in der vertrauten Umgebung weiterhin moglich sein kann.

Anhand von vielen Praxisbeispielen erfahren Sie Wissenswertes uiber dieses - flir unsere Gesell-
schaft immer wichtiger werdende - Thema. Im Anschluss an den Vortrag stehen die Referenten
selbstversténdlich flr Fragen zur Verfiigung.

Leitung: Andreas Weber, Hans-Joachim Bretscher, Alexandra Eschelbach
H1032701LI:  Mittwoch, 30.10.2024, 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Worthweg 3, Séngerheim

Gebihr: 5,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Versicherungsbeitrage sparen - Vortrag fur 60+

Sie bereiten sich auf den Ruhestand vor oder haben diesen Schritt schon getan? Dann kdnnen
Sie Geld sparen! In diesem Vortrag konnen Sie erfahren, welche Versicherungen Sie nicht mehr
bendtigen und wie Sie bei notwendigen Vertrégen Ihren ,Senioren”-Bonus erhalten kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Andrea Kalt

H1033442KV: Mittwoch, 11.12.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Uberversichert? - Unterversichert? - Geld verschenkt! - Vortrag

Laut einer Statistik hat jeder Bundesblirger sechs Versicherungsvertrdge abgeschlossen. Und
trotzdem sind viele schlecht versichert. So haben viele z. B. keine Absicherung fiir den Fall der Be-
rufsunfahigkeit. Auf der anderen Seite geben private Haushalte Jahr flir Jahr groBe Geldsummen
flr falsche, nicht sinnvolle oder zu teure Versicherungen aus. Das Problem ist, dass die meisten
von ihren Fehlern nichts ahnen. Die Verluste setzen sich daher fort, wenn die Versicherungen
nicht ,in Ordnung gebracht” werden. In diesem Vortrag werden die Versicherungsmaglichkeiten
vorgestellt. Es wird dartiber informiert, wie man sich richtig versichern und dabei mdglicherweise
viel Geld sparen kann.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Andrea Kalt

H1033401KV: Mittwoch, 30.10.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebiihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Die Rente ist weiblich - sicher - zu wenig!?!
Frauen und ihre Altersvorsorge - Vortrag

Rentnerinnen beziehen in Deutschland im Durchschnitt eine gesetzliche Rente von 650 Euro. Die
Durchschnittsrenten der Mé&nner liegen doppelt so hoch.

Die Erwerbsbiographien von Frauen sind durch Kindererziehung, Teilzeitarbeit, Pflege von Ange-
horigen usw. viel unregelmaBiger als die der Manner. Umso wichtiger ist es flr Frauen, frilhzeitig
ihre finanzielle Situation zu iberdenken. Doch wie kann die private Vorsorge unter den aktuellen
Rahmenbedingungen und steuerlichen Aspekten aussehen? Was macht Sinn, was sollte vermie-
den werden? Welche Form der Vorsorge passt zur individuellen Lebenssituation? Welche Summe
ist notwendig?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Andrea Kalt

H1033451KV: Mittwoch, 20.11.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort; Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Wie kann ich ,passives“ Einkommen generieren?

Wer trdumt nicht von einem finanziell sorgenfreien Leben im Alter?

An zwei Abenden méchte der Referent Ihnen aufzeigen, welche Wege man beschreiten kann, um
zumindest finanziell im Alter keine Sorgen haben zu miissen.

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen (idealerweise die Altersgruppe zwischen 30 und 45
Jahren) die zu ihrer gesetzlichen Rente ein zusétzliches Einkommen neben ihrer Altersrente er-
zielen zu konnen.

Themen u.a.:

- Was versteht man unter passiven Einkommen?

- Hohe des Kapitaleinsatz (Aktienportfolio), um ein passives Einkommen von 1.000 € mtl. zu
generieren

- Schritte um ein passives Einkommen zu erzielen

- das erste Aktienportfolio

- Anlagestrategie

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Den Teilnehmenden sollen Erkenntnisgewinne und
Handlungsmaxime aufgezeigt werden.

Der Referent vermittelt eigene Erfahrungen aus der Praxis fiir die Praxis.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Hermann Ohmer
H1033301KV: Dienstag, 12.11.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr, und Donnerstag, den 14.11.2024
Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046
Gebihr: 20,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

DAX 17.000?!? - Alles uber Aktien & Co. - Lernen Sie Borse

Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhéngig Grundlegendes (iber die Geldanlage
und Vermégensbildung erfahren wollen. Dabei wird insbesondere auch auf die entsprechenden
Risiken eingegangen.

Folgende Themen werden u.a. angesprochen:

- Grundbegriffe der Borse

- Basiswissen iiber Wertpapiere

- Was ist eine Aktie?

- Anleihen und Inflation

- Beachtenswertes beim Handel (iber die Bank

- Investmentfonds als Alternative zur Einzelanlage

Leitung: Harald Drescher

H1033301LI:  Freitag, 22.11.2024, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 24,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Naturwissenschaft

Wolken lesen lernen

Wolken: Filigrane, faszinierende Gebilde am Himmel. In diesem Kurs wird ein wenig Ordnung in
die Formenvielfalt dieser polydispersen, heterogenen Systeme*, sprich Wolken, gebracht. Nach-
dem zunéchst auf die Grundlagen zur Entstehung von Wolken eingegangen wird, werden die 10
Grundgattungen vorgestellt, um dann die spannendsten Wolkenarten, Unterarten und Sonderfor-
men zu erkunden. Ein Schwerpunkt wird auBerdem sein, wie der Blick in den Himmel zur eigenen
lokalen Wettervorhersage genutzt werden kann. Vorwissen ist nicht notwendig, nur eine Freude
und Neugier fur unsere wundervollen, fliichtigen, atmospharischen Begleiter.

* Dieser Begriff soll nicht abschrecken. Es steckt etwas ganz Einfaches dahinter, was im Kurs
anschaulich erklart wird.

Herr Neuper spendet sein Honorar an den Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst in Landau.
Leitung: Malte Neuper

H1101001HA: Donnerstag, 28.11.2024, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311

Gebihr: 8,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Astronomie - flr Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich sowohl an Anfénger als auch an Fortgeschrittene. Um die Kenntnis der
Sternbilder weiter zu verbessern, werden sich die Teilnehmenden eine eigene drehbare Sternkarte
basteln, mit der man schnell den aktuellen Sternenhimmel einstellen kann. Weitere spannende
Themen konnen jederzeit aufgegriffen werden. Bei wolkenfreiem Himmel kann man den Mond
sowie interessante astronomische Objekte des spatsommerlichen, herbstlichen Sternenhimmels
durch das Fernrohr der Schulsternwarte beobachten.

Als Arbeitsgrundlage dient das Buch ,KOSMOS Himmelsjahr 2024“,

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Kosmos Himmelsjahr 2024

Leitung: Helmut Schleser

H1101001W0: Mittwoch, 25.09.2024, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort; Worth, ForststraBe 1, Europa-Gymnasium, Raum 107
Gebahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Padagogik - Erziehung - Familie

wAlles in meinem Kopf“ - Merktechniken fiir jede*n - am Vormittag

Schnelles und sicheres Abspeichern von Informationen ist in Schule und Studium, am Arbeitsplatz
oder im Ruhestand flir jeden Trumpf.

Wie kann ich mir problemlos Namen oder Zahlen merken, den Einkaufszettel getrost zur Seite
legen? Wie ich mein Erinnerungsvermégen nachhaltig und besser trainieren? Mit gezielten, auf
die Teilnehmenden abgestimmten kleinen Ubungen gelingt es spielend.

Kenntnisse (iber die Funktionen unseres Gehirns helfen dabei. Sie erhalten tolle Tipps zur Steige-
rung der Merkféhigkeit sowie zum eigenen Training.

Leitung: Harald Drescher

H1052001LI:  Montag, 11.11.2024, 09:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Geblihr: 12,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Fiinf Wege zu einem perfekten Gedachtnis - Onlinekurs

Das Denken und Lernen ist zu einem groBen Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf altherge-
brachtes Lernverhalten zurlick und wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann
Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mdchten, dann lassen Sie sich von einem kreativen Gedachtnistrainer inspirieren.
Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende Gedéchtnistechniken
von dem professionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt. Schon wéhrend des Seminars
kann lhre Merkfahigkeit um 300% gesteigert werden. Ziel ist es, dass Sie nicht mehr lernen, weil
Sie miissen, sondern lernen, weil Sie wollen - Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Berufstétige oder Senioren - probieren
Sie es gerne aus!

Das Seminar wird (ber die Online-Plattform ,edudip“ angeboten. Die angemeldeten Teilnehmer
erhalten kurz vor der Veranstaltungen einen Zugangslink per Mail.

Leitung: Harald Lange

H1052002L1:  Samstag, 26.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Online

Gebihr: 59,00 Euro, 1 Termin, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Neue Ausbildung zum/zur Berater/in am
Kinder- und Jugendtelefon Germersheim

(Nummer gegen Kummer)

Suchen Sie eine sinnvolle Aufgabe mit Gleichgesinnten?

Mochten Sie sich neu orientieren, neue Kenntnisse erwerben? Wir bieten lhnen die
Maoglichkeit, sich verantwortungsbewusst und ehrenamtlich zu engagieren, Kindern und
Jugendlichen in allen Anliegen beizustehen und Losungsansatze mit Ihnen zu entwickeln.
Nach der Schulung sind monatlich mindestens zwei Dienste & zwei Stunden zu leisten.

Eine fundierte Schulung vermittelt Ihnen folgende Inhalte:

- Theorie und Methoden der Beratung

- Entwicklungspsychologische Grundlagen

- Verschiedene Techniken der Gesprachsfihrung mit
systemischem Ansatz

- Selbstreflexion, Selbsterfahrung und personliche
Weiterentwicklung

- Praktische Trainingseinheiten im Team

- und vieles mehr

Nummer gegen Kummer e.V./ Claus Langer

Beginn: November 2024

Dauer etwa 80 Stunden

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

Der Kinderschutzbund — Kreisverband Germersheim
Waldstr. 5, 76726 Germersheim

Ansprechpartnerin fiir das Kinder- und Jugendtelefon:
Katja Pilling

Mail: kit@kinderschutzbund-germersheim.de
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Gesundheit

»,VNS macht
gesunder!*

Korperliches und psychisches Wohl-
befinden sind entscheidende Vor-
aussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewéltigen zu konnen.
Gesundheitskompetenz ist unerldss-
lich, wenn Sie lhre Gesundheit eigen-
verantwortlich starken madchten. In
unseren Bildungsangeboten erfah-
ren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress ab-
bauen, lhren Kdrper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen erndhren kénnen. Ler-
nen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu iiber-
winden. Das starkt lhre psychischen

Bitte beachten Sie bei
Ihrer Kurswabhl:
Alle Kurse an der Volkshochschule
sind preiswert und
qualitatsgesichert. Wichtiger als
ein Zuschuss der Krankenkasse
ist, dass der Kurs lhre
Gesundheit fordert!

und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert
Ihre Gesundheit nachhaltig. Die aktu-
elle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emo-
tionalitat, Stressbewdltigung, ausge-
wogener Ernahrung und Bewegung
fiir das Gelingen von Lernprozessen
hin. Die Angebote der Gesundheits-
bildung an Volkshochschulen beriick-
sichtigen seit langem diese Erkennt-
nisse. Sachinformationen und Lernen
werden mit allen Sinnen verkniipft,
gelernt wird handlungsorientiert, auf
die Gruppe bezogen und unter Be-
riicksichtigung biografischer Ankniip-
fungspunkte - wichtige Vorausset-
zungen fiir die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.




Entspannte Schultern - geloster Riicken

Im Alltag begegnet man oft groBen Herausforderungen und kérperlichen Anstrengungen, ganz
egal ob im Beruf, im Biiro, am Schreibtisch, am Computer, zu Hause oder im Haushalt. An-
strengungen fiihren leicht zu Verspannungen, die sich dann im Schulter- und Riickenbereich
bemerkbar machen, da der korperliche Ausgleich fehlt. An diesem Abend gibt es eine Auszeit vom
Alltag — Zeit flir das eigene Wohlbefinden, fiir den eigenen Korper. Der Korper, der so gute Dienste
tut und dem man erst Beachtung schenkt, wenn er sich bemerkbar macht oder schmerzt. Mit
gezielten Ubungen konnen die Teilnehmenden lernen, die Schultern zu entspannen, den Riicken
zu lésen und wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Dabei auch gut fiir sich selbst zu sorgen,
sich etwas Gutes zu tun, um bewusster, ausgeruhter und entspannter zu werden. Wohltuend fiir
Kérper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und ein Getrank
Leitung: Christine Lutz

H3012001WO0: Dienstag, 24.09.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

H3012004HA: Mittwoch, 13.11.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Wirksame Hilfe bei Verspannungen im Kiefer

Schon die Kkleinste Verspannung der Kiefermuskulatur, verursacht durch Stress, einen Unfall
oder nach der Behandlung beim Zahnarzt, kann die normale, ausgeglichene Position des Kiefers
verdndern. Folgen sind haufig Kopfschmerzen, Ohrgerdusche, Nackenbeschwerden, Stirn- und
Nebenhéhlenprobleme sowie Zahneknirschen oder Beschwerden des unteren Riickens. Die Teil-
nehmenden lemen sehr sanfte, wirkungsvolle Ubungen aus den unterschiedlichsten Bereichen,
um Verspannungen lésen zu konnen und die Kiefermuskulatur kann wohltuend und effektiv aus-
geglichen werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, mind. 1/2 Liter

Wasser
Leitung: Christine Lutz
H3012001HA: Mittwoch, 18.09.2024, 18:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebahr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

H3012002W0: Dienstag, 05.11.2024, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth

Waldbaden ,,Shinrin Yoku“ - Achtsamkeit und Entspannung im Wald

Seien Sie eingeladen zu drei ganz besonderen Stunden in der Natur und lassen Sie sich verzau-
bern von der Wunderwelt des Waldes. Wir werden ca. 2 km Weg zurticklegen, uns auf den Wald
und unsere Sinne fokussieren, die Natur beobachten und dadurch den Wald neu kennen lernen.
Diese in Japan praktizierte Methode wird dort als ,Shinrin Yoku“ bezeichnet, was (ibersetzt so
viel wie ,in der Atmosphére des Waldes baden” bedeutet und moglicherweise dem urspriing-
lichen européischen Sonntagsflanieren entspricht. Daflir bendtigt man weder Vorerfahrung, noch
Spezialausriistung, - auch kein Handtuch, nur ein bisschen Zeit. Die Teilnehmenden lernen ver-
schiedene Ubungen kennen, die auch spater im Alltag leicht umgesetzt werden konnen.
Eingeladen ist jeder ab 16 Jahren, gerne auch Menschen mit eingeschrénkter Mobilitdt, und Se-
nioren. Bitte dem Wetter entsprechend anziehen, wenn vorhanden auch gerne eine Sitzunterlage
mitbringen. Hunde sind bei dieser Veranstaltung leider nicht eingeladen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt, auBer bei Sturm und Starkregen.

Leitung: Britta Kollmann

H3011001LI:  Samstag, 14.09.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

H3011002LI:  Sonntag, 15.09.2024, 11:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Weggabelung Eichenhorst/Louisenschlag im Westheimer Wald

Gebuhr: je Kurs 26,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Achtsamkeitstraining

Das Leben ist von Schnelllebigkeit, hohen Anspriichen und Reiziiberflutung jeglicher Art gekenn-
zeichnet.. Das kann unzufrieden machen und entfernt immer mehr von sich selbst. Man ist in
seinem téglichen Trott gefangen. Achtsamkeit kann ein Weg sein, mit sich selbst wieder in Kontakt
zu kommen. Achtsamkeit will helfen, sich wach und prasent im Augenblick zu erleben und den
Korper, die Gefiihle und Gedanken, als auch den Austausch mit der Umgebung Klarer wahrzu-
nehmen.. Dies kann die Mdglichkeit erdffnen, das was guttut und sich stimmig anftihlt, intensiver
zu spliren und zu genieBen. Was schwierig scheint, kann aus einer zugewandten und neugierigen
Perspektive wertefrei betrachtet werden. Altes kann gehen und Neues entstehen. So kann Acht-
samkeit zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Lebensqualitét flihren. In diesem Kurs werden die Teil-
nehmenden versuchen, durch Meditation, Achtsamkeitstibungen und Erfahrungsaustausch in der
Gruppe Achtsamkeit zu kultivieren. Wie ein Muskel kann auch Achtsamkeit trainiert werden. Dazu
bedarf es einer tglichen Ubungszeit von ca. 40 Minuten fiir Meditation und Wahrnehmungstibun-
gen. Es sind keine Vorkenntnisse bzw. Meditation erforderlich.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrénk

Leitung: Agnes Rottler

H3011001WO0: Montag, 09.09.2024, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststétte
Gebahr: 30,00 Euro, 5 Termine, 10 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Achtsamkeit - Workshop

Achtsamkeit ist mittlerweile in aller Munde. Doch was ist damit tatsdchlich gemeint? Und weshalb
sollte man Achtsamkeit in seinen Alltag integrieren? Und wenn - dann wie?

Achtsam heift, jetzt in diesem Moment ganz wach und prasent zu sein, sich und sein Umfeld so
wahrzunehmen, wie es sich gerade zeigt. Daraus ergibt sich ein intensives Erleben. Dies bewirkt
mehr Genuss und Lebensfreude, aber auch ein klares und direktes Erkennen von Stresssituatio-
nen. Die Teilnehmer*innen kdnnen sich der Achtsamkeit, dem Erleben im Hier und Jetzt (iber ver-
schiedene Meditationsformen, Achtsamkeitsilbungen und im Erfahrungsaustausch néhern. Am
Ende des Workshops haben die Teilnehmer*innen Achtsamkeitstibungen und Anregungen an der
Hand, die es ihnen ermdglichen konnen, Achtsamkeit schrittweise in ihren Alltag zu integrieren.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Getrénk

Leitung: Agnes Rottler

H3011002W0: Samstag, 09.11.2024, 09:30 bis 12:30 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Achtsamkeitsmeditation

Achtsamkeitsmeditation flinrt die Teilnehmenden in die Tiefe des einfachen seins, bringt sie in
Kontakt mit sich selbst und 6ffnet die Verbundenheit mit allem. Dieser Kurs richtet sich an Men-
schen, die bereits Meditationserfahrung haben und gerne mit anderen einmal in der Woche ge-
meinsam meditieren wollen. Die Teilnehmenden werden gemeinsam in der Stille sitzen oder an-
dere angeleitete Meditationsformen aus dem Bereich Achtsamkeit praktizieren. Bei jedem Treffen
wird es auch die Mdglichkeit des Austausches iber die gemachten Erfahrungen beim Uben und
der Umsetzung von Achtsamkeit im Alltag geben.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, wenn vorhanden Meditationskissen oder Bankchen,
warme Socken und ein Getrénk

Leitung: Agnes Rottler

H3011021W0: Montag, 28.10.2024, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststatte
Gebihr: 42,00 Euro, 7 Termine, 14 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Wérth

Tiefenentspannung mit Klang

In diesem Kurs verbinden Sie sich ganz bewusst mit sich selbst! Ihr Atem und die Schwingungen
der Klangschalen bewirken eine sanfte Massage in Inrem Inneren, sodass Sie Harmonie und Frie-
den in sich finden konnen. Ihr Geist kommt zur Ruhe und Sie kommen wieder mehr bei sich an.
Die Teilnehmenden widmen sich ihrer Achtsamkeit, um den Alltag positiver zu beeinflussen. Die
Meditationen konnen lebensverdndernde Erkenntnisse bringen und helfen dabei, vom Verstand
mehr ins Flhlen zu kommen. Dadurch erhalten die Kursteilnehmenden einen besseren Zugang
Zur eigenen Intuition.

Ziel: Entspannung und Achtsamkeit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, warme Socken, Kissen und Decke

Leitung: Ann-Kathrin Weiss

H3013201HA: Mittwoch, 02.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebiihr; 63,00 Euro, 9 Termine, 18 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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KlangZauber erleben

Ein Abend, um die beruhigenden Kldnge von Klangschalen, Shanti und Sansula zu genieBen. Die-
ser Abend ist gefiillt mit Bewegung, Entspannung, gefiihrter Klangmeditation und Klang erleben
auf dem Korper, um zu entspannen, zur Ruhe zu kommen und sich wohlzuflihlen.

Durch sanfte Bewegungen und Entspannungsiibungen wird es leichter zur Ruhe zu kommen, den
Alltag hinter sich zu lassen, den Klangen zu lauschen und in ihre wohltuenden Schwingungen
einzutauchen. Ein Abend, um sich zu erholen und neue Energie zu tanken.

Ziel: Entspannung und Ruhe finden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken und ein Getrank.
Leitung: Christine Lutz

H3012003HA: Mittwoch, 20.11.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

H3012003W0: Dienstag, 19.11.2024, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebdahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Klangmeditation Stundenblume - zur Ruhe kommen

An diesem Abend kdnnen Sie den Alltagsstress der Woche hinter sich lassen, zur Ruhe kommen,
Gelassenheit finden und Geist und Korpermit Meditation und Klangschalen verwéhnen. Entspan-
nen und genieBen Sie, schipfen Sie dabei neue Kraft und Lebensenergie.

Bitte mitbringen:Iso- oder Yogamatte, kleines Kissen, Decke

Leitung: Petra Birkle

H3011322SH: Freitag, 27.09.2024, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim
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Autogenes Training flir Anfanger*innen

Autogenes Training ist heute eine der bekanntesten Entspannungs- und Anti-Stress-Methode.
Annlich wie die Progressive Muskelentspannung ist es ein leicht erlernbares Entspannungsver-
fahren. Beim Autogenen Training wird der Entspannungszustand durch die Suggestion, das heiBt
durch die geistige Vorstellungskraft herbeigeftihrt. Besonderheit bei diesem Kurs ist das Zusam-
menspiel von autogenem Training und Klangschalen, die bei der Entspannung unterstiitzend ein-
gesetzt werden. Die Kursziele sind:

- dem Alltagsstress wirkungsvoll entgegentreten

- korperliche und psychische Beschwerden lindern

- Kreativitat und Konzentration fordern

- Selbstbewusstsein starken & helfen personliche Ziele zu verwirklichen

Bitte mitbringen: Decken, Kissen, Matte und bequeme Kleidung

Leitung: Heinz-Dieter Hornung-Werner

H3010011HZ: Mittwoch, 28.08.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: HatzenbUhl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebihr: 40,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbiihl

Tai Chi Chuan - fir Anfanger*innen

Wer sich in der Bewegung entspannen will, fir den kann Tai Chi Chuan genau die richtige Form
sein. Es vereint Meditation in Bewegung, kann eine aufrechte Kdrperhaltung fordern und die An-
wendung des Erlernten kann im Alltag umgesetzt werden.

Inwieweit man sich anstrengen méchte, bleibt dem Ubenden selbst iiberlassen, deshalb ist Tai Chi
grundsétzlich bis ins hohe Alter geeignet.

Erlernt werden u.a.. die sogenannte Form, Entspannungstibungen, Prinzipien - wie man sich be-
wegt. In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit herauszufinden, ob diese Methode der richtige
Weg zu Ihrem individuellen Wohlbefinden ist.

Bitte mitbringen:leichte Sportschuhe, bequeme Kleidung, etwas zu Trinken

Leitung: Karin Hibner

H3016001KV: Dienstag, 10.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort; Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebuhr: 70,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Tai Chi Chuan - fiir Fortgeschrittene

Wer sich in der Bewegung entspannen will, fiir den kann Tai Chi Chuan genau die richtige Form
sein. Es vereint Meditation in Bewegung, kann eine aufrechte Kérperhaltung fordern und die An-
wendung des Erlernten kann im Alltag umgesetzt werden. Inwieweit man sich anstrengen méchte,
bleibt dem Ubenden selbst iiberlassen, deshalb ist Tai Chi grundsétzlich bis ins hohe Alter ge-
eignet.

Voraussetzung: Anfangerkurs

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hilbner

H3016003KV: Donnerstag, 12.09.2024, 19:30 bhis 21:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebahr: 63,00 Euro, 9 Termine, 18 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

QiGong und Tai Chi Chuan - Entspannt in den Tag

Qi Gong ist eine Methode, um in die Ruhe und Entspannung zu kommen, sich beim Bewegen zu
dehnen und eine aufrechte Korperhaltung einzunehmen. Das gleiche gilt auch flir Tai Chi, wobei
hier die Bewegungen komplexer sind und wéhrend man beim QiGong auf einer Stelle steht,
bewegt man sich beim Tai Chi in alle Himmelsrichtungen. Gelibt werden verschiedene QiGong
Formen, sowie der Anfang der Tai Chi Form und Partnertibungen. Anhand der sog. Prinzipien, die
flr alle Formen gelten, wird erklart, wie man sich bewegt.

Wer Lust hat, mit der ausgebildeten Tai Chi Trainerin vom Alltag abzuschalten und sich eine kleine
Auszeit fiir sich zu nehmen, ist herzlich willkommen. Der Kurs wird im Stehen ausgefiihrt und ist
fur Menschen jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hiibner

H3016001LI:  Donnerstag, 19.09.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 59,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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QiGong und Tai Chi am See

QiGong und Tai Chi sind chinesische Bewegungsabléufe. Sie sprechen das Korperliche, Psychi-
sche und Spirituelle gleichermaBen an. ,Wer zentriert in seiner Mitte ist, kann wie ein Kreisel
wirbeln. Wenn der ,Kreisel* seine Mitte verliert, beginnt er zu trudeln.” Tai Chi ist eine von vielen
Méglichkeiten, seine Mitte zu finden.

In diesem Sommercamp wollen wir Ihnen die Mdglichkeit geben, QiGong und Tai Chi auszuprobie-
ren und eine Woche lang den Tag aktiv zu beginnen.

Der Kurs wird im Stehen ausgefiihrt und ist fiir Menschen jeden Alters geeignet. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hiibner

H3016002L1:  Montag, 09.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Schranke am Naherholungsgebiet
Gebihr: 45,00 Euro, 4 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

QiGong - Zeit flr mich - Entspannt im Herbst

Harmonisch abgestimmtes Bewegungs- und Entspannungsprogramm, das verschiedene Elemen-
te aus den Bereichen der Atemerfahrung der Meditation und des QiGongs vereint.
Bitte mitbringen:Iso- oder Yogamatte, kleines Kissen, Decke

Leitung: Petra Birkle

H3012001SH: Mittwoch, 25.09.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebiihr: 18,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Schwegenheim

QiGong - Zeit fir mich - Entspannt im Advent

Harmonisch abgestimmtes Bewegungs- und Entspannungsprogramm, das verschiedene Elemen-
te aus den Bereichen der Atemerfahrung der Meditation und des QiGongs vereint.

Leitung: Petra Birkle

- Kurs 1

H3012002SH: Mittwoch, 20.11.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

- Kurs 2

H3012003SH: Mittwoch, 27.11.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Schwegenheim, HauptstraBe 78, Rathaus, Dorfgemeinschaftsraum
Gebuhr: je Kurs 18,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Schwegenheim

53




QiGong

In diesem Kurs konnen Sie anhand von Bewegungen aus dem Chan Mi Gong und dem Hui Chun
Gong die Schulterbeweglichkeit erhhen, ebenso die Durchldssigkeit in den Schultern erlernen.
Dadurch ergibt sich auch eine Offnung und Aktivierung der Lungenmeridiane, was insbesondere
Abwehr und giinstigen Heilungsverlauf fir viele Arten der Atemwegerkrankungen bedeuten kann®.
Voraussetzung: ,QiGong Wiedereinsteiger” oder Kenntnis der ,18 harmonischen Bewegungen®
bzw. ,Tai Ji QiGong Shibashi®.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Turnschuhe oder warme Socken

Leitung: Matthias Hoicke, Dipl.-Informatiker, Lehrer f. Tai Chi u. QiGong u. Meditation
H3010023HZ: Montag, 26.08.2024, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Hatzenblihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1

Gebahr: 84,00 Euro, 14 Termine, 28 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

QiGong - am Vormittag

QiGong verstent sich als ganzheitliches System mit Selbstheilungstechniken und Meditation. Es
ist ein althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Verfahren, das gesundheitsférdernde
Koperhaltungen, Bewegung, Selbstmassage, Atemtechniken und Meditation umfasst. Durch diese
Ubungsmethoden soll schlechtes Qi aus dem Kérper ausgeschieden werden und neues Qi ein-
flieBen. In diesem Qi praktizieren wir das aktive QiGong, Ubungen in Bewegung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und warme Socken.

Leitung: Johanna PreiBler

H3016001WO0: Freitag, 06.09.2024, 10:45 bis 11:45 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststétte
Gebihr: 54,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

QiGong

Tiefenentspannung flir Kdrper und Geist. Beim Ausflihren von QiGong liegt der Fokus besonders
auf der korrekten Korperhaltung, Atmung und Konzentrationsfahigkeit. Das Ziel der Heil- und Ent-
spannungstibungen ist innere Ruhe, Ausgeglichenheit, Gesundheit und Wohlbefinden zu erhalten
oder zu bewahren.

Ziel: Die Teilnehmenden kénnen durch die sanfte und langsame Austibung der QiGong-Ubungen
eine zuverldssige Kontrolle tber das individuelle Leistungsvermdgen behalten.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Socken oder leichte Turnschuhe

Leitung: Johanna PreiBler

H3016033HA: Dienstag, 10.09.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Grundschule Neuburg, In der Worthenlache 13-17, Turnhalle
Gebihr: 60,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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QiGong

QiGong ist eine Methode, um in die Ruhe und Entspannung zu kommen, sich beim Bewegen zu
dehnen und eine aufrechte Kérperhaltung einzunehmen. Im Kurs werden die 18 Bewegungen,
die 8 Brokate und Energiekreisldufe gezeigt und erlernt. Hierbei werden auch die Prinzipien wie
die Korperhaltung und Atmung erkldrt. Die leicht zu erlernenden Bewegungen werden im Stehen
ausgefiihrt und kdnnen daher fiir Menschen jeden Alters geeignet sein.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung

Leitung: Karin Hibner

H3016002KV: Donnerstag, 12.09.2024, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort; Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula, Seminar-
raum Aula - kvhs

Gebihr: 31,50 Euro, 9 Termine, 9 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

QiGong - Aufbaukurs

QiGong ist eine jahrtausendealte Bewegungs- und Heilkunst zur Aktivierung der Lebensenergie
und Stérkung der Selbstheilungskrafte, die jeder erlenen kann. Alle Ubungen sind weich flieBend
und bestehen aus den Elementen Atmung, Bewegung und Konzentration. RegelmaBiges Uben
kann das Wohlbefinden steigern und sich positiv auf Korper, Geist und Seele auswirken.

Bitte mitbringen:Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Susanne Kaiser

H3016011W0: Montag, 02.09.2024, 17:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebiihr: 50,00 Euro, 10 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth

QiGong - Fortgeschrittene

Die meditativen Bewegungstbungen des QiGong stellen neben der Akupunktur und der Pflan-
zenheilkunde eines der drei groBen Teilbereiche der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
dar. QiGong-Ubungen bestehen aus den Elementen Atmung, Bewegung und Lenkung der Vor-
stellungskraft. Sie kénnen eine Regulierung und Starkung des gesamten Organismus bewirken
und kdnnen nachhaltig zur Stressreduktion beitragen. QiGong kann helfen den Kérper bewusst
wahrzunehmen, neue Kraft zu schdpfen, Ruhe und Konzentration zu finden sowie ein positives
Lebensgefihl zu entwickeln.

Die Teilnehmenden vertiefen in diesem Kurs unter anderem die Harmonien und lenken die Auf-
merksamkeit immer weiter nach innen. Durch das regelmaBige Uben kénnen sie die Gesundheit
starken, die Vitalitat verbessern und zur inneren Ruhe finden. Jede Ubungseinheit wird mit einer
Meditation abgerundet. Voraussetzung: Grundkenntnisse der bisher erlerten Ubungen.

Bitte mitbringen: Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Susanne Kaiser

H3016031W0: Montag, 02.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter;  vhs Wérth 55




QiGong - Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteigende

Die meditativen Bewegungstibungen des QiGong stellen neben der Akupunktur und der Pflanzen-
heilkunde eines der drei groBen Teilbereiche der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) dar.
QiGong bestehen aus den Elementen Atmung, Bewegung und Lenkung der Vorstellungskraft. Sie
kénnen eine Regulierung und Starkung des gesamten Organismus bewirken und kénnen nach-
haltig zur Stressreduktion beitragen. QiGong kann helfen den Kérper bewusst wahrzunehmen,
neue Kraft zu schopfen, Ruhe und Konzentration zu finden sowie ein positives Lebensgefiinl zu
entwickeln.

Die Teilnehmenden vertiefen in diesem Kurs unter anderem die Harmonien und lenken die Auf-
merksamkeit immer weiter nach innen. Durch das regelmaBige Uben konnen sie die Gesundheit
stérken, die Vitalitdt verbessern und zur inneren Ruhe finden. Jede Ubungseinheit wird mit einer
Meditation abgerundet. Voraussetzung: Grundkenntnisse der bisher erlernten Ubungen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Susanne Kaiser

H3016021WO0: Freitag, 06.09.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

QiGong - Nei Yang Gong nach Liu Yafei, 1. Sequenz 7-12

Nei Yang Gong ist eine QiGong-Ubungsform, die in China in der Prévention und Rehabilitation
eingesetzt wird. In ausgewogenen Ubungen kann die Stérkung von Muskeln, Sehnen und Faszien
gefordert werden. Ruhetibungen werden durch Klangschalen unterstiitzt.

Ziel: Die innere Balance zu finden durch regelmaBiges Uben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe, Gymnastikmatte

Leitung: Ingrid Knab-Lemke

H3016031HA: Donnerstag, 19.09.2024, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Zweibriicker Saal / Grenzjdger Saal
Gebahr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Funf Elemente QiGong fur Anfanger und Fortgeschrittene

Die flinf chinesischen Elemente sind Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser.

In dem Kurs werden diese Wandlungsphasen entsprechend der Jahreszeit erlernt und gepflegt.
Sie starken die innere Balance, die Gesundheit und Korperhaltung.

Schwerpunkt liegt in der Aktivierung des Immun- und Abwehrsystems.

Leitung: Andrea Sauer

H3016001RZ: Dienstag, 03.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 43, Kleines Kulturzentrum
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern
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»+Acht Harmonien QiGong“ u.a.

Ziel dieses QiGong-Ubungssystems ist es, den 5 Elementen-Zyklus, sowie Yin und Yang im Kor-
per zu starken und zu harmonisieren. Ruheiibungen aus dem stillen QiGong unterstiitzen diesen
Prozess.

Ziel: Stérkung und Harmonisierung.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe

Leitung: Ingrid Knab-Lemke

H3016032HA: Donnerstag, 19.09.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort; Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibriicker Saal
Gebiihr: 50,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Yoga flr mehr Beweglichkeit - Vorankiindigung

In diesem Yogakurs sollen mit sanften Kérpertibungen, sog. Asanas die Verbesserung der Wirbel-

sdulenbeweglichkeit erlernt werden. Der Korper wird sanft gedehnt, aber auch Ausdauer, Kraft

und Koordination werden verbessert; dadurch soll mehr Flexibilitdt, Beweglichkeit und ein besse-

res Kérpergefiihl erlangt werden.

AtemUibungen (Pranayma), Klang, Meditation und Entspannungsiibungen sollen helfen die An-

spannung im Korper wahrzunehmen und diese bewusst loszulassen.

Dieser Kurs ist geeignet flir Menschen jeden Alters und kérperlicher Konstitution. Es sind keine

Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen oder Bolster, Decke, kleines Kissen fiir unter den Kopf,
dicke Socken, bequeme Kleidung

Leitung: Stephanie Birkle-Heinrich

- Kurs 1

[3017001SH:  Dienstag, 07.01.2025, 18:00 bis 19:15 Uhr

- Kurs 2

I13017002SH:  Dienstag, 07.01.2025, 19:30 bis 20:15 Uhr
Ort; Schwegenheim, Am Bahndamm, Biirgerhaus
Gebuhr: je Kurs 70,00 Euro, 12 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim
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Rickenfit mit Yoga

In diesem Yogakurs soll, mit sanften Korpertibungen (Asanas) aus dem Hatha-Yoga, der Korper

gedehnt werden und es soll somit flir einen starken und gesunden Riicken gesorgt werden.

Durch Kréftigung der Riickenmuskulatur und Flexibilisierung der Wirbelsdule kdnnen Verspannun-

gen gelost werden.

AtemUbungen (Pranayama), Klang, Meditation und Entspannungstechniken fiihren zu noch mehr

Stressabbau und Wohlbefinden.

Dieser Kurs ist geeignet fiir Menschen jeden Alters und korperlicher Konstitution. Es sind keine

Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen oder Bolster, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, dicke
Socken

Leitung: Stephanie Birkle-Heinrich

- Kurs 1

H3017001SH: Dienstag, 03.09.2024, 18:00 bis 19:15 Uhr

- Kurs 2

H3017002SH: Dienstag, 03.09.2024, 19:30 bis 20:45 Uhr
Ort: Schwegenheim, Am Bahndamm, Biirgerhaus
Gebahr: je Kurs 70,00 Euro, 10 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Schwegenheim

Walk'n Yoga

Beim Gehen im Freien, dabei innehalten mit Yogaiibungen im Stehen, kénnen die Teilnehmenden
erleben, wie sich korperliche wie geistige Spannungen lésen kinnen. Dieser , Experimentier”-Kurs
ist fiir alle Personen gedacht, die eine andere Form der Yogaausfiihrung kennenlernen méchten.
Bitte mitbringen: wetterangepasste, bequeme Kleidung. Findet bei jedem Wetter statt. Bei Stark-
regen oder Gewitter findet die Kurseinheit im Seminarraum statt.

Leitung: Belinda Spitz-Jost

H3017011KV: Dienstag, 03.09.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebahr: 42,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Yoga und Entspannung - am Vormittag

Yoga ist der perfekte Start in einen neuen Tag und ein wunderbares Mittel, um zu entspannen und
neue Energie zu tanken.

Auch Menschen die an chronischem Stress und Angsten leiden, finden im Yoga Entspannungs-
techniken, um wieder zu sich und in ihre Kraft zu kommen.

In diesem Kurs werden die Teilnehmenden Yoga, AtemUibungen und Meditation mit verschiedenen
Entspannungsmethoden kombinieren, um zu einer entspannter inneren Grundhaltung zu gelan-
gen. AbschlieBend kdnnen die Teilnehmer durch den Einsatz von tibetischen Klangschalen in den
wohligen Genuss einer tiefen Entspannung kommen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, festes Kissen, bequeme Kleidung, etwas zu trinken.

Leitung: Astrid Steinmann

H3017202W0: Dienstag, 03.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Wérth

Yoga - mit und auf dem Stuhl

Ein Stuhl ist ein wundervolles Hilfsmittel nicht nur flir Ruhe, sondern auch fiir Bewegung. Wer
sich erholen mdchte und Anregungen braucht flir sanftes Yoga in jedem Lebenskontext, wird fest-
stellen, dass Yoga mit und auf dem Stuhl (iberall dort zu praktizieren ist, wo ein Stuhl steht. Wer
Bedenken hat, am Boden den Korper zu trainieren, wird hier flindig: Vorwartsbeugen, Riickwérts-
beugen, SonnengriiBe, ... alles ist auch mit oder auf einem Stuhl mdglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Decke und Socken (Matte, Kissen werden von kvhs

gestellt)

Leitung: Belinda Spitz-Jost

H3017211KV: Dienstag, 29.10.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebiihr: 49,00 Euro, 7 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Saftes Yoga - fur 50+

Yoga ist die perfekte Bewegungsart fiir das Alter. Die Ubungen konnen den Korper auf sanfte
Weise stérken, kdnnen Energie aktivieren, den Kreislauf anregen, die Gelenke starken und die
Beweglichkeit fordern. Das Korpergefihl kann verbessert sowie die Muskulatur gekréftigt und
gedehnt werden. Atemiibungen und Meditation kdnnen die innere Harmonie fordern, um dabei
ein positives Selbstwertgefiihl und Ruhe im Geist zu bekommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, dicke Socken, kleines Kissen, Decke

Leitung: Corina Wolf

H3017241L1:  Montag, 02.09.2024, 16:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 68,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Yoga

Yoga ist ein Ubungssystem fiir Korper, Geist und Seele, welches ermdglicht, den Kérper beweglich
halten, die Muskeln zu kréftigen und Lebensenergie aktivieren zu konnen. Dies kann durch Kor-
perlibungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama), Entspannungs- und Konzentrationstibungen
erreicht werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, Decke und Kissen

Leitung: Nadja Meusel
H3017401RU: Montag, 08.07.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Geblihr: 48,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

H3017402R0U: Dienstag, 09.07.2024, 17:15 bis 18:45 Uhr
Gebiihr: 48,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

H3017403RU: Montag, 23.09.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Geblihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

H3017404RU: Dienstag, 24.09.2024, 17:15 bis 18:45 Uhr
Gebiihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Ort: Riilzheim, VHS-Raum
Veranstalter:  vhs Riilzheim

Yoga - am Vormittag

Beim Yoga geht es aus heutiger Sicht wesentlich um Selbsterkenntnis.

Durch Korpertibungen, Atemtechniken und Meditation sowie einen positiven Lebensstil, soll die
eigene Energie kanalisiert und Ruhe im Geist hergestellt werden - im Allgemeinen also Gesund-
heit und Lebensqualitit. Positive Nebeneffekte von Yoga kdnnen Stressabbau, Linderung von Ri-
ckenschmerzen, Kréftigung der Muskulatur sowie mehr Flexibilitdt und Leistungsféhigkeit sein.
Yoga ist mehr als eine Reihe von Ubungen auf der Yogamatte. Es ist eine komplexe Philosophie,
die ihren Ursprung in Indien hat und hauptsdchlich auf korperlichen Haltungen (Asanas), Atem-
techniken (Pranayama) und Meditation basiert. Diese drei Elemente sind die Sdulen der Yoga-
praxis. Sie sollen korperliche und psychische Leiden lindern sowie zu innerem Frieden und zur
Entspannung flhren.

Diese Yogaeinheiten sind auch fiir Anfanger geeignet, da die einzelnen Ubungen (Asanas) in ver-
schiedenen Versionen ausgeftihrt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Decke flir die Abschlussentspannung

Leitung: Michaela Fischer-Kraus

H3017101KV: Mittwoch, 28.08.2024, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort: Rulzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebihr: 63,00 Euro, 13 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Yoga

Yoga, ein ganzheitliches Ubungssystem, das den Kérper und den geistig-seelischen Bereich posi-
tiv beeinflusst. Hier lernen die Teilnehmenden das Ubungssystem. Yoga basiert auf langsam aus-
gefiihrten, rlickengerechten und meditativ wirkenden Korperbewegungen, die die Flexibilitdt der
Wirbelséule und Gelenke erhalten, die Sehnen, Bander und Muskeln dehnen und kréftigen. Yoga
regt die Durchblutung der Driisen und der inneren Organe an und stérkt das Nervensystem. Die
Atmung wird verbessert und vertieft. Durch kérperliche Ubungen, im Einklang mit dem Atem,
werden Blockaden im Kérper sowie geistige und seelische Spannungen geldst, was wiederum
den Energiefluss aktiviert und in einen Zustand von innerer Starke, Harmonie und Frieden flihrt.
Auch lernen die Teilnehmenden, die Ubungen daheim alleine durchzufihren.

Bitte mitbringen: Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung, warme Socken, festes Kissen

Leitung: Anne Sadowski

- Kurs A

H3017532W0: Montag, 02.09.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Warth, MozartstraB3e 6, Prot. Friedenskirche, UG, Saal

- Kurs B - am Vormittag
H3017531W0: Dienstag, 03.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Maximiliansau, KronenstraBe 12, Tullahalle

- Kurs C i

H3017533WO0: Dienstag, 03.09.2024, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort: Worth, MozartstraBe 6, Prot. Friedenskirche, UG, Saal
-Kurs D

H3017534W0: Dienstag, 03.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Warth, MozartstraBe 6, Prot. Friedenskirche, UG, Saal
Gebuhr: je Kurs 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth
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Yoga - fiir ,Spéateinsteigende”

,Yoga ist gut fir den Kérper" so haben Sie es vielleicht schon gehort. Sie wiirden dies gerne aus-
probieren, filhlen sich aber zu alt, zu steif, zu unbeweglich, zu dick, zu....

Wenn Sie so denken, dann sind Sie im Kurs ,,Yoga flir Spateinsteigende" genau richtig. Sie werden
dort ausprobieren, wie gut Yoga wirklich ist und dass es dafiir kein ,zu alt, zu steif, usw.” gibt.
Yoga passt sich dem Kérper an und erst danach der Korper dem Yoga. Das bedeutet, die Ubungen
werden an den jeweiligen Korper angepasst, weil kein Korper gleich ist. Zudem gibt es lange
Entspannungseinheiten gegen Stress und Uberforderung im Alltag. Génnen Sie sich 90 Minuten
ganz fiir sich selbst.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Decke und Socken (Matte, Kissen werden von kvhs

gestellt)
Leitung: Belinda Spitz-Jost
- Kurs A
H3017201KV: Montag, 02.09.2024, 16:00 bis 17:30 Uhr
Gebdahr: 35,00 Euro, 5 Termine, 10 UStd.
- Kurs B
H3017202KV: Montag, 28.10.2024, 16:00 bis 17:30 Uhr
Gebahr: 49,00 Euro, 7 Termine, 14 UStd.
Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,

Seminarraum Aula - kvhs
Veranstalter:  kvhs Germersheim

Yoga

Yoga-Ubungen kénnen die Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelséule verbessern. Die Mus-
keln werden gedehnt und gekraftigt, Verspannungen kdnnen geldst werden. Das bewusste Atmen
fordert die Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Petra Wichers, Yogalehrerin SKA

- am Vormittag

H3017001J0: Mittwoch, 04.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr

H3017002J0: Mittwoch, 04.09.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

Gebihr: je Kurs 75,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.
H3017003J0: Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Gebdahr: 60,00 Euro, 15 Termine, 30 UStd.

Ort: Jockgrim Biirgerhaus

Veranstalter:  vhs Jockgrim
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Yoga - am Vormittag

Yoga ermdglicht Stress und Verspannungen loszulassen. Ziel des Kurses ist die Gesunderhaltung
von Korper und Geist. Jede Kursstunde beginnt mit einer Tiefenentspannung. Die Yoga-Haltungen
konnen die Beweglichkeit, Stabilitat, Kraft und Aufrichtung fordern. Durch behutsam-achtsames
Upben und Ubungsvarianten, kinnen die Teilnehmenden gemaB der individuellen Mdglichkeiten
dem eigenen Korper gerecht werden. Die bewusste Atmung rundet mit einer kleinen Meditation
die ganzheitliche Wirkung des Yoga ab, wodurch kérperliches und seelisches Wohlbefinden ent-
stehen kann.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Getrank (Matte, Kissen werden von

kvhs gestellt)

Leitung: Traudel Gehrlein

H3017102KV: Donnerstag, 05.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebiihr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Yoga

Yoga ist eine ganzheitliche Methode, die (iber Korper- und Atemarbeit nachweislich den Geist
und somit auch das seelische Gleichgewicht beeinflussen kann. Yoga kann die eigenen Aufgaben
zwar nicht abnehmen, aber durch diese Praxis (ibt man innezuhalten und sich Raum und Zeit zu
geben, als notwendige Voraussetzung, um die Qualitit des eigenen Alltags aktiv mitzubestimmen.
Dieser Kurs ist geeignet fiir Menschen jeden Alters und korperlicher Konstitution. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sitzkissen, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Stella Schmitt

H3017201W0: Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1

Gebahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth
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Yoga

Yoga ist eine jahrtausendealte Philosophie und zugleich eine ganzheitliche Methode, die (ber
Korperarbeit, Atemtechniken und Konzentrationsiibungen auf die Integration der eigenen Person-
lichkeit ausgerichtet ist. Die Bewegungen stammen aus dem Hatha-Yoga und werden sehr acht-
sam und synchronisiert mit der Atmung ausgeftihrt. Ldngere Haltephasen kénnen auf kérperlicher
Ebene fordern und konnen gleichzeitig die Achtsamkeit und Konzentrationsfahigkeit schulen. Die
eigene Kérperwahrehmung und Fitness kénnen dadurch verbessert werden. Dennoch ist Yoga
nicht zu verwechseln mit leistungsorientierten Sportarten, denn dieser Ubungsweg kann viel mehr
bewirken: Stressabbau (iber vertiefte Entspannung und gleichzeitig erhdhtem Grad an entspann-
ter Wachheit und Klarheit. Nach einer gelungenen Yogaeinheit kdnnen sich die Teilnehmenden
frisch flihlen, im Einklang mit sich selbst und bereit sein, die Welt um sich herum mit offenen Au-
gen zu betrachten. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich gerne korperlich etwas fordern
und dabei den Geist nicht vernachldssigen mdchten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sitzkissen, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken

Leitung: Stella Schmitt

H3017503W0: Donnerstag, 05.09.2024, 19:40 bis 21:10 Uhr
Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Yoga - flir Manner

Yoga kann ein idealer Ausgleich zu Sport, Beruf und Alltag sein. Viele Spitzensportler haben diese
ausgleichende Wirkung von Yoga erkannt. Holen Sie sich die Kraft und Ausdauer aus den ASA-
NAS des Yogas und Sie kdnnen die Beweglichkeit, die in Ihnen steckt, erleben. Erkennen Sie die
Stédrke des eigenen flieBenden Atems, der Sie in Ihnen ruhendes Gleichgewicht flihren kann. Mit
den Techniken des Yogas konnen Sie Uber die Zeit eine unglaubliche innere Kraft entwickeln und
kénnen mehr Flexibilitat in Ihrem Kérper erfahren.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, warme Decke, Kissen zum Sitzen

Leitung: Oliver Oehmig

H3017461RU: Donnerstag, 12.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Riilzheim, VHS-Raum

Gebdahr: 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Yoga

Gemeinsam beenden wir den Tag mit einer sanften und kréftigenden Yogaeinheit. Unsere Auf-
merksamkeit gilt nicht nur dem Korper, sondern auch dem Geist und der Seele. Mithilfe von
Asanas (Kérperhaltungen), Flows (flieBenden Bewegungen) und Pranayama (Atemtechnik) soll
das Korperbewusstsein aufrechterhalten und verbessert werden. Besondere Aufmerksamkeit liegt
auf der Atmung, die im Einklang mit der Bewegung flieBen darf.

Ziel: Kréftigung des Muskelsystems, Beweglichkeit des Korpers, Harmonisierung des Herz-Kreis-
lauf- und Nervensystems sowie der Atmung.
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Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Yogamatte, Decke

Leitung: Jeannine Kouba

H3017201HA: Montag, 16.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Hagenbach, LudwigstraBe 18, Altes Rathaus, 1.0G
Gebihr: 80,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga - am Vormittag

Lu Jong ist eine tibetische Bewegungslehre, deren Korpertibungen dem tibetischen Buddhismus

entstammen sowie auf der tibetischen Medizin basieren (v.a. auf dem Wissen um die 5 Elemen-

te). Beim Lu Jong werden die Elemente gezielt bearbeitet und die Energiekandle des Korpers an

bestimmten Punkten verschlossen, an anderen Stellen gedffnet mit dem Ziel eine dauerhafte

Offnung und Stérkung der Kanéle zu erreichen und Blockaden zu beseitigen.

Lu Jong ist Meditation in Bewegung.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Vorerfahrungen erforderlich.

Dieser Kurs ist nicht nach Primarpravention § 20 SGB V bei den Krankenkassen forderungsfahig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eigene Matte, warme Socken, Decke fiir die Entspannung
und ggfs. etwas zu trinken

Leitung: Rebecca Arnold

H3017101R0: Montag, 02.09.2024, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Riilzheim, VHS-Raum

Gebiihr: 78,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga - fur Frihaufsteher

Lu Jong ist eine Bewegungspraxis, die in der tibetischen Medizin verwurzelt ist. Lu Jong ist Medi-
tation in Bewegung in Verbindung mit dem Atem. Mit sanften Bewegungen harmonisiert Lu Jong
die 5 Elemente unseres Korpers. Die Teilnehmenden erlernen in diesem Kurs die Beweglichkeit
des Kérpers zu verbessern, die Konzentration zu schulen und Ruhe in den Geist zu bringen. Fir
diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich und dieser ist sowohl fiir Anfanger*innen als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Meditationskissen, Decke oder groBes Handtuch, bequeme

Kleidung und warme Socken.

Leitung: Claudia Zoller

H3017131W0: Montag, 14.10.2024, 07:00 bis 08:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebiihr: 36,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth
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Yin und Yang mit Klang

Es gibt verschiedene Yogastile. Manche sind aktiv, so wie das Yang. Andere eher passiv, wie das
Yin.

Mit Yang kann das Muskelgewebe aktiviert werden. Mit Yin kann das tiefer liegende Bindegewebe
wie Sehnen, Faszien und Bander aktiviert werden.

Durch langes Halten der Asanas (Korperstellungen) kdnnen sich Verfilzungen losen, der Energie-
fluss wird mobilisiert.

Ziel: Verbesserung des Energieflusses, des Korpergefiihls.

Bitte mitbringen:warme, bequeme Kleidung, dicke Socken, Yogamatte, Decke, Kissen

Leitung: Jutta Enke

H3017311HA: Montag, 30.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibr(icker Saal
Gebihr: 52,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Klassisches Hatha-Yoga

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die kraftvoll, flexibel und entspannt durch den (Arbeits-) Alltag
kommen wollen. Hier lernen Sie alle wichtigen Grundlagen des Yoga kennen: Atemibungen, Ent-
spannungstechniken, Yoga Ubungen. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene konzipiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, dicke Socken, Decke

Leitung: Corina Wolf

H3017502LI1:  Montag, 02.09.2024, 17:45 bis 18:45 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 68,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Mit Hatha-Yoga in den Tag starten - am Vormittag

Hatha-Yoga kann zur Steigerung des Wohlbefindens beitragen und Energie und Kraft verleihen.
Zur Linderung oder Vorbeugung von Riickenbeschwerden werden die Muskeln gestreckt und ge-
stérkt. Die Asanas sind achtsam aufeinander aufgebaut. Eine Balance zwischen Anstrengung und
Entspannung in Verbindung mit der Atmung bringt Kérper und Geist in Einklang.

Ziel: Verspannungen zu 16sen. Balance finden zwischen einem guten Kérpergefiihl und
mentalem Ausgleich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und Kissen

Leitung: Elke Scherrer-StrauB

H3017512HA: Freitag, 13.09.2024, 08:30 bis 10:00 Uhr
Ort: Berg, WaldstraBe, Gemeinschaftshalle
Gebihr: 52,00 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Hatha-Yoga mit Elementen aus dem sanften Yoga - Aufbaukurs

Das im Kurs vermittelte Hatha-Yoga ist ein Weg durch sanfte dynamische und statische Korper-
ibungen den Kérper zu kraftigen, dadurch kann die Beweglichkeit erhalten und gefordert werden.
Unterrichtshestandteil sind auch Ubungen aus dem sanften Yoga, die auch fir 4ltere Teilnehmen-
de geeignet sind. Durch AtemUibungen und Meditation kénnen Entspannung und innere Harmonie
gefordert werden. Die im Vorgangerkurs erworbenen Kenntnisse werden gefestigt und durch neue
Ubungsfolgen erweitert. Neue Interessenten sind willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Leitung: Corina Wolf

H3017501BE: Donnerstag, 12.09.2024, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort; Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebihr: 63,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Hatha-Yoga - Aufbaukurs - am Vormittag

Der Kurs vermittelt die Grundprinzipien und Kérperlibungen (Asanas) des Hatha-Yoga. Mit den
angeleiteten Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationstibungen lernen die Teilnehmenden
verschiedene Mdglichkeiten kennen, die zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Entspan-
nungsfahigkeit, sowie zum Stressabbau beitragen kénnen. Der Kurs vertieft und erweitert die im
vorangegangenen Kurs erworbenen Kenntnisse, intensiviert die Ubungen des Hatha-Yoga und ist
auch fiir Quereinsteigende geeignet.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 5 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-
gebiihr stattfinden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung

Leitung: Andrea Friedrich-Sarnecki

H3017521BE: Mittwoch, 11.09.2024, 08:30 bis 10:00 Uhr

Ort: Bellheim, Zeiskamer Str. 64, Festhalle, Nebenraum
Gebiihr: 75,60 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Hatha-Yoga - Aufbaukurs

Die Teilnehmenden lernen in der Verbindung von Atem- und Bewegungsiibungen ihre korperliche
Verfassung zu erspiiren und zu verbessern. Durch die methodisch aufgebauten Ubungsabfolgen
von Atem- und Kérperiibungen sowie eine angeleitete Tiefenentspannung konnen Verspannungen
gelost werden, Stabilitat und Beweglichkeit gefordert und die Muskulatur gekréftigt werden. Die
im Vorgangerkurs erworbenen Kenntnisse werden gefestigt und durch neue Ubungsfolgen er-
weitert. Neue Interessenten sind willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,

Leitung: Irmgard Grlin

H3017522BE: Freitag, 13.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebihr: 50,40 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim
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Hatha-Yoga zum Wochenausklang - Aufbaukurs

Die Teilnehmenden lernen in der Verbindung von Atem- und Bewegungsiibungen ihre korperliche
Verfassung zu erspiiren und zu verbessern. Die jeweils eigene Erfahrung ist maBgebend, nicht
die perfekte Ausfiihrung. Durch die methodisch aufgebauten Ubungsabfolgen von Atem- und
Korperiibungen sowie Tiefenentspannung kdnnen Verspannungen geldst werden, Stabilitdt und
Beweglichkeit gefordert und die Muskulatur gekréftigt werden. Die im Vorgangerkurs erworbenen
Kenntnisse werden gefestigt und durch neue Ubungsfolgen erweitert. Neue Interessenten sind
willkommen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung,

Leitung: Irmgard Grin

H3017523BE: Freitag, 13.09.2024, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebahr: 50,40 Euro, 8 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Hatha-Yoga und Relax

Yoga fiir Korper, Geist und Seele. Sanfte Yogalibungen und lange Endentspannung begleiten die
Teilnehmenden in einen entspannten Abend und schenken Gelassenheit und Ruhe. Dies gelingt,
wenn besonders die Wirbelsdule gesund und beweglich gehalten wird und der Geist konzentriert
und gleichzeitig entspannt ist. Diese Ziele werden in den Unterrichtseinheiten durch sanfte Asanas
(Ubungen) und kleine meditative Einheiten geschult. Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich und ist sowohl fiir Anfanger*innen als auch flir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung und warme

Socken, ein Sitzkissen (wenn vorhanden)

Leitung: Claudia Zoller

H3017538W0: Mittwoch, 30.10.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Blichelberg, Am Pfarrgarten 5, Mehrzweckhalle
Gebihr: 36,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth
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Hatha-Yoga - am Samstagvormittag

Mit Yoga ausgeglichen den Tag beginnen - Yoga fiir Kérper und Geist. Sanfte Asanas aus dem Hat-
ha-Yoga begleiten die Teilnehmenden in den Morgen und schenken Gelassenheit und Ruhe, um
mit einem Uberblick den Tag zu beginnen. Dies gelingt, wenn besonders die Wirbelsdule gesund
und beweglich gehalten wird und der Geist konzentriert und gleichzeitig entspannt ist. Diese Ziele
werden in diesem Kurs durch sanfte Asanas (Ubungen) und Kleine meditative Einheiten geschult.
Fiir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich und ist sowohl flir Anfanger*innen als auch
flr Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke oder groBes Handtuch, bequeme Kleidung und warme

Socken, ein festes Kissen (Sitzkissen)

Leitung: Claudia Zoller

H3017539W0: Samstag, 12.10.2024, 08:00 bis 09:30 Uhr

Ort: Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 36,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Wérth

Bewegung - Fitness

Selbstverteidigung - fur 50+

Wie kann man sich als Mensch realistisch und effizient gegen kérperliche Ubergriffe wehren?
In diesem Seminar lernt man die gesetzlichen Grundlagen kennen und schlieBt das Seminar mit
praktischen Abwehriibungen ab.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, bequeme Kleidung, Sportschuhe, etwas zu trinken
Leitung: Gernot Kopf

H3021041R0: Mittwoch, 14.08.2024, 13:00 bis 17:00 Uhr

H3021042R0U: Samstag, 12.10.2024, 13:00 bis 17:00 Uhr

H3021043R0: Mittwoch, 11.12.2024, 13:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Rulzheim, VHS-Raum

Gebihr: je Kurs 20,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Rilzheim
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Stand Up Paddling - flr Anfanger*innen

Stand Up Paddling, abgekiirzt SUP, ist inzwischen mehr als ein Trend und begeistert immer mehr

Sport- & Natur Fans. Auch fiir Ungetibte ist es leicht zu erlernen. An den beiden Terminen des An-

fangerkurses lernst du die Grundlagen des Stand Up Paddle Board Fahrens, dazu gehéren Grund-

paddeltechnik, Paddeln im Knien und Stehen, Stabilisierung und Balance, Richtungsénderung

sowie Sicherheit und Umweltbewusstsein.

Der Kurs findet nur bei Sturm und/oder Gewitter nicht statt.

Voraussetzung: Die Teilnehmer missen ohne Hilfsmittel 15 Minuten im freien Wasser schwimmen

kénnen.

Bitte mitbringen: Materialkosten fallen nur bei Bedarf an, Brett/Paddel kénnen auch mitgebracht
werden.

Leitung: Jonas Volker

- Kurs A

H3000011LI:  Dienstag, 02.07.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

- Kurs B
H3000012LI:  Dienstag, 20.08.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

- Kurs C

H3000013LI:  Dienstag, 03.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Schranke am Naherholungsgebiet
Gebihr: je Kurs 57,00 Euro, 2 Termine, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Effektives Training mit dem Balanceboard - fiir Anfanger*innen

Balance Boards (Balancebretter) kombinieren die Balancierfahigkeit mit Ubungen, die u. a. Ko-
ordination, Motorik und viele verschiedene Muskelgruppen ansprechen. Die Boards sind sehr viel-
seitig und effektiv einsetzbar. Es ist ein Muskelaufbau nach Verletzungen ebenso méglich wie eine
allgemeine Starkung der Tiefenmuskulatur. Gestérkt werden u. a. die Muskulatur in Beinen, FiiBen
und Rumpf sowie der Gleichgewichtssinn geschult. Es gibt jedoch auch Ubungen, die die Arme,
den Riicken oder die Koordination trainieren. Alles in allem kann beim Training mit einem Balance
Board der gesamte Korper angesprochen sowie der Kreislauf in Schwung gebracht werden. Der
Kurs eignet sich auch als perfekte Ergéanzung zum Stand up Paddling im Sommer.

Leitung: Jonas Volker

H3020001LI:  Donnerstag, 07.11.2024, 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 29,00 Euro, 4 Termine, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Outdoor-Fitness

Beim Outdoor-Training wird die Natur zu unserm Sportplatz. Es baut an der frischen Luft Stress
ab, starkt das Immunsystem, versorgt uns mit Vitamin D, kann Blutdruck und Herzfrequenz sen-
ken, macht aber vor allem SpaB ! Unter Anleitung von Monika Kornisch, Physiotherapeutin, wird
der Korper gekréftigt, unsere Tiefenmuskulatur stabilisiert und verspannte Muskeln gedehnt. In
diesem Kurs befassen wir uns mit der Muskulatur des oberen Riickens. Der Kurs findet bei jedem
Wetter statt, da es die Mdglichkeit gibt, sich unter dem Dach zu bewegen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung / -schuhe und etwas zum Trinken sind alles was wir brauchen

Leitung: Monika Kornisch

H3020033HZ: Mittwoch, 18.09.2024, 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort; Dorfgemeinschaftshaus Biirgerplatz

Gebuhr: 60,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

Boxen - Workshop flr Frauen - Schnuppertermin

Was ist denn iiberhaupt Boxen?

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen Schlagtechniken kennen sowie das Training der

Reflexe, Taktik und Ausdauer beim klassischen Boxen. Hier geht es darum, diese spannende

Kampfsportart mit den verschiedenen Schidge zu entdecken und SpaB dafiir zu entwickeln.

Hier bietet sich die Mdglichkeit, an einem ,Schnuppertermin® ein Auszug aus den Grundlagen

des Kklassischen Boxens zu erlernen. Der Fokus wird auf die Techniken des Boxens, die Motivation

und der SpaB sowie auf die Dynamik gerichtet. Die Fitness oder das Alter spielt in diesem Kurs

keine Rolle.

Boxhandschuhe und Bandagen kénnen bei der Dozentin gegen 5,00 € Leihgebiihr ausgeliehen

werden.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Wasser, falls vorhanden Box-
handschuhe und Bandagen

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

H3021051KV: Freitag, 13.12.2024, 19:00 bis 21:30 Uhr

Ort; Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe,  AuBentreppe  Kreisaula,
Seminarraum Aula - kvhs

Gebuhr: 20,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Fitness-Box-Workout

Trendsportart Fitness-Boxen ist Schattenboxen und Kicks ohne Gegner, ohne Korperkontakt, so-
wie Selbstverteidigungstraining. Es kann Herz, Kreislauf und das Immunsystem stérken, ebenso
Starkung der Abwehrkrafte. Beweglichkeit, Gewichtsabnahme, Koordination, Gleichgewichtssinn,
Ausdauer und Kondition, Schnellkraft, Fun-Faktor und Erhdhung des Selbstbewusstseins kénnen
verbessert werden. Die Teilnahme ist ab 15 Jahren maglich.

Bitte mitbringen:falls vorhanden fingerfreie Boxhandschuhe, Sportbekleidung

Leitung: Daniele Bedeschi

H3021001HA: Dienstag, 24.09.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Hainbuchenschule, Gymnastikhalle, Am Stadtrand 1
Gebihr: 55,00 Euro, 9 Termine, 12 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Fit am Morgen - U50 - am Vormittag

Das Ziel der ,Fit am Morgen- Trainingseinheit” ist es, auch im Alter stark und beweglich zu sein.
Die Teilnehmer*innen werden intensiv gefordert, die Muskulatur gekréaftigt, Gelenke gestarkt, Seh-
nen auf gesunde Weise gedehnt. Die Ubungen sind anspruchsvoll und machen SpaB. Wir lernen,
unseren Kérper wahrzunehmen und bewusst unsere Eigenwahrmehmung zu trainieren. Durch
regelméBiges Uben wird das Wohlbefinden im ganzen Kérper stark verbessert (alles kann, nichts
muss).
Bei diesem Ganzkorper-Fitness-Training werden Kraft, Beweglichkeit, Balance und Ausdauer glei-
chermaBen trainiert.
Wir kénnen unsere Korperspannung, unser Korperbewusstsein sowie unsere physische wie auch
psychische Stabilitat verbessern.
Die Stunde unterteilt sich in drei Abschnitte:
1. Leichtes Aufwdrmen der Muskulatur und Durchbewegen der Gelenke.
2. Hauptteil Kraft/Ausdauer:

a. Ubungen im Stehen

b. Bodentibungen

c. Zirkeltraining an verschiedenen Stationen, teilweise mit und ohne Trainingsgerat
3. Dehniibungen und Stimulation der Faszien, danach Entspannung im Liegen.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank (mdglichst stilles Wasser)
Leitung: Michaela Fischer-Kraus
H3022001KV: Donnerstag, 29.08.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr
H3022002KV: Donnerstag, 29.08.2024, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort: Rulzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebdhr: je Kurs 58,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.
Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Fitness & Gesundheitssport - Pound®

POUND verbindet als Ganzkorper-Workout, Pilates, Kraft, Herz-Kreislauf Training, Rhythmus &
Koordinationstraining.

Begleitet werden die Ubungen von rockiger Musik zu denen man mit zwei Rip Stix (Trommel-
stdcke) den Takt schldgt.

Dadurch wird die Beweglichkeit in lhren Gelenken gefordert, sowohl auch lhre Muskulatur ge-
starkt.

AuBerdem wird das Immunsystem angekurbelt und das Cardio verbessert den Blutdruck.

Ein hocheffektives Ganzkorpertraining, die fiir alle Altersgruppen von Frauen und Ménner geeignet
ist!

Du mdchtest etwas fiir Deine Gesundheit machen, dann macht es POUND-Workout!

Dieser Kurs ist nicht nach Primdrpraventation § 20 SGB V bei den Krankenkassen forderungs-

fahig.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Iso-Matte, (zuziiglich 1 Paar Rip Stix 12,50 €)
Leitung: Gabriele Cebulla

H3023001RU: Freitag, 04.10.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Riilzheim, VHS-Raum

Gebihr: 66,00 Euro, 11 Termine, 15 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Fitness im Freien - Nordic Walking trifft Pilates

Der Kurs findet im Bellheimer Wald statt und verbindet Elemente des Nordic Walking mit Pilates-
Ubungen. Es werden Grundlagen des Nordic-Walking vermittelt. Weiterhin lernen die Teilnehmen-
den bei Zwischenstopps Ubungen aus den Bereichen Standing Pilates und Ganzkdrperfitness
kennen. Bei dem Bewegungstraining kdnnen die Teilnehmenden unter Einbeziehung der Atmung,
Fitness und Beweglichkeit verbessern, die Muskulatur kraftigen und Verspannungen entgegen-
wirken. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bei Regen werden die Ubungen unter einem groBen
Holzunterstand im Wald absolviert.

Der Kurs findet in der Kleingruppe statt.

Bitte mitbringen: Nordic Walking-Stdcke, wetterfeste sportliche Kleidung, rutschfeste Schuhe, bei

Bedarf evtl. eine Trinkflasche

Leitung: Astrid Forster

H3024001BE: Montag, 02.09.2024, 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort; Bellheim, Am Hasenspiel 33, Treffpunkt Forstamt Bellheim
Gebahr: 48,60 Euro, 6 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim
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Fitness - am Vormittag

Die Teilnehmenden lernen, ihren Korper nach ganzheitlicher Methode zu trainieren. Lerninhalte
sind: Riickenschule, kraftigende und dehnende Kérperiibungen fiir die Sehnen und Bénder, Lo-
ckerung und Entspannung. Auch lernen die Teilnehmenden die Ubungen daheim alleine durch-
zuftihren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und -schuhe

Leitung: Agnes Rottler

H3025001W0: Dienstag, 10.09.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststétte
Gebihr: 54,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Fitness Mix - Flr Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden ein spezielles Herz-Kreislauf-Training aus Schrittkombi-
nationen in Verbindung mit Krafttraining und Dehnung. Begonnen wird mit einem ,Warm up“. Im
Anschluss kommt die Ausdauerphase mit Aerobic und Step-Aerobic, die die Sauerstoffaufnahme
erhoht und die Leistungsfahigkeit des Herzkreislaufsystems verbessert. Als Cool down bzw. zum
Abschluss der Stunde gibt es noch ein Training flir Bauch, Beine, Po, Brust, Schultern und Armen;
ebenso ein intensives Dehnprogramm zur Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannung der
Muskulatur. Im Laufe des Kurses wird es auch eine Wirbelsdulengymnastik-, Pilates- oder auch
Beckenbodengymnastik-Einheit geben.

Bitte mitbringen:Handtuch, ein Getrank, eine Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallenturnschuhe

Leitung: Britta Dechant-Schickl

H3026021W0: Dienstag, 03.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Worth, Forststr. 1, Gymnastikraum Europa-Gymnasium
Gebahr: 55,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Fit im Alltag

Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen.

Die einfachen Ubungen kénnen den ganzen Korper kréftigen, den Kreislauf in Schwung bringen
und kénnen die Kondition verbessern. Nebenbei konnen sanfte Entspannungstechniken fir mehr
Balance und fiir ein neues Korpergefiinl im Alltag sorgen. Werden Sie gemeinsam mit anderen
aktiv! Dieser Kurs kann Sie nicht nur ins Schwitzen bringen, sondern kann auch lhre Kdrperwahr-
nehmung verbessern.

Gut fiir alle, die ihre Gesundheit starken und fit werden méchten. Ideal auch fiir Einsteiger.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Marlise Scherrer

H3025001J0: Montag, 02.09.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Jockgrim, SchelmenwaldstraBe 2, Grundschule Turnhalle
Gebahr: 25,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  vhs Jockgrim
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Workouts fiir Bauch-Beine-Po - Sommerkurs

Dieser Kurs ist ein gezieltes Training fir Bauch/Beine/Po inklusive Riicken.

Die abwechslungsreichen Ubungen konnen den Teilnehmenden helfen, die Muskulatur zu krf-
tigen, die Mobilitat zu erhalten und evtl. Riickenbeschwerden entgegenzusteuern. Zu aktueller
Musik wird von Kopf bis FuB, unter Einsatz der eigenen Kérperkraft und diverser Kleingeréte (z.B.
Hanteln, Bélle, Bander u.a.), die Beweglichkeit und das Korpergefiihl geschult. Dieser Kurs ist fiir
ALLE geeignet.

In der Kursgebiihr sind Raumkosten enthalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und ggf. ein Getrank

Leitung: Traudel Bauer

H3025001LI:  Mittwoch, 17.07.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebahr: 39,00 Euro, 6 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Body-Workout

Body-Workout ist ein Rundumprogramm fiir den gesamten Korper mit dem Ziel die Muskulatur
zu kréftigen, das Herz-Kreislauf-System zu aktivieren, die Beweglichkeit zu erlernen und zu er-
halten. Die Kombination aus Muskelkréftigung und cooler Musik macht viel SpaB und bringt dich
in Schwung. Wir konzentrieren uns in diesem Kurs auf den Riicken.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Trinken, Motivation

Leitung: Traudel Bauer

- Kurs E

H3020012HZ: Montag, 22.07.2024, 18:45 bis 19:30 Uhr
Geblihr: 30,00 Euro, 5 Termine, 5 UStd.

- Kurs F

H3020013HZ: Montag, 23.09.2024, 18:00 bis 18:45 Uhr

- Kurs G

H3020014HZ: Montag, 23.09.2024, 19:00 bis 19:45 Uhr

Gebuhr: je Kurs 60,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

Ort; Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Mehrzwecksaal,

Veranstalter;  vhs Hatzenbihl
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Training Bauch-Beine-Po

Dieser Kurs ist ein gezieltes Training flir Bauch/Beine/Po inklusive Riicken.

Die abwechslungsreichen Ubungen kénnen den Teilnehmenden helfen, die Muskulatur zu kraf-
tigen, die Mobilitat zu erhalten und evtl. Riickenbeschwerden entgegenzusteuern. Zu aktueller
Musik wird von Kopf bis FuB, unter Einsatz der eigenen Korperkraft und diverser Kleingeréte (z.B.
Hanteln, Bélle, Bander u.a.), die Beweglichkeit und das Korpergeflihl geschult. Dieser Kurs ist flir
ALLE geeignet.

In der Kursgebihr sind Raumkosten enthalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und ggf. ein Getrank

Leitung: Traudel Bauer

H3025002L1:  Mittwoch, 18.09.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 65,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Bauch-Beine-Po

Das Training in diesem Kurs baut speziell auf die Kraftigung der Muskeln in den Beinen und im
Rumpf auf und man kann eine gute Korperspannung erlangen. Mit vielseitigen Ubungen und
Intensitaten, dem Einsatz verschiedenster Trainingsgerdte und einer Menge SpaB, konnen die
Teilnehmenden gesetzte Ziele erreichen, den Korper in Form bringen und bei Wunsch Gewicht
verlieren. Begleitend erfolgt die Kraftigung des Riickens und der Wirbelsdule. Sanftes Dehnen und
Entspannen des gesamten Korpers runden die einzelnen Stunden ab.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Gymnastikleidung

Leitung: Diana Sehringer

H3025002W0: Donnerstag, 05.09.2024, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Maximiliansau, Herman-Quack-StraBe 3, Rheinhalle, Gymnastikraum
Gebahr: 45,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Melden Sie sich bitte immer
an, nur__clann konnen wir lhnen
Anderungen und

Ausfall rechtzeitg mitteilen
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Funktionales Ganzkorpertraining - am Vormittag

In diesem Kurs konnen die Teilnehmenden unterschiedliche Muskelgruppen mit gezieltem Trai-
ning aktivieren und stdrken. Gesundheit und Wohlbefinden kdnnen somit gefordert werden. Den
einseitigen Alltagsbelastungen kann entgegengewirkt und vernachldssigte Korper- und Muskel-
partien konnen reaktiviert werden. Mit vielseitigen Funktions- und Kraftigungstibungen soll in
diesem Kurs die Riicken-, Bein- und Bauchmuskulatur gestarkt werden, um so die Wirbelsdule zu
unterstiitzen und zu stabilisieren. Zudem soll die Beweglichkeit/Mobilitdt am ganzen Korper und
die Koordination trainiert werden. Um Abwechslung und Bewegungsfreude zu fordern, konnen ab
und zu kleine Hilfsgeréte wie Bénder, Bélle usw. eingesetzt werden.

Eine abschlieBende Entspannung soll das korperliche und seelische Wohlbefinden abrunden.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Leitung: Martina Weiland

H3022005KV: Mittwoch, 28.08.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort; Riilzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebahr: 68,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Gymnastik - fur Manner

Kursziele sind Verbesserung der Beweglichkeit, Starkung der Muskulatur und Anregung von Herz
und Kreislauftatigkeit.

Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Hallenschuhe

Leitung: Karl-Heinz Hammer

H3020044NE: Freitag, 05.07.2024, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort; Grundschule Neupotz, SchulstraBe 29, Turnhalle
Gebuhr: gebihrenfrei, 23 Termine, 46 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Gymnastik - fir Frauen aller Generationen

Die Frauengymnastik ist ein gesundheitsforderndes Training flir Frauen jeden Alters, die sich und
ihrem Korper etwas Gutes tun wollen. Dabei sollen Fitness und Gesundheit geférdert werden,
Stress abgebaut sowie Bewegungsfreude vermittelt werden und nicht zuletzt soziale Kontakte
entstehen.

Im Bewegungstraining wird durch verschiedene Ubungsformen (Dehnilbungen, Kraft- und Lauf-
training) den einseitigen Alltagsbelastungen entgegengewirkt und vernachldssigte Korper- und
Muskelpartien gestarkt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

Leitung: Jasminka Webb

H3027051LI:  Donnerstag, 05.09.2024, 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: 47,00 Euro, 11 Termine, 15 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Gymnastik - fir 50+ - am Vormittag

Ausgleichende Dehnungs-, Lockerungs- und Kréftigungstibungen fir den ganzen Korper.
Begleitet mit Musik werden gezielte Ubungen fiir die Wirbelsdule aufgezeigt, die zum korper-
lichem Wohlbefinden, Entspannung und innere Ruhe beitragen kénnen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Isomatte

Leitung: Riva Seeber

H3027001RU: Dienstag, 02.07.2024, 09:00 bis 09:45 Uhr
Ort: Riilzheim, VHS-Raum

Geblihr: 68,00 Euro, 17 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

~Bewegt in den Tag“ - am Vormittag

In diesem Kurs konnen die Teilnehmenden Lockerungs-, Kraft - und Dehnungstibungen fir den
ganzen Korper erlernen, um einen ,sanften” wie auch zugleich einen ,kraftvollen” Start in den
Tag erreichen zu kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrénk
Leitung: Eva Bauer

H3022004KV: Dienstag, 27.08.2024, 10:15 bis 11:15 Uhr

Ort: Rulzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle

Gebihr: 68,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim

Fit und beweglich im Alter - Gymnastik fir 50+

Durch sanfte altersgerechte Ubungen leren die Teilnehmenden ihre Muskulatur und Ausdauer
zu stérken. Die Beweglichkeit im Alltag kann dadurch nicht nur erhalten, sondern auch verbessert
werden, ebenso konnen Herz und Kreislauf auf sanfte Weise angeregt werden. Neue Interessen-
ten sind jederzeit willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, kleines Kissen, etwas zum Trinken

Leitung: Maria Weis

H3027041BE: Donnerstag, 05.09.2024, 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Bellheim, Zeiskamer Str. 64, Festhalle, Nebenraum
Gebihr: gebiihrenfrei, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Gymnastik - ab 50+ - aktiv bis ins hohe Alter - am Vormittag

In diesem Kurs soll die Beweglichkeit erhalten werden, die Muskulatur verbessert und gestarkt
werden. Nicht fehlen darf Ausdauer und Entspannung um agil und vital den Tag zu beginnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe

Leitung: Riva Seeber

H3027042NE: Montag, 26.08.2024, 09:30 bis 10:30 Uhr
Ort: Neupotz, Hauptstr. 4, Kultur- und Freizeithaus
Gebihr: 60,00 Euro, 23 Termine

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Sitzgymnastik fiir alle

Mit der Sitzgymnastik soll Bewegung und Abwechslung in den Alltag gebracht sowie Fitness von
Korper und Geist gefordert werden. Sie kann flr ltere Menschen mit (aber auch ohne) Einschrén-
kungen ein sanfter Weg sein, um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu steigern und sich
fit zu halten. Neben wenigen Ubungen im Stehen (neben dem Stuhl) werden Ubungen auf einem
Stuhl durchgefiihrt, die sicher und trotzdem effektiv sein kénnen. So kdnnen sie helfen, die Ko-
ordination zu verbessern, die Grob- und Feinmotorik auszubauen oder das Herz-Kreislaufsystem
zu stérken. Mit Koordinations-, Reaktions- und Gleichgewichtstibungen kann Sicherheit vermittelt
werden, um Unféllen vorzubeugen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

Leitung: Gabriella Weiler

H3027041LI:  Freitag, 06.09.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr

H3027042LI:  Freitag, 06.09.2024, 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebihr: je Kurs 53,00 Euro, 11 Termine, 15 UStd.
Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Bewegt in die neue Woche - Ausgleichsgymnastik fir den Ricken

Ein ausgewogenes Training fiir alle, die sich mit gezielten, gelenkschonenden Ubungen zur
Kréftigung der Muskulatur sowohl in Form halten wollen, als auch die Wirbelsdule unterstiitzen
mdchten, in die gesunde Aufrichtung zu kommen bzw. zu bleiben. Nach einem lockeren Aufwarm-
programm kommen sowohl GanzkOrperiibungen als auch gezielte Kraftlibungen mit und ohne
kleine Hilfsgerate (Bander, Balle, usw.) zum Einsatz. Riicken-, Bein- und Bauchmuskulatur werden
gestarkt und somit die Wirbelsaule dabei unterstiitzt, stabil und fit zu bleiben.

Weiterhin wird die Beweglichkeit/Mobilitdt am ganzen Korper und die Koordination trainiert. Zu-
sétzlich gibt die Referentin Tipps fiir ein riickengerechtes Alltags- und Berufsleben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Handtuch

Leitung: Heike Deschler

H3029002LI1:  Montag, 02.09.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, TSV Sportheim

Gebihr: 66,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Aerobic und Muskelkraftigung - auch fir Einsteigende

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden ein intensives Herz-Kreislauf-Training in Kombination
mit einem gezielten Muskeltraining fir alle Problemzonen kennen. Unter Berticksichtigung von rii-
ckengerechten Aerobic-Ubungen, kénnen sie mit abwechslungsreichen Aerobic-Choreographien
Kondition, Ausdauer, Koordination, Kraft und Beweglichkeit verbessern. In den letzten 20 Minuten
kann durch ein intensives Training von Bauch, Beinen, Po, Brust, Schultern und Armen die Musku-
latur gekréaftigt und gestrafft werden. Die Teilnehmenden lernen die Muskulatur kennen und (iben
einzelne Muskeln zu ertasten. Dadurch konnen sie ihren Kérper formen und man kann sich wieder
richtig wohl in seiner Haut flihlen.

Bitte mitbringen:Handtuch, ein Getrdnk, eine Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallenturnschuhe

Leitung: Britta Dechant-Schickl

H3026001W0: Montag, 02.09.2024, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Wérth, Zeisigweg, Grundschule Dorschberg, Gymnastikraum
Gebihr: 50,00 Euro, 11 Terming, 15 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Beckenbodentraining

Der Beckenboden (ibernimmt vielfaltige Aufgaben. Er verschlieBt das Becken von unten, tragt
die inneren Organe, unterstiitzt die aufrechte Haltung und sorgt dafiir, dass die SchlieBmuskeln
von Blase und Darm funktionieren. Doch wie stérkt man diese Muskelgruppe, fir die man gar
kein Gespiir hat? In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden mit verschiedenen Ubungen ihren
Beckenboden zu spiiren, gezielt zu trainieren und zu starken.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung

Leitung: Britta Dechant-Schickl

H3027002W0: Donnerstag, 31.10.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Worth, Zeisigweg, Grundschule Dorschberg, Gymnastikraum
Gebahr: 22,00 Euro, 5 Termine, 7 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Osteoporose Gymnastik

Bewegungstherapie zur Erhaltung der Beweglichkeit und Verbesserung der Koordinationsfahig-
Keit.

Damit Schmerzen vermieden und das Frakturrisiko vermindert werden kann, werden gezielte
Ubungen zur Stérkung der Muskulatur erlernt und gleichzeitig richtige Bewegungsablufe im All-
tag aufgezeigt.

Bitte mitbringen:Iso-Matte, Handtuch

Leitung: Riva Seeber

H3027003RU: Donnerstag, 04.07.2024, 17:00 bis 17:45 Uhr

Ort: Grundschule Riilzheim, SchulstraBe 15, kleine Turnhalle
Gebdahr: 64,00 Euro, 16 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Kérpertraining, bei dem vor allem die tief liegenden, kleinen und meist
schwacheren Muskelgruppen trainiert werden sollen. Diese sind fiir eine korrekte und gesunde
Korperhaltung verantwortlich. Pilates schlieBt Kraftiibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Die wesentlichen Prinzipien von Pilates sind Kontrolle, Konzentration, bewusste Atmung, Zen-
trierung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination. Angestrebt werden die Starkung der
Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine Verbesserung der
Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhohte Kérperwahrnehmung.

Bitte mitbringen: Bodenmatte oder Decke, rutschfeste Socken, Turnkleidung, etwas zu Trinken

Leitung: Britta Dechant-Schickl

H3028001WO0: Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Worth, Zeisigweg, Grundschule Dorschberg, Gymnastikraum
Gebihr: 54,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Pilates & Mehr

Der Kurs vermittelt verschiedene Ubungsformen aus den Bereichen Pilates und Ganzkdrper-
Fitness. Bei dem vielseitigen Bewegungstraining lernen die Teilnehmenden unterschiedliche
Ubungen kennen, die unter Einbeziehung der richtigen Atemtechnik, Fitness und Beweglichkeit
verbessern, die Muskulatur kraftigen und Verspannungen losen konnen. Ab dem Friihjahr kann
bei guter Wetterlage die Aufwarmphase zu Kursbeginn gegebenenfalls im Freien stattfinden. Die
Trainingseinheiten enden jeweils mit einer Entspannung. Vorgestellt werden auch Elemente aus
verschiedenen Entspannungstechniken.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 6 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-

geblihr stattfinden

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sportbekleidung, rutschfest warme Socken und Hallenturn-
schuhe

Leitung: Astrid Forster

H3028011BE: Montag, 28.10.2024, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort; Bellheim, Schulstr. 2, Grundschulturnhalle

Gebuhr: 39,20 Euro, 7 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim
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Pilates Aufbaukurs

Pilates ist eine sanfte, aber intensive ganzheitliche Trainingsmethode. Die Ubungen basieren auf
flieBenden, prazisen Bewegungen unter Einbeziehung der Atmung. Die Ubungen konnen Kratft,
Beweglichkeit und Koordination verbessern. Die Teilnehmenden lernen insbesondere Bauchmus-
keln, Beckenbodenmuskulatur sowie die Stitzmuskeln rund um die Wirbelsdule zu dehnen und zu
kréftigen. Voraussetzung flr diesen Kurs sind Kenntnisse in Pilates. Die im Vorgéangerkurs erwor-
benen Kenntnisse werden optimiert und durch neue Ubungsfolgen erweitert. Nahere Auskiinfte
erteilt auf Nachfrage gerne die Kursleiterin.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportbekleidung, dicke Socken, Gymnastikmatte

Leitung: Astrid Forster

H3028021BE: Mittwoch, 11.09.2024, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebahr: 67,20 Euro, 12 Terminge, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Haltung und Bewegung - am Vormittag

Inhalt und Ziel dieses Kurses ist die Mobilisierung des Bewegungsapparates, sowie Stabilisierung
und Kréftigung der Muskulatur unter Einsatz verschiedener Kleingerate.

Geeignet flr alle Altersgruppen die sich fit halten und ihre Kérperwahrnehmung sensibilisieren
wollen.

Bitte mitbringen:Handtuch und ggf. ein Getrank

Leitung: Traudel Bauer

H3025002KV: Montag, 23.09.2024, 10:00 bis 11:00 Uhr, auch in den Herbstferien

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula, Seminar-
raum Aula - kvhs

Gebahr: 49,00 Euro, 10 Termine, 13 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Riickenfit

Kraft und Entspannung flr die Wirbelsaule

Kursziel ist es, den Riicken stark zu machen, den Korper in Balance zu bringen und sich ge-
schmeidig zu bewegen.

Gelenkschonende Gymnastik kann den Riicken stabilisieren, Verspannungen Iésen und kann flir
eine bessere Haltung sorgen. Im Mittelpunkt steht dabei Ihre individuelle korperliche wie auch
seelische Verfassung. Sie lernen viele niitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen konnen,
Ihre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen
konnen flir Erholung und ein positives Korpergefiihl sorgen.

Gut fur alle, die Ihrem Riicken etwas Gutes tun méchten. Auch fir Menschen, die leichte Ver-
schleiBerscheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen mdchten,
ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Marlise Scherrer

H3029001J0: Montag, 04.11.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort; Jockgrim, SchelmenwaldstraBe 2, Grundschule Turnhalle
Gebihr: 20,00 Euro, 7 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Gute Grunde
o . Sie haben b d
Kursleiter/in e

ZU werden Fahigkeiten, Kenntnisse,

Erfahrungen und wiirden
diese gerne an andere
Menschen weitergeben?

Dann sprechen Sie uns an!
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Rickenfit - am Vormittag

In diesem Kurs sollen die Teilnehmenden die Ricken- und Rumpfmuskulatur und die eigene
allgemeine Fitness verbessern. Um die Beweglichkeit der Gelenke und Wirbelsdule zu erhalten,
konnen die Teilnehmenden Fertigkeiten der Mobilisation, Kréftigung und Dehnung erlernen. Die
verschiedenen Ubungen werden so angeleitet, dass die Teilnehmenden diese selbst zu Hause
anwenden konnen.

Bitte mitbringen:bequeme Sportbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Leitung: Eva Bauer

H3022003KV: Dienstag, 27.08.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort: Rulzheim, Am Gaswerk %2, TSC-Royal, Sporthalle
Gebihr: 68,00 Euro, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Ruckenfit fur Sie und lhn - am Vormittag

In den Kursstunden werden, unter riickenschonenden Gesichtspunkten, Schwerpunkte auf
Dehniibungen fiir die Riickenmuskulatur und die Hiftbeuger sowie Kraftigungstibungen fiir die
Bauch- und GesaBmuskulatur und die Kniebeuger gesetzt. Die Teilnehmenden lernen, Kraft, Be-
weglichkeit und Gesundheit des Riickens zu verbessern. Die neu erlernten Ubungen, speziell fiir
den Riicken, kdnnen dann auch daheim angewendet werden. Dem Kreuzschmerzpatienten kann
durch Gymnastik ein wirbelsdulengerechtes Verhalten im Alltag vermittelt werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Gymnastikbekleidung

Leitung: Monika Roschel-Ldsch

H3029005W0: Montag, 09.09.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Maximiliansau, Herman-Quack-StraBe 3, Rheinhalle, Gymnastikraum
Gebihr: 54,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Riickenfitness

Haltungsschaden vorbeugen, Schwéchen entgegenwirken!

Im Mittelpunkt stehen gezielte Mobilisations- und Dehntibungen zur Beweglichkeit der Wirbel-
sédule sowie Kraftigungsgymnastik zur Rumpfstabilisation.

Ziele: Riickenschmerzen vorbeugen oder lindern, Riickenmuskulatur aufbauen und riickenfreund-
liche Bewegungen im Alltag umsetzen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe

Leitung: Melanie Bauer

- Kurs 1

H3029007RU: Montag, 02.09.2024, 17:30 bis 18:15 Uhr

- Kurs 2

H3029008RU: Montag, 02.09.2024, 18:30 bis 19:15 Uhr
Gebihr: je Kurs 40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

- Kurs 3

H3029011RU: Montag, 25.11.2024, 17:30 bis 18:15 Uhr

- Kurs 4

H3029012RU: Montag, 25.11.2024, 18:30 bis 19:15 Uhr
Gebihr: je Kurs 16,00 Euro, 4 Termine, 4 UStd.

Ort: Riilzheim, VHS-Raum

Veranstalter:  vhs Riilzheim

- am Vormittag

Leitung: Melanie Bauer

- Kurs 1

H3029009RU: Freitag, 23.08.2024, 10:00 bis 10:45 Uhr
Gebiihr: 40,00 Euro, 10 Termine, 10 UStd.

- Kurs 2

H3029010RU: Freitag, 22.11.2024, 10:00 bis 10:45 Uhr
Gebihr: 20,00 Euro, 5 Termine, 5 UStd.

Ort: Riilzheim, VHS-Raum

Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Riickenfitness

Haltungsschaden vorbeugen, Schwéchen entgegenwirken!

Im Mittelpunkt stehen gezielte Mobilisations- und Dehniibungen zur Beweglichkeit der Wirbel-
séule sowie Kraftigungsgymnastik zur Rumpfstabilisation.

Ziele: Riickenschmerzen vorbeugen oder lindern, Riickenmuskulatur aufbauen und rtickenfreund-
liche Bewegungen im Alltag umsetzen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung erwiinscht, Turnmatte, Turnschuhe,

Leitung: Elke Heinrich

- Kurs 1

H3029001RU: Mittwoch, 28.08.2024, 17:40 bis 18:25 Uhr

- Kurs 2
H3029002RU: Mittwoch, 28.08.2024, 18:30 bis 19:15 Uhr

- Kurs 3

H3029003RU: Mittwoch, 28.08.2024, 19:20 bis 20:05 Uhr
Gebdhr: je Kurs 28,00 Euro, 7 Termine, 7 UStd.

- Kurs 4

H3029004RU: Mittwoch, 30.10.2024, 17:40 bis 18:25 Uhr

- Kurs 5
H3029005RU: Mittwoch, 30.10.2024, 18:30 bis 19:15 Uhr

- Kurs 6

H3029006RU: Mittwoch, 30.10.2024, 19:20 bis 20:05 Uhr
Gebihr: je Kurs 32,00 Euro, 8 Termine, 8 UStd.

Ort: Rulzheim, VHS-Raum

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Wirbelsaulengymnastik

Durch gezielte funktionelle Gymnastik soll die Muskulatur jeden Einzelnen, welche die Wirbelsaule
entlastet, aufgebaut und gekréftigt werden. In diesem Kurs legen wir den Schwerpunkt auf die
obere Riickenmuskulatur. Wahrend den Schulferien ruht der Kurs.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte

Leitung: Evi Schlager

H3020002HZ: Donnerstag, 29.08.2024, 19:00 bis 19:45 Uhr
Ort: Grundschule Hatzenbihl, Turnhalle, Feigenberg 16,
Gebahr: 45,00 Euro, 14 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl
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Wirbelsaulengymnastik

In diesem Kurs erhalten Sie fachkundige Einfilhrung in eine gezielte funktionelle Gymnastik, durch
die die Muskulatur der Wirbelsdule entlastet, aufgebaut und gekréaftigt werden kann.
Bitte mitbringen:bequeme Kleidung, Handtuch, Isomatte

Leitung: Ursula Sifflet

H3029001LI:  Dienstag, 10.09.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Goldberghalle

Gebahr: 72,00 Euro, 11 Termine, 15 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelséulengymnastik, Theorie und Praxis. Der Kurs vermittelt Informationen, wie im Alltag die
Wirbelséule entlastet werden kann. Die Teilnehmenden lernen weiterhin wie durch praxisnahe
Ubungen die Beweglichkeit der Wirbelsdule verbessert werden kann und wie die Riickenmusku-
latur aufgebaut und gekraftigt werden kann.

Leitung: N.N.

- KursA

H3029001BE: Mittwoch, 18.09.2024, 17:30 bis 18:30 Uhr

- Kurs B

H3029002BE: Mittwoch, 18.09.2024, 18:30 his 19:30 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Mehrzweckraum
Gebihr: je Kurs 35,00 Euro, 10 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Wirbelsaulengymnastik mit dem Thera-Band

Die vorbeugende Wirbelsdulengymnastik ist ein gezieltes Muskelaufbautraining fiir gesundheits-
bewusste Menschen. Sie basiert auf den Prinzipien der funktionellen Gymnastik. Sie zielt vor-
rangig auf die Gesunderhaltung der Wirbelsdule ab und ist auf die Forderung der physiologisch
gesunden Haltung des Menschen unter Berticksichtigung individueller Unterschiede ausgerei-
chet. Das Thera-Band unterstiitzt das spezifische Programm. Die Ubungen verbessern die Be-
weglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination. Auch lernen die Teilnehmenden, die Ubungen zu
Hause alleine durchzufihren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe oder Socken, 16 Euro fiir Thera-Band

Leitung: Johanna PreiBler

H3029001W0: Mittwoch, 04.09.2024, 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Worth, Gymnastikraum, Grundschule Dorschberg
Gebiihr: 54,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Wérth
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Wirbelsdulengymnastik mit dem Thera-Band

Dieser Kurs vermittelt Innen, wie Sie auf schonende Weise effizient Ihren Riicken stérken kon-
nen. Diese Trainingsform ist ein praventiver Beitrag zu einem gesunden und strukturerhaltenden
Korpertraining. Es kann der Harmonisierung der Gelenke dienen, welche einer friihzeitigen, de-
generativen Gelenkverdnderung vorbeugen kann (Arthrose). Durch den Einsatz des Thera-Bandes
kann der gesamte Korper gekraftigt werden.

Ziel: Forderung lhrer Gesundheit und die Vermeidung von Riickenbeschwerden.

Bitte mitbringen:bequeme Sportkleidung, Isomatte, Turnschuhe oder Socken

Leitung: Johanna PreiBler

H3029002HA: Montag, 16.09.2024, 16:45 bis 17:45 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Zweibrticker Saal
Gebahr: 60,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Wirbelsdulengymnastik mit dem Thera-Band - am Vormittag

Die vorbeugende Wirbelsdulengymnastik ist ein gezieltes Muskelaufbautraining flir gesundheits-
bewusste Menschen. Sie basiert auf den Prinzipien der funktionellen Gymnastik. Sie zielt vor-
rangig auf die Gesunderhaltung der Wirbelsdule ab und ist auf die Forderung der physiologisch
gesunden Haltung des Menschen unter Berlicksichtigung individueller Unterschiede ausgerichet.
Das Thera-Band unterstiitzt das spezifische Programm. Die Ubungen verbessern die Beweglich-
keit, Kraft, Ausdauer und Koordination. Auch lernen die Teilnehmenden, die Ubungen zu Hause
alleine durchzufthren.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe oder Socken, 16 Euro flir Thera-Band

Leitung: Johanna PreiBler

H3029002W0: Freitag, 06.09.2024, 09:30 bis 10:30 Uhr

Ort: Worth, Am Bienwald 3, Bienwaldhalle, Vereinsraum 3, Eingang Gaststétte
Gebahr: 54,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Wirbelsdulengymnastik mit dem Thera-Band am Vormittag

Dieser Kurs vermittelt Innen, wie Sie auf schonende Weise effizient Ihren Riicken stérken kon-
nen. Diese Trainingsform ist ein praventiver Beitrag zu einem gesunden und strukturerhaltenden
Korpertraining. Es kann der Harmonisierung der Gelenke dienen, welche einer friihzeitigen, de-
generativen Gelenkverdnderung vorbeugen kann (Arthrose). Durch den Einsatz des Thera-Bands
kann der gesamte Korper gekréaftigt werden.

Ziel: Forderung lhrer Gesundheit und die Vermeidung von Riickenbeschwerden.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Isomatte, Turnschuhe oder Socken

Leitung: Johanna PreiBler

H3029003HA: Montag, 16.09.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr

Ort: Kulturzentrum Hagenbach, Am Stadtrand 1a, Barraum
Gebahr: 60,00 Euro, 12 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Feldenkraismethode®

Die von Moshé Feldenkrais (1904-1984) entwickelte Feldenkraismethode® basiert auf der nattir-

lichen Lernfahigkeit des menschlichen Nervensystems, neue Verkniipfungen im Gehirn aufzubau-

en. In der Feldenkrais-Arbeit lernen Sie, Ihre Gewohnheiten wahrzunehmen und zu verandern. Der

Kurs richtet sich an alle, die an einer vertieften Erfahrung in der Feldenkraismethode interessiert

sind (mit und ohne Erfahrung). Mit den Feldenkraislektionen, in Bewusstheit durch Bewegung,

werden Sie an diesem Tag neue Wege erfahren, um Miihelosigkeit, Kraft und Geschmeidigkeit in

Ihrer Haltung und Bewegung zu finden und zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Sportschuhe, dicke Socken, evtl. Arm und FuB Stulpen,
Iso-Matte, 2 Decken, Handtuch, etwas zu Trinken

Leitung: Katharina Gayer

- Kurs A

H3029011KV: Samstag, 14.09.2024, 10:00 bis 16:30 Uhr

- Kurs B

H3029012KV: Samstag, 09.11.2024, 10:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, Ritter-von-SchmauB-StraBe, AuBentreppe Kreisaula, Seminar-
raum Aula - kvhs

Gebihr: je Kurs 52,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Die Stimmung stimmt, wenn die Stimme stimmt! - Vom guten und scho-
nenden Umgang mit meiner Stimme

Unser gesamter Korper ist beim Atmen und selbstverstandlich auch beim Singen und Sprechen
aktiv. In diesem Kurs kdnnen Sie erfahren, wie Sie Ihre Atmung vertiefen. Deshalb wird der Kor-
perstand, die Wirbelsdule, die Kopfhaltung und die Atmung beobachtet, bewusst wahrgenommen
und die verantwortlichen Muskeln hierzu sanft bewegt. Hauptséchlich aber werden die vielfaltigen
Sing-Muskeln und die Sprech-Muskeln trainiert und Sie erlernen die Artikulation zu verbessern.
Das Ziel ist, dass die Stimme, mit dem geftihlt geringsten Aufwand, den schonsten Ton erklingen
[&sst!

Bitte mitbringen: .

Leitung: Stephan Hoffmann

H3000014LI:  Samstag, 30.11.2024, 09:30 bis 12:30 Uhr

Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebuhr: 19,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Abnehmen - durch inneres Gleichgewicht ins
auBere Gleichgewicht kommen

Beim Abnehmen ist es flr viele schwierig, die Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten dauerhaft
umzustellen. ,Irgendetwas” in uns macht das Abnehmen schwer, und abgenommene Pfunde sind
nach einer Didt schnell wieder zurlick.

Dabei ist bei vielen Betroffenen das Erndhrungswissen grundlegend vorhanden - es wird in die-
sem Kurs durch alltagstaugliche Erndhrungstipps und Verhaltenshinweise weiter erganzt.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt vor allem darauf, das innere Gleichgewicht zu starken. Denn
dieses ist die Basis, damit auch der Korper wieder dauerhaft in ein gesundes Gleichgewicht
kommen kann.

Kursinhalte sind:

- das Gefiihl flir den Korper und die eigenen Bediirfnisse verbessern

- korperlichen von emotionalem Hunger unterscheiden

- inneren ,Ballast* loswerden

- Selbstzweifel abbauen und ein positives Selbstbild entwickeln

- Trigger Situationen beim Essen entschérfen

- Gewohnheiten, die sich iiber Jahre eingeschlichen haben, unter die Lupe nehmen

Ziel des Kurses ist es, in einer Gruppe von Gleichgesinnten und einer positiven, wertschétzenden
Atmosphdare zu einem gesunden Lebensstil zu finden, der zu Ihnen passt und mit dem Sie sich
wohlftihlen.

Leitung: Bettina Grill

H3050002HZ: Dienstag, 29.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebihr: 55,00 Euro, 5 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

H3041001WO0: Mittwoch, 30.10.2024, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Woarth, AltrheinstraBe 2, Fachwerkhaus
Gebdhr: 56,00 Euro, 6 Termine, 12 UStd.
Veranstalter: ~ vhs Worth
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Mit Ganzheitlichem Augentraining die Sehkraft verbessern

Sehen ist ein ganzheitlicher Vorgang, bei dem Korper, Psyche und Seele zusammenspielen.
Gleichzeitig sind unsere Augen sehr empfindsame Organe, die durch einseitige Sehgewohnheiten,
Anspannungen, Stress und emotionale Erlebnisse beeintrachtigt werden kdnnen. So kann bei-
spielsweise eine psychische Anspannung nicht nur zu der bekannten verspannten Nackenmusku-
latur fiihren, sondern auch zu einer Verspannung der Augenmuskeln. Diese wiederum kann sich
nachteilig auf das Sehvermdgen auswirken.

Mit einfachen Ubungen kénnen die Augenmuskeln gezielt angesprochen und entspannt werden -
eine Grundvoraussetzung fiir scharfes und klares Sehen.

Parallel dazu ladt eine Fehlsichtigkeit dazu ein, sich die Ursachen der psychischen und muskula-
ren Anspannung bewusst zu machen und die zugrunde liegenden Themen zu betrachten.

Ziel ist es, die Sehfahigkeit natirlich zu verbessern und ein Kklares, entspanntes Sehen wieder
neu zu erlernen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Bettina Grill

H3040003HZ: Dienstag, 24.09.2024, 17:30 bis 19:45 Uhr
Ort; Hatzenbiihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Gebuhr: 14,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl

H3031001WO0: Dienstag, 01.10.2024, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort; Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 1
Gebihr: 14,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth

Workshop Stillvorbereitung - Basiswissen

Dieser Workshop richtet sich an werdende Miitter, die sich schon in der Schwangerschaft auf
die Stillzeit vorbereiten mdchten. Ziel des Kurses ist es, Informationen zum Stillen zu geben und
typische Fragen zum Stillstart, der Milchproduktion, dem Stillen nach Bedarf, zu Stillproblemen
und vielem mehr zu beantworten.

Die Bedeutung des Stillens wird erldutert. Es werden verschiedene Stillpositionen gezeigt, ebenso
Tipps zur Erndhrung der Miitter in der Stillzeit.

Auch individuelle Fragen, Probleme oder Angste konnen angesprochen werden.

Leitung: Laura Kehler

H3032001HA: Dienstag, 01.10.2024, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort; Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212

Gebihr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Workshop - Beikost Start

Dieser Workshop richtet sich an alle, die sich gerne auf die Beikost Zeit vorbereiten méchten.
Mit dem Start in die Beikost geht das Baby einen ndchsten groBen Entwicklungsschritt. Die Zeit
der Beikost Einfilhrung darf ganz entspannt sein, ganz ohne Druck und Stress.

Bei der Umstellung vom Stillen oder der Flasche auf feste Kost kommen oftmals viele Fragen auf.
Ziel in diesem Workshop ist es, Fragen rund um die Themen Beikost Beginn und Beikost Reife-
zeichen, Beikost Konzepte, geeignete und ungeeignete Lebensmittel sowie Sicherheit und Angste
bei der Beikost zu behandeln. Im Anschluss gibt es Raum und Zeit fir offene Fragen.

Leitung: Laura Kehler

H3032002HA: Dienstag, 29.10.2024, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 212
Gebahr: 18,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Leben mit Demenz - Vortragsreihe aus 1. Halbjahr 2024

Die Kreisvolkshochschule bietet in Kooperation mit den vier Pflegestiitzpunkten im Landkreis Ger-
mersheim eine Vortragsreihe zum Thema ,Leben mit Demenz“ an.

Die Vortragsreihe besteht aus vier voneinander unabhéngigen Terminen. Fachkrafte halten einen
Impulsvortrag mit wichtigen Hintergrundinformationen und diese fiihren dadurch zu interessanten
Diskussionsanreizen. Im ersten Halbjahr haben bereits zwei Vortrage stattgefunden.

Im zweiten Halbjahr werden zwei weitere Vortrdge angeboten:

Vortrag 3: 30.10.2024,18:30-20:00 Uhr (Kurs-Nr.: H3033001BE) -, Sich selbst nicht verges-
sen - Pflegende Angehdrige und was Sie fiir sich selbst tun kénnen*, Horst Kdster, Bellheim,
Schulstr. 4, Realschule plus, Klassenraum

Vortrag 4: 07.11.2024, 18:30-20:00 Uhr (Kurs-Nr.: H3033002KV) -, Zwischen Selbstbestim-
mung und Flrsorge - Vorsorgevollmachten und ihre Grenzen“, Margareta Klein, Germers-
heim, August-Keiler-Str. 35a, Richard-von-Weizsdcker-Realschule plus, linkes Seitengebéude,
Saal 008.

Ihre Anmeldung nimmt jede Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule entgegen. Eine Anmeldung
ist auch zu einzelnen Terminen méglich.

Die Pflegestiitzpunkte sind wohnortnahe Beratungsstellen fiir pflegebediirftige Menschen, ihre
Angehdrigen und fiir interessierte Blirger*innen. Die Mitarbeiterinnen beraten kostenfrei und un-
verbindlich zu allen Fragen rund um das Thema Pflegebeddirftigkeit, Krankheit, Behinderung und
Alter.

Die Vortrage werden kostenfrei angeboten, da die Kosten durch Fordermittel der Pflegestiitz-
punkte tibernommen werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier
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Vortag 3

Leitung: Horst Koster

H3033001BE: Mittwoch, 30.10.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Bellheim,

Gebuhr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Bellheim

Vortag 4

Leitung: Margareta Klein

H3033002KV: Donnerstag, 07.11.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 35, Richard-von-Weizsécker-Realschule
plus, linkes Seitengebdude, EG, Saal 008

Gebihr: gebthrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter;:  kvhs Germersheim

,Hilfe beim Helfen® - Informationsabend zur Schulungsreihe fiir
Angehorige von Menschen mit Demenz - Lustadt

Interessierte erhalten an diesem Abend ausfiihrliche Informationen zum Ablauf und Inhalten der
Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen“ der Deutschen Alzheimergesellschaft (siehe Kursnummer
H3033004KV und H3033006KY), die ab 17.09. bzw. 02.10.2024 startet.

An sieben Terminen werden Hilfen und Unterstlitzung fiir den héuslichen Alltag vermittelt. Neben
den allgemeinen Informationen werden regionale Unterstiitzungs- und Hilfsangebote in den Vor-
dergrund gestellt. Der Informationsabend sowie die Schulungsreihe selbst sind kostenfrei. Die
Kursgebiihren werden von der BARMER Pflegekasse getragen.

Das Seminarprogramm der Deutschen Alzheimergesellschaft wird von der Geschéftsstelle Regio-
nale Pflegekonferenz der Kreisverwaltung Germersheim sowie den Pflegestiitzpunkten und dem
Rémergarten Residenzen GmbH Lustadt in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V. und der BARMER Pflegekasse angeboten.

Telefonische Anmeldung zum Informationsabend und zur Schulungsreihe nimmt die Geschéfts-
stelle der Kreisvolkshochschule, Tel. 07274 53-334 und die Geschaftsstelle Regionale Pflege-
konferenz, Tel. 07274 53-279 entgegen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Brigitte Schlindwein

- Info-Abend in Lustadt

H3033003KV: Dienstag, 10.09.2024, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Lustadt, Augustin-Violet-Str. 15, Rémergarten Residenzen GmbH
- Info-Abend in Jockgrim

H3033005KV: Mittwoch, 18.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Jockgrim, Buchstr. 15, AWO Seniorenhaus ,Lina Sommer*

Gebihr: geblihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.
Veranstalter:  kvhs Germersheim
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,Hilfe beim Helfen“ - Schulungsreihe zur Unterstltzung fiir pflegende An-
gehorige von Menschen mit Demenz - Lustadt

Die Alzheimerkrankheit ist die haufigste Ursache von Demenz. Sie stellt Betroffene und ihre An-
gehdrigen vor groBe Aufgaben in der Lebens- und Krankheitsgestaltung. GréBtenteils werden
psychisch veranderte Menschen in ihrer hduslichen Umgebung betreut und versorgt. Die Sorge
fur dementiell erkrankte Menschen bringt groBe physische und vor allem auch psychische Her-
ausforderungen fiir das familidre Umfeld mit sich.

An sieben Terminen werden Hilfen und Unterstlitzung flir den hduslichen Alltag vermittelt. Neben
den allgemeinen Informationen werden regionale Unterstlitzungs- und Hilfsangebote in den Vor-
dergrund gestellt.

Das Seminarprogramm der Deutschen Alzheimergesellschaft wird von der Geschéftsstelle Regio-
nale Pflegekonferenz der Kreisverwaltung Germersheim sowie den Pflegestlitzpunkten und der
Rémergarten Residenzen GmbH Lustadt in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V. und der BARMER Pflegekasse angeboten.
Themeninhalte:

- Wissenswertes (iber Demenz

- Demenz verstehen

- Informationen zu Recht

- Den Alltag leben

- Herausfordernde Situation und Pflege

- Informationen zur Pflegeversicherung

- Entlastung fiir Angehdrige

Telefonische Anmeldung zum Informationsabend (10.09.2024, 17 Uhr oder 18.09.2024, 18
Uhr) und zur Schulungsreihe (nur fir die gesamte Schulungsreihe) nimmt die Geschéftsstelle der
Kreisvolkshochschule, Tel. 07274 53-334, und die Geschéftsstelle Regionale Pflegekonferenz,
Tel. 07274 53-279, entgegen.

Der Besuch des Kurses ist kostenfrei. Die Kursgebiihren werden von der BARMER Pflegekasse
getragen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Brigitte Schlindwein u.a.

- Schulungsreihe in Lustadt
H3033004KV: Dienstag, 17.09.2024, 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Lustadt, Augustin-Violet-Str. 15, Romergarten Residenzen GmbH

- Schulungsreihe in Jockgrim
H3033006KV: Mittwoch, 02.10.2024, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Jockgrim, Buchstr. 15, AWO Seniorenhaus ,Lina Sommer”

Gebahr: gebuhrenfrei, 7 Termine, 19 UStd.
Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Kleine Nikolausgeschenke selbst gemacht - Kurs fiir Kinder 8 - 13 Jahre

An diesem Vormittag basteln die Kinder selbst gemachte Dinge, die gleich flir Nikolaus oder Weih-

nachten liebevoll verpackt werden. Es gibt gentigend Materialien, die frei gewéhlt werden konnen

und es kann ein Krduterdl, ein Badeschaum sowie ein Schitisselanhdnger und / oder ein Armband

angefertigt werden.

Bitte mitbringen: 2 leere, gut ausgesplilte Marmeladengldser mit Deckel. Materialkosten sind di-
rekt an die Dozentin zu entrichten

Leitung: Nadine Minch

H3042001LI:  Samstag, 23.11.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 14,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Vegetarische Kostlichkeiten

Vegetarische Kostlichkeiten; Aromen aus Ost und West mit Einfliissen der Israelischen und Me-
diterranen Kiiche

Leitung: Rosemarie Doring

H3052001NE: Dienstag, 26.11.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Grundschule Neupotz, ErdgeschoB Kiiche
Gebahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Orientalische und mediterrane Kiiche

Lernen Sie die kulinarische wiirzige Kiiche des Orients, die frischen Kréuter und Gemiise der
mediterranen Gerichte kennen, die an Sonne und Urlaub erinnern. In diesem Kochkurs lernen Sie,
verschiedene mediterrane sowie orientalische Spezialitdten zu kochen, die gesund, simpel und
lecker sind. Es werden Vorspeise und/oder Suppe, Hauptgang mit Beilage und Dessert zubereitet!
Fiir jedes Alter geeignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Unkosten flir die Zutaten in Hohe
von 15 € sind in den Kursgebtihren enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, evtl. Behélter flir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

H3052001KV: Freitag, 27.09.2024, 18:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufsbildende Schule, 3. G, Kiiche

Gebihr: 33,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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,Die Kiichenpartie mit peb“
Zusammen, lecker, kochen - in den Herbstferien - am Vormittag
Gemeinsam weniger einsam

Kochen macht Spaf und kann ganz einfach sein!

Das erleben Jung und Alt beim gemeinsamen Kochen im generationstibergreifenden Projekt ,Die

Kiichenpartie mit peb“. Zugleich erfahren die Teilnehmenden, dass sie viel voneinander, aber auch

uber den vielseitigen Einsatz frischer Lebensmittel lernen kdnnen - denn ausgewogene Erndhrung

ist ein Thema fir alle Generationen.

,Die Kilchenpartie mit peb“ wird durch das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft

(BMEL) im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM geférderten und von der Plattform Er-

ndhrung und Bewegung (peb) in Kooperation mit der kvhs Germersheim durchgeflhrt.

Die Ziele: Die Starkung der Erndhrungskompetenz und Forderung der sozialen Teilhabe.

Bei dieser Kiichenpartie treffen sich beide Generationen, Jugendliche und &ltere Menschen, flir

gemeinsame Kochaktionen in der Kiiche der Berufsbildenden Schule Germersheim. Dabei ko-

chen und essen die Teilnehmenden nicht nur gemeinsam, sondern erwerben von geschulten

Multiplikatorinnen auch theoretische und praktische Erndhrungskompetenzen. Jede Kochaktion

kann durch die Kiichenpartie-Themenschwerpunkte, wie u.a. Sauberkeit und Sicherheit in der Ki-

che, kulinarischer Generationenaustausch oder ausgewogene und nachhaltige Erndhrungsweise

unterschiedlich gestaltet werden. So entsteht ein kulinarischer und sozialer Austausch zwischen

den Generationen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, evtl. Behdlter flir Essensreste, Lebensmittelkosten werden im
Kurs entrichtet

Leitung: Sonya Kliih und Karin Traber

H3052005KV: Montag, 14.10.2024 bis Donnerstag, 17.10.2024, jeweils von 09:00 bis
12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 3. OG, Kiiche

Gebahr: 23,00 Euro, 4 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Gefordert durch:

% Bundesministerium ln Fo m

fiir Erndhrung Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
und Landwirtschaft und mehr Bewegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Elsassische Kiiche - regional, deftig, lecker

Kochen wie Gott in Frankreich: In der elsassischen Kiiche gibt es herzhafte Fleisch- und Wurstge-
richte, die sehr bodensténdig, regional und abwechslungsreich sind. Die Teilnehmenden bereisen
das Elsass kulinarisch und genieBen mit dem Gaumen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behalter fiir Lebensmittelreste, Lebensmittelkos-

ten
Leitung: Thomas Miiller
H3052001LI:  Montag, 23.09.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkiiche
Gebiihr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Turkische Kuche

Hosgeldeniz! Willkommen in der wiirzigen, vielfaltigen und leckeren tlirkischen Kiiche. In diesem
Kochkurs werden verschiedene tiirkische Spezialitdten gekocht, die gesund, simpel und lecker
sind. Sie werden schnell sehen, dass die tiirkische Kiiche nicht kompliziert ist und viel Abwechs-
lung in Ihre alltaglichen Gerichten bringt! Es werden Vorspeise und/oder Suppe, Hauptgang mit
vielfaltigen Beilagen sowie Dessert zubereitet! Fiir jedes Alter geeignet. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Die Unkosten flr die Zutaten in Hohe von 15 € sind in den KursgebUhren enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Getrank, evtl. Behélter flir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

H3052002KV: Samstag, 02.11.2024, 11:30 bis 15:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 3. OG, Kiiche

Gebihr: 33,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Arabische Gerichte und Desserts

Frische wiirzige Krauter, GemUise sowie vielfaltige leckere Gerichte und siiBe Nachspeisen ge-
horen zur arabischen Kiiche. In diesem Kochkurs erlernen Sie verschiedene arabische sowie
orientalische Spezialitdten zu kochen, die gesund, simpel und lecker sind. Es werden Vorspeise
und/oder Suppe, Hauptgang mit vielféltigen Beilagen sowie Dessert zubereitet! Fiir jedes Alter
geeignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Unkosten fir die Zutaten in Hohe von 15 € sind in
den Kursgebiihren enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getréank, evtl. Behalter fiir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

H3052003KV: Samstag, 26.10.2024, 11:30 bis 15:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 3. OG, Kiiche

Gebihr: 33,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Arabische Kiiche - vegetarischer Kochkurs

Die Referentin entftihrt die Teilnehmer an zwei Abenden in die Kliche von Tausendundeiner Nacht.
Sie lernen landestypische vegetarische Rezepte (u.a. Falafel, Mejadra) kennen, erfahren, welche
Lebensmittel und Gewiirze in der arabischen Kiiche eingesetzt und wie diese zubereitet werden.
Bitte mitbringen: Schirze, Kiichentuch, Getrank, Behélter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Fadia Shamout
H3052005LI1:  Montag, 18.11.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkiiche
Gebihr: 36,00 Euro, 2 Termine, 8 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Indische Kiiche - vegetarischer Kochkurs - Grundlagen und Gewtrze

An diesem Kochabend gewinnen Sie einen Einblick in die indische Kochkunst und lernen die Viel-
falt der verschiedenen Gewtirze kennen. Indisches Essen hat den Ruf, kompliziert und schwierig
zu sein, aber wenn man erst einmal ein paar Grundlagen verstanden hat, ist es eigentlich ziemlich
einfach. Es werden verschiedene Gewtrzmischungen selbst zubereitet und damit gekocht, z.B.
Erbsen Pilau, Aloo Chat (Kartoffelvorspeise), Papadam, Achaar, Dal Tadka (Linsen mit Gew(irzen)
und das am meisten nachgefragte Gericht Palak Paneer (indischer K&se mit Spinat). Zur Kiihlung
des Gaumens gibt es ein Mango-Lassi.

Hinweis: In den meisten Gerichten wird Joghurt, Sahne und Milch verwendet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrdnk, Behélter fiir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Sayani Roy Saha
H3052006LI1:  Montag, 16.09.2024, 18:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkiiche
Gebiihr: 27,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Indische Kiiche - vegetarischer Kochkurs

Indisches Essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur im Geschmack, sondern auch
in den Kochmethoden. Gewiirze aus Indien sind bekannt fiir ihre Schérfe und werden groBzligig
verwendet. Aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gew(rz erndhrungsphysiologische und medi-
zinische Eigenschaften hat? Zubereitet werden Hiihnchen Biriyani, Joghurt-Raita, Kartoffel-Curry,
Papadam, Achaar, Paratha (Fladen Brot) und dazu gibt es das klassische Getrank Mango Lassi.
Hinweis: In den meisten Gerichten wird Joghurt, Sahne und Milch verwendet.

Bitte mitbringen: Schirze, Kiichentuch, Getrank, Behélter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Sayani Roy Saha
H3052007LI1:  Montag, 28.10.2024, 18:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkiiche
Gebdhr: 27,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Pfalzer Tapas- nicht spanisch, einfach pfalzisch

Nicht nur die Spanier kdnnen Tapas, auch wir Pfalzer kdnnen es. Die Teilnehmenden lernen hier,
wie kreativ und lecker kochen sein kann. Die Pfalzer Tapas lassen sich auBerdem schnell zu-
bereiten. Machen Sie mit bei den pfélzischen Tapas, bei denen Zutaten der ndheren Region bzw.
Pfalz verwendet werden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behdlter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Thomas Mdiller
H3052003LI: Montag, 11.11.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkiiche
Gebuhr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Tapas - Kostlichkeiten der spanischen Kiiche

Tapas sind mehr als nur Appetithappen - sie spiegeln die Genussvielfalt Spaniens wieder. Die
Teilnehmenden lernen, wie sie vielfaltige Tapas selbst zubereiten kdnnen und erfahren dabei auch
Interessantes (iber die Kultur des Landes.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrank, Behélter flir Lebensmittelreste,

Lebensmittelkosten
Leitung: Thomas Miiller
H3052002LI1: Montag, 04.11.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkliche
Gebiihr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Gruselparty - fur Kinder ab 6 Jahre

Gruselparty - Halloween steht vor der Tiir. Hexen, Monster und Gespenster sorgen fur Gruselstim-
mung, schmecken einfach schaurig lecker.

Leitung: Rosemarie Déring

H3052002NE: Samstag, 26.10.2024, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort; Neupotz, Grundschule, Erdgeschoss, Kiiche
Gebuhr: 12,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Blitzgerichte zum Feierabend
Wenig Zeit nach einem arbeitsreichen Tag und trotzdem etwas Schnelles zubereiten.

Leitung: Rosemarie Déring

H3052003NE: Dienstag, 05.11.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort; Neupotz, Grundschule, Erdgeschoss, Kiiche
Gebuhr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Gesundes Fitnessessen - schnell zubereitet, gesund und lecker!

Auf die Figur achten, Zeit zum Kochen finden und dann noch wissen, wie ein kalorienarmes und
gesundes Gericht zubereitet wird? Lernen Sie, verschiedene und gesunde Spezialititen zu ko-
chen, die beim Abnehmen helfen kdnnen, gut schmecken und gleichzeitig viele Nahrstoffe flir den
taglichen Bedarf abdecken. Es werden sowohl vegane, vegetarische als auch fleischige Rezepte
zubereitet. SiiBe, kalorienarme Desserts stehen ebenfalls auf dem Programm! Fiir jedes Alter ge-
eignet. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Unkosten fiir die Zutaten in Hohe von 15 € sind in
den Kursgebiihren enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Getrédnk, evtl. Behalter fiir Essensreste

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

H3052004KV: Freitag, 13.09.2024, 18:00 his 22:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule, 3. OG, Kiiche

Gebihr: 33,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Herrenkochen - Zusammen kochen, zusammen Essen

,Ganz unter sich® kdnnen Manner jeder Altersstufe in diesem Kurs gemeinsam Kochen. Ange-
fangen von den Grundkenntnissen bis hin zu raffinierten Details, die das Essen zum Genuss
werden lassen. Einfache deutsche oder italienische Gerichte werden lecker und frisch zubereitet.
Die Teilnehmer lernen, auf welche Zutaten es ankommt. Der Kurs ist auch fiir Koch-Neulinge gut

geeignet.

Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Getrdnk, Behélter fiir Lebensmittelreste,
Lebensmittelkosten

Leitung: Thomas Miiller

H3052004LI1:  Montag, 02.12.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, HumboldtstraBe, Realschule plus, Schulkiiche

Gebahr: 23,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

So schmeckt der Herbst
Die Zeit ist reif flir Kostlichkeiten rund um den Wein und Trauben

Leitung: Rosemarie Doring

H3052004NE: Dienstag, 01.10.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz, Grundschule, Erdgeschoss, Kiiche
Gebihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz
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Die Vielfaltigkeit von Hackfleisch - fiir Jugendliche ab 11 Jahre

Die Vielfaltigkeit von Hackfleisch entdecken und leckere Késtlichkeiten herstellen.

Leitung: Rosemarie Déring

H3052005NE: Samstag, 30.11.2024, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort; Neupotz, Grundschule, Erdgeschoss, Kiiche
Gebuhr: 12,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Weihnachtliches Backen - fir Kinder ab 6 Jahren

Leitung: Rosemarie Déring

H3052006NE: Samstag, 14.12.2024, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort; Neupotz, Grundschule, Erdgeschoss, Kiiche
Gebuhr: 12,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Neupotz

Verldssliche
Gesundheits-
informationen

gesund.bund.de
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Kultur und Kreativitat

macht stark

In unseren Angeboten der Kulturel-
len Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkom-
petenzen wie Kreativitdt, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problem-
I6sungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern-
und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen
Medienbildung finden Sie Angebote,
in denen Sie lernen, sich den vielfal-
tigen Herausforderungen im Prozess
der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen und sich in allen Lebensbe-
reichen zu orientieren. Kulturelle Bil-
dung schafft in ihrer Offenheit fiir alle
Biirger*innen Zugéange zur Kultur und

ermaglicht gesellschaftliche Teilhabe.
Sie fordert Integration und Inklusion.
saerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kul-
turellen Erwachsenenbildung sind
perspektivisch von groBer und wach-
sender Bedeutung“, betont etwa auch
die Enquete-Kommission ,,Kultur in
Deutschland“ in ihrem Abschlussbe-
richt.

Bei einigen
Kreativangeboten
miissen verschiedene Ma-
terialien mitgebracht werden.
Bitte erkundigen Sie sich vor-
ab bei dem jeweiligen
Veranstalter.




Schach fiir Jugendliche und Anfanger

Grundziige und strategischer Aufbau eines Schachspiels
Spielmaterial wird gestellt. Anmeldung ist nicht erforderlich.
-Nicht in der Ferienzeit -

Leitung: Volker Fliehmann und Max Lothar Schmitt

H2000001J0: Montag, 02.09.2024, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Jockgrim, Untere Buchstr. 20, VHS-Gebéude, Seminarraum
Gebdhr: gebUhrenfrei, 14 Termine, 19 UStd.

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Schach fir Fortgeschrittene

Es ist ein groBer Unterschied personlich zu spielen, anstatt mit dem Computer oder im Internet
Zu spielen.

Spielmaterial wird gestellt. Anmeldung ist nicht erforderlich.

-Auch in der Ferienzeit-

Leitung: Volker Fliehmann und Max Lothar Schmitt

H2000002J0: Montag, 02.09.2024, 20:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Jockgrim, Untere Buchstr. 20, VHS-Gebéude, Seminarraum
Geblihr: gebiihrenfrei, 14 Termine, 38 UStd.

Veranstalter:  vhs Jockgrim

Kreatives Gestalten - Handwerk - Kunsthandwerk

Topfern - fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ton mit den Handen formen, ausrollen, zusammenfiigen, eigene Ideen in Form bringen; all dies
ist moglich. Setzen Sie ihre individuellen Vorstellungen um, lassen Sie sich inspirieren, finden Sie
neue Projekte. Ob Gartendeko, Figuren oder Seifenschalen oder Schiisseln; Ihrer Kreativitét sind
(fast) keine Grenzen gesetzt. Die Keramik wird gebrannt und kann anschlieBend glasiert werden.
Bitte mitbringen:zzgl. ca. 10 € Materialkosten, die direkt vor Ort bei der Referentin entrichtet

werden
Leitung: Susanne Hunsicker
H2083101RU: Mittwoch, 25.09.2024, 19:30 bis 22:00 Uhr, Termin 14 tégig
Ort: Grundschule Riilzheim, Schulstr. 15, Werkraum
Gebiihr: 65,00 Euro, 5 Termine, 17 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim
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Holzschnitzen - flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sie sind gerne kreativ und mdchten den Werkstoff Holz ausprobieren? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

Unter fachkundiger Leitung, von dem langjdhrigen vhs - Referenten Karl Baierl, erlernen An-
fanger*innen Grundlegendes im Umgang mit den richtigen Werkzeugen, um ein Stiick Holz zu
bearbeiten; Fortgeschrittene haben die Mdglichkeit bisher Erlerntes zu iiben, zu festigen und zu
vertiefen.

Die Bearbeitung eines Stiicks Holz erfordert volle Konzentration; frei von jeglicher Digitalitat, Hek-
tik des Alltags und Stress.

Leitung: Karl Baierl

H2101111RZ: Mittwoch, 11.09.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr
Ort; Rheinzabern, Jockgrimer Str. 100, 1GS, Werkraum
Gebuhr: 45,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Origami - die Kunst des Papierfaltens - fiir Anfanger*innen

Sicher haben Sie in ihrer Jugend oder in der Schule zum Leidwesen ihrer Lehrer einen Papier-
flieger gefaltet. Aus einem einzigen Blatt Papier wurde ohne Schere und Klebestift ein Flieger
erschaffen. Das ist Origami! Denn das japanische Wort ,,oru” bedeutet falten und ,kami* bedeutet
Papier. Es ist die Kunst des Papierfaltens.

Origami entstand vor Jahrhunderten in Japan als eine Moglichkeit Geschenke exklusiv zu ver-
packen. Deshalb sollen in diesem Kurs auch Schachteln, Tiere, Blumen oder sonstige einfache
Objekte gefaltet und dabei einfache und grundlegende Falttechniken erlernt werden. Ebenso er-
lernen die Teilnehmenden hierbei auch das ,Lesen” der zeichnerischen Anleitungen.

Das Falten der kleinen Kunstwerke hat eine entspannende und konzentrationsférdernde Wirkung,
fordert die Aufnahmeféhigkeit und die Feinmotorik. Dieser Kurs richtet sich an Alle, die noch keine
bzw. geringe Grundkenntnisse der Falttechnik beherrschen.

Das Origami-Papier wird vom Referenten gestellt. Die Materialkosten werden bar am 1. Abend
entrichtet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier (3,00 € in bar)

Leitung: Karl-Heinz Petry

H2102001KV: Dienstag, 12.11.2024, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 048

Gebihr: 30,00 Euro, 4 Termine, 12 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim
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Fertigen Sie ein besonderes Schmuckstiick

Erlernen Sie das Kreieren und Fertigen von einem individuellen Schmuckstlick. Ganz nach lhrem
Geschmack. Eine groBe Auswahl an Perlen wecken Ihre Kreativitat. Sie werden von dem Ergeb-
nis begeistert sein. Alle erforderlichen Kenntnisse und Arbeitsschritte werden im Kurs vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Erforderliches Material kann mitgebracht oder im Kurs er-
worben werden.

Ziel: Erlernen verschiedener Gestaltungsmadglichkeiten im Schmuckbereich

Begrenzte Teilnehmerzahl: 5

Bitte mitbringen: Materialien kdnnen erworben werden

Leitung: Rita Wilhelm

H2081001HA: Dienstag, 10.09.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Berg, Atelier von Frau Wilhelm, Ludwigstr. 89
Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Literatur - Theater

Kalligraphie - Die Kunst des Schonschreibens fiir Einsteiger*innen

Einfuhrung zum praktischen Umsetzen eines Schriftstiicks. Trotz unzéhliger Schriftarten, die heute

auf dem Computer zur Verfligung stehen, gewinnt die Kalligraphie wieder an Bedeutung. Ein-

steiger*innen erlernen in diesem Kurs die Grundlagen der ,Humanistischen Kursive" und Zier-

buchstaben, um kleine Schriftstiicke zu gestalten. Neben der reinen Freude und dem SpaB3 an

der Schriftgestaltung werden die Entwiirfe sowohl fiir den eigenen Gebrauch oder als attraktive

Geschenkidee nutzbar sein.

Ziel: Forderung verschiedener Gestaltungsideen des Schonschreibens

Bitte mitbringen: Bandzugfeder 2 mm, Federhalter, Tusche oder Kalligraphie-Patronenhalter, Blei-
stift und Lineal, kariertes Papier, Schénschreibpapiere oder Karten. Bandzug-
feder, Federhalter und Tusche kénnen im Kurs fir ca. 5 Euro erworben werden.

Leitung: Elke Blankart-Laub

H2076001HA: Samstag, 02.11.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebihr: 25,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

H2076001WO: Samstag, 16.11.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier

Gebiihr: 18,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Schriftsteller werden - von der Idee zu eigenem Buch

Die Teilnehmer erlernen, wie man den Wunsch, sich schriftstellerisch zu verwirklichen, in die Tat
umsetzt. Sie erkennen, wo die Widerstdnde liegen und wie man sie meistert. Autor Uwe Ittensohn
aus Speyer zeigt ihnen, welche Schritte erforderlich sind und welches Handwerkszeug man be-
nétigt, um erfolgreich zu sein. Aus praktischen Ubungen und Feedback lemen die Teilnehmer, auf
was es beim handwerklichen Schreiben ankommt.

Inhalte:

- Wie wird man ein erfolgreicher Schriftsteller?

- Ohne Klarheit wird das nichts : Genre, Format, Ziel

- Wie entwickle ich eine Idee?

- Welche technischen Voraussetzungen brauche ich?

- Der Plot als Wegweiser durch das schriftstellerische Dickicht

- Vom Plot zur Szene

- Recherchieren - Mittel schriftstellerischer Glaubwiirdigkeit

- Charaktere und Figuren zum Verlieben und Hassen

- Werkzeuge fiir gutes Schreiben (mit zahlreichen praktischen Beispielen und Ubungen)

- Vom Manuskript zum Buch (Selfpublishing oder Verlag - Agentur oder Direktansprache)

- Ein eigenes Buch, was nun?

Leitung: Uwe lttensohn

H2012001LI:  Samstag, 16.11.2024, 09:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 85,00 Euro, 4 Termine, 21 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

»Jodliche Tapas“

Gina Greifenstein schreibt sehr erfolgreich Koch- und Backbuicher. Genauso erfolgreich schreibt
sie Romane und Krimis. Natiirlich ist der Genuss von Tapas nicht generell todlich - aber wenn
Gina Greifenstein mit ihrem Programm gleichen Namens irgendwo auftaucht, kann es schon recht
kriminell werden: Sie ist ndmlich Kochbuch- und Krimiautorin aus Leidenschaft. Aus ihrem Koch-
buch ,Noch mehr Pfalzer Tapas"” serviert sie leckere - und vollkommen ungefahrliche! - Happchen
und liest dazu aus ihrem neuesten Roman und aus ihren Kurzkrimis.

Die Teilnehmer lernen, welche Zutaten fiir die Tapas-Gerichte verwendet werden und erfahren
gleichzeitig etwas Uber die Pfalzer Lebensart.

Die vhs Lingenfeld bietet diesen kriminell-genussvollen und gleichzeitig humorvollen Abend in
Kooperation mit der Gemeindebiicherei Lingenfeld an.

Der Vorverkauf findet in der Gemeindebiicherei Lingenfeld statt (19 Euro), an der Abendkasse
werden evtl. noch vorhandene Restkarten verkauft (23 Euro).

Bitte mitbringen: Gebuhr inkl. Imbiss

Leitung: Gina Greifenstein

H2021001LI:  Mittwoch, 27.11.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Lingenfeld, Worthweg 3, Sdngerheim
Gebahr: 19,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Krimi-Autoren-Reihe - ,Letzte Lese“ Autor Uwe Ittensohn stellt vor - mit
Weinverkostung

In der Krimi-Autoren-Reihe stellt heute Uwe Ittensohn seinen Roman , Letzte Lese” vor. Ein Winzer
wird (ibel zugerichtet unter seinem Traubenvollernter gefunden. Nur eine Woche spéter wird im
selben Dorf ein Polizist iiberfahren. Die Ermittler gehen von Unfallen aus. Kriminalhauptkommissar
Achill will tiefer ermitteln.

Uwe Ittensohn ist gebirtiger Pfélzer. Sein literarisches Wirken (iberzeugt durch einen prickelnden
Mix aus Spannung, Spa am Genuss und Lokalkolorit.

In Kooperation mit der Stadtblicherei Worth.

Leitung: Uwe Ittensohn

H2021001WO0: Mittwoch, 09.10.2024, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Wérth, Am Festplatz 1A, Festhalle, Foyer
Gebdahr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Kunst- und Kunstgeschichte

Mit anderen Augen - Kiinstlerinnen im 19. Jahrhundert - Kunstvortrag

Endlich - fiir viele Kiinstlerinnen erdffnet sich nach dem Ende des Ersten Weltkrieges die Moglich-
keit an einer der Akademien der Bildenden zu studieren. Die Gleichberechtigung gegentiber den
méannlichen Kommilitonen war dadurch jedoch noch lange nicht gegeben. Pragende Kiinstlerin-
nen jener ersten Stunden, wie Hanna Nagel, erlebten deutliche Vorurteile. Auch mussten oftmals
kiinstlerische Klischees in den textilen Werkstétten bedient werden. Doch andererseits boten
Techniken, wie die Fotografie, auch Tatigkeitsfelder, die ldngst noch nicht jene ausgetretenen
Pfade der Malerei hatten. Entdecken Sie spannende Geschichten und eindriickliche Lebenswege
einer neuen Epoche. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Stadtbiicherei Worth.

Leitung: Simone Marie Dietz

H2061001WO0: Mittwoch, 25.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Warth, Am Rathausplatz, Stadtbiicherei
Gebahr: 5,00 Euro, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Bei einigen
Kreativangeboten
miissen verschiedene Ma-
terialien mitgebracht werden.

Bitte erkundigen Sie sich vor-
ab bei dem jeweiligen
Veranstalter.
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Manga Zeichnenkurs - fiir Anfanger*innen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Mangas und lernen Sie, wie Sie Ihre eigene Ge-
schichte in beeindruckenden Bildern erzahlen! In diesem Manga-Kurs 6ffnen wir die Tiiren zur
Kunst des japanischen Comics und bieten lhnen die Chance, unter fachkundiger Anleitung, Ihre
zeichnerischen Fahigkeiten zu entdecken, zu vertiefen und zu verbessern.

Lerninhalte u.a.:

- Merkmale und eine kurze Geschichte des Mangas

- Grundlagen des Manga-Zeichnens

- Charakteristische Merkmale von Manga-Figuren

- Zusammensetzung von Comic-Panels

- Tipps fiir den Plot

- Entwicklung des Charakterdesigns

- Praktische Ubungen und Analyse beliebter Mangas

Bitte mitbringen: Blei-/Buntstifte, Notizpapier; weiteres Material wird im Kurs besprochen

Leitung: Iryna Parail

H2071001KV: Freitag, 08.11.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 60,00 Euro, 5 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Zeichnen und Skizzieren im Freien, Workshop

Der Kurs vermittelt die Mdglichkeiten und die Freude am Zeichnen und Skizzieren. Die Teilneh-
menden (iben das Skizzieren in der Natur und das Erfassen von Motiven und Details. Individuelle
Hilfestellung wird jedem Einzelnen gegeben, um den ganz personlichen Malprozess zu férdern.
Scharfen Sie lhre Wahrnehmung und Ihr &sthetisches Verstandnis.

Ziel: Erlernen verschiedener Techniken des Zeichnen und Skizzierens im Freien

Bei Regen findet der Kurs in der Hainbuchenschule Hagenbach, Saal 311 statt.

Bitte mitbringen: Zeichenpapiere, verschiedene Stifte, Radiergummi, Hocker/Stuhl, Zeichenbrett,

evil. Staffelei
Leitung: Linda Miiller
H2071031HA: Samstag, 07.09.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Treffpunkt ,Altes Rathaus" LudwigstraBe 18, 76767 Hagenbach
Gebihr: 24,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Zeichnen in verschiedenen Techniken - Workshop

Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger*innen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Die Teilnehmen-

den konnen verschiedene Techniken mit verschiedenen Stiften / Farben dben. Zeichnen einmal

anders, alles ist moglich. Die Referentin geht auf entsprechende Gestaltungsideen der Teilneh-

menden ein, gibt Hilfestellungen und Anregungen und ermutigt dazu, neue Techniken auszupro-

bieren. Ziel: Verschiedene Techniken erlernen.

Bitte mitbringen: verschiedene Stifte / Farben, Kreide, Kohle falls vorhanden, Zeichenpapiere,
Radiergummi, Lappen, alles was sich zum Zeichnen eignet

Leitung: Linda Mller

H2072031HA: Samstag, 26.10.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebahr: 24,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Aquarellieren oder Zeichnen im Freien - Workshop

Zeichnen und Aquarellieren macht groBe Freude und ist ein ganz besonderes Erlebnis, wenn Sie
direkt in der Natur zeichnen und malen.

Dieser Workshop dient als Fortsetzung des Kurses ,Zeichnen und Skizzieren im Freien“, kann
aber auch unabhéngig davon belegt werden. Kenntnisse iiber Farben und Bildaufbau werden ver-
mittelt, um das Gesehene individuell umzusetzen. Beim Malen und Zeichnen im Freien wird die
Wahrnehmung geschult und lasst uns Alltagliches neu sehen.

Bei Regen findet der Kurs in der Hainbuchenschule Hagenbach, Saal 311 statt.

Ziel: Forderung verschiedener Gestaltungsideen beim Aquarellieren oder Zeichnen.

Bitte mitbringen: Zeichen- und/oder Aquarellpapier, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, verschiedene
Stifte, Radiergummi, Wasserbehalter, Lappen, Hocker/Stuhl, Zeichenbrett, Unter-
lage, evtl. Staffelei

Leitung: Linda Mdiller

H2072032HA: Samstag, 21.09.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Treffpunkt ,Altes Rathaus”, LudwigstraBe 18, 76767 Hagenbach
Gebihr: 24,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Aquarell-Malen - fir Kinder (8 bis 12 Jahre)

Bildaufbau, Farbenlehre und der Umgang mit der Aquarelltechnik sind die Basis, auf der gezielte
Aufgaben mit den unterschiedlichen Losungen erarbeitet werden. Farbe und Papier werden im
Kurs ausgeteilt. Inklusive Materialkosten.

Leitung: Elke Blankart-Laub

H2072071W0: Samstag, 12.10.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Wérth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier
Geblihr: 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth
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Acryl-Malerei - Workshop

Ob locker gemalt, abstrakt oder realistisch und filigran - mit Acrylfarbe gemalte Bilder konnen
sehr unterschiedlich wirken. Die Teilnehmenden erarbeiten in diesem Kurs Schritt fiir Schritt die
Grundlagen der Acryl-Malerei. Dabei kénnen eigene kreative Ideen umgesetzt werden, z. B. Col-
lagen, Spachteltechniken oder Malen nach eigenen Motiven.

Dieser Kurs ist fiir Einsteigende und Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen geeignet.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Keilrahmen, Bleistift, Wasserbehdlter, Lappen, Pinsel, eigene Motive

und Vorlagen
Leitung: Elke Blankart-Laub
H2073011HA: Samstag, 28.09.2024, 14:00 bis 16:15 Uhr
Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebihr: 21,00 Euro, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Hagenbach

H2072001W0: Samstag, 14.12.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort; Worth, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier
Gebuhr: 18,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Textiles Gestalten

Nahen und Schneidern - fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Lernen Sie Schritt fiir Schritt Ndhen und Schneidern mit Gleichgesinnten. Entdecken Sie das MaB-
nehmen und Arbeiten mit tollen Schnitten. Entwickeln Sie Ihre eigenen Ideen zu lhrem Stil. Seien
Sie kreativ. Es ist gar nicht so schwer. Verschonern Sie Ihre Wohnung, lernen Sie das Ausbessern
Ihrer Kleidung. ReiBverschluss defekt, Hose zu lang, Loch in der Kinderhose? Das kénnen Sie bald
selbst reparieren. Flhlen Sie die meditative Energie des Schneiderns. Schalten Sie vom Alltag ab.
In diesem Kurs vertiefen wir das kiirzen oder engerndhen von Hosen.

Bitte mitbringen:Eigene Ndhmaschine, fiir den Anfang einige Stoffproben oder Material fir Ihr

Nahprojekt, Schere, Stecknadeln, Ndhgarn und Handnéhnadeln.

Leitung: Dagmar Palluch

- Kurs C

H2090003HZ: Mittwoch, 18.09.2024, 18:30 bis 21:30 Uhr
Gebiihr: 75,00 Euro, 7 Termine, 28 UStd.

-Kurs D

H2090004HZ: Mittwoch, 13.11.2024, 18:30 bis 21:30 Uhr
Gebihr: 53,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Ort: Hatzenbihl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1

Veranstalter:  vhs Hatzenbihl
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- Kurs C
H2094001KV: Dienstag, 27.08.2024, 18:30 bis 21:30 Uhr

- Kurs D

H2094002KV: Dienstag, 29.10.2024, 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebihr: 62,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Overlock-Nahkurs

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das Einstellen der Overlock (Fadenspannung und Dif-
ferentialtransporter), das Nahen mit der Overlock und Spezialtechniken, wie das Einndhen von
Gummiband. Die Teilnehmenden néhen die eigene Unterwésche mit der Overlock. Stoff und ein
Schnittmuster zu einem Slip/Panty muss selbst mitgebracht werden. Zeitnah vor dem Kursbeginn
erhalten die Teilnehmenden eine E-Mail mit Informationen sowie eine Linkliste mit kostenpflichti-
gen sowie kostenlosen Schnittmustern, aus denen man sich selbst ein Schnittmuster auswéhlen
kann. Die Benutzung der Overlock, einer normalen Ndhmaschine, das benétigte Nahgarn sowie
Gummiband ist in der Kursgebihr inbegriffen.

Bitte mitbringen: Stoff, Stoffschere, MaBband und Stecknadeln

Leitung: Tanja Walz

H2094001WO0: Samstag, 12.10.2024, 14:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Wérth, AltrheinstraBe 2, Fachwerkhaus
Gebihr: 40,00 Euro, 1 Termin, 7 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Overlock-Nahkurs - flir Kinder und Jugendliche (ab 9 Jahre)

In diesem Kurs lernen die Kinder und Jugendlichen das Einstellen der Overlock (Fadenspannung
und Differentialtransporter), das Nahen mit der Overlock und Spezialtechniken, wie das Einndhen
von Gummiband. Sie ndhen einen Jerseyrock oder eine Leggings mit der Overlock. Stoff und
ein Schnittmuster muss selbst mitgebracht werden. Zeitnah vor dem Kursbeginn erhalten die
Teilnehmenden eine E-Mail mit Informationen sowie eine Linkliste mit kostenpflichtigen sowie
kostenlosen Schnittmustern, aus denen man sich selbst ein Schnittmuster auswahlen kann. Die
Benutzung der Overlock, einer normalen Nahmaschine, das bendtigte Ndhgarn sowie Gummiband
ist in der Kursgebtihr inbegriffen.

Bitte mitbringen: Stoff, Stoffschere, MaBband und Stecknadeln

Leitung: Tanja Walz

H2094071W0: Samstag, 12.10.2024, 9::0 bis 14:00 Uhr
Ort: Worth, AltrheinstraBe 2, Fachwerkhaus
Gebiihr: 40,00 Euro, 1 Termin, 7 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Brettchenweben - fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Das Brettchenweben ist eine sehr alte Webtechnik, die mehrere Jahrhunderte zurtickreicht. Meis-
tens werden Zierbander flir Kleidung (gerne fiir Mittelaltergewander), Giirtel oder auch Schliissel-
anhénger gefertigt.

Im Kurs wird die traditionelle Technik des Banderwebens vertieft. Die Referentin, Frau Hoffmann-
Witzel, zeigt grundlegende Griffe und Kniffe und informiert (iber die Geschichte und Entstehung
dieser Webtechnik. Bereits nach kurzer Zeit sehen die Teilnehmenden erste Ergebnisse. Dabei
kénnen sie ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und vom Alltag abschalten.

Mit dem Erlernten konnen die Teilnehmenden schéne Werke flir ein individuelles Geschenk ge-
stalten.

Termine finden 1x mtl. samstags statt (wird im Amtsblatt bzw. auf der Internetseite bekannt ge-
geben).

Es besteht jederzeit die Mdglichkeit einzusteigen; Neueinsteiger*innen sind herzlich willkommen
(lediglich eine kurze vorherige Riicksprache mit der vhs Rheinzabern ist erforderlich).

Bitte mitbringen:falls vorhanden eigenen Webrahmen

Leitung: Ramona Hoffmann-Witzel

H2092011RZ: Samstag, 06.07.2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
H2092012RZ: Samstag, 17.08.2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
H2092013RZ: Samstag, 21.09.2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
H2092014RZ: Samstag, 19.10.2024, 10:00 bis 12:15 Uhr
H2092015RZ: Samstag, 16.11.2024, 10:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Alte Feuerwache, Rheinzabern
Gebihr: je Termin 9,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.
Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Nassfilzen - fur Kinder ab 6 Jahre

Beim Filzen wird gefdrbte Wolle vom Schaf mit Hilfe von Wasser und Seife so lange bearbeitet,
bis sich die Wollfasern verdichten. So entstehen viele schone Dinge. Die bunte Farbenvielfalt regt
die Kreativitat an.

Bitte mitbringen: Frotteehandtuch, 5,00 Euro Materialkosten fir Filz

Leitung: Usha Fliehmann

- Kurs A

H2091071W0: Samstag, 28.09.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort; Worth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, Raum 2

- Kurs B

H2091072W0: Samstag, 28.09.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Worth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. 0G, Raum 4
Gebihr: je Kurs 15,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  vhs Woérth
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Fotografie - Medienpraxis

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements - Einstieg

Wahrend bei der Analogfotografie der Gestaltungsprozess bereits mit der Auswahl des verwen-

deten Films (Farbe - SchwarzweiB - Dia - Negativ - Filmmarke - ISO) begonnen hat, hat sich

dieser Ablauf bei der digitalen Fotografie umgekehrt: mit einer einzigen Bilddatei konnen nach

der Aufnahme, mit den zur Verfiigung stehenden Effekten der Bearbeitungsprogramme, praktisch

eine unendliche Anzahl von Varianten, sehr verschiedener Bilder entstehen. Adobe Photoshop Ele-

ments ist ein leistungsstarkes Bildbearbeitungsprogramm, mit dem alle wichtigen Arbeitsschritte

der Bildoptimierung und Retusche relativ einfach durchzufiihren sind. Mit ein wenig Ubung kon-

nen Anwender damit rasch professionelle Ergebnisse erzielen.

Dieser Workshop bietet einen ersten kompakten Einstieg in die digitale Bildbearbeitung. Anhand

von Bildern, die der Referent den Teilnehmern zur Verfiigung stellt, werden die wichtigsten Ar-

beits- und Bearbeitungsschritte (Werkzeugpaletten, Funktionen der Ebenen, Arbeiten mit Ebenen,

Masken und Filtern, Bilder ausrichten, entzerren und beschneiden, Tonwerte korrigieren, Farb-

stiche entfernen, schérfen u.a.) vorgestellt und angewendet. Dazu werden den Teilnehmenden

Arbeitspldne ausgehandigt, mit denen sie das Erlernte auch zuhause nachvollziehen und vertiefen

kénnen.

Selbstversténdlich kdnnen die Teilnehmenden auch eigene Fragen und Themen einbringen.

Die Arbeitsunterlagen sind in der Kursgeblihr enthalten.

Bitte mitbringen:Laptop mit kostenlosem Probedownload vorinstalliert(www.adobe.com/photo-
shop), Verpflegung fiir die Pause

Leitung: Harald Baumeister

G2111002KV: Samstag, 06.07.2024, 10:00 bis 16:00 Uhr
H2111002KV: Samstag, 30.11.2024, 10:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
Seminarraum 1

Gebdhr: je Kurs 40,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim
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Knippst Du noch oder fotografierst Du schon?

Nicht die Kamera macht die Fotos, sondern der Fotograf!

Gute Fotos bertihren uns, sie wecken Erinnerungen und Gefiihle, machen neugierig, erzahlen eine

Geschichte, fesseln den Blick, haben einen ,Wow"“-Effekt. Aber gute Fotos entstehen nicht durch

Zufall und Photoshop! Sondern durch Kenntnis der technischen Mdglichkeiten und Grenzen, so-

wie der Lust an Kreativitat.

Dieser Workshop erklart leicht verstandlich und praxisnah die Zusammenhéange zwischen Technik

und Gestaltung anhand von vielen Bildbeispielen. Hier finden Neueinsteiger grundlegendes Wis-

sen und Fortgeschrittene neue Perspektiven.

Lerninhalt u.a.:

- Fototechnische Grundkenntnisse

- die wichtigsten Kameraeinstellungen

- hildgestalterische Mittel,

- Mdglichkeiten der Bildbearbeitung,

- Praxistipps

Voraussetzungen: Technik und Bedienungsanleitung der eigenen Kamera kennen

In der Kursgebiihr ist das Skript enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Kamera (mit Bedienungsanleitung) und geladenem (!)
Akku, Verpflegung fiir die Pause

Leitung: Harald Baumeister

H2111001KV: Freitag, 27.09.2024, 17:00 bis 21:00 Uhr, und Samstag, 28.09.2024 v.
10:00 -17:15 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07
Gebihr: 80,00 Euro, 2 Termine, 14 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Gitarre Aufbaukurs Il

Der Aufbaukurs vertieft und erweitert die Kenntnisse des vorangegangenen Kurses. Die Teil-
nehmenden erleren vorrangig weitere Akkorde und Schlagmuster. Quereinsteigende sind nach
Riicksprache mit dem Kursleiter willkommen.

Bitte mitbringen: Gitarre, DIN A4-Ordner und Klarsichtfolien

Leitung: Walter Schlindwein

H2123021BE: Montag, 09.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Klassenraum
Geblihr: 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Bellheim

Liedbegleitung mit der Gitarre

Durch Erlernen ausgewahlter Griffe, Schlagarten und Zupfmuster lernen die Teilnehmenden ver-
schiedene Arten der Liedbegleitung mit der Gitarre kennen. Unterstiitzung durch digitale Audio-
und Textdateien. Der Kurs setzt Grundkenntnisse im Gitarrenspiel voraus.

Bitte mitbringen: Gitarre, DIN A4-Ordner und Klarsichtfolien

Leitung: Walter Schlindwein

H2123022BE: Montag, 09.09.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Klassenraum
Gebhr; 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Melden Sie sich bitte immer
an, nur__dann konnen wir lhnen
Anderungen und

Ausfall rechtzeitg mitteilen
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LA little bit of...?“, Adventskonzert mit Michael Redling und Band

Es ist so weit; Endlich wieder Weihnachten. Mit einem bunten Programm und viel musikalischer
Unterstiitzung 1adt Michael Redling mit seiner Band ,A little bit of ...?* wiederholt zu einem Ad-
ventskonzert ein. Vorbeikommen und sich auf die Weihnachtsfeiertage einstimmen... Weihnachts-
lieder zum Mitsingen und Zuhéren. Mal bekannt, mal anders...

Ab 18:00 Uhr kann sich bei einer Tasse Glilhwein schon auf das Konzert eingestimmt werden.
Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

Leitung: Michael Redling

H2132003RZ: Sonntag, 22.12.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

Klavier Matinee mit Max Hampl und dem ARTrio

Max Hampl (*1998) studiert derzeit in Dresden an der Hochschule fiir Musik ,Carl Maria von
Weber” in der Klavierklasse von Prof. Ute Pruggmayer-Philipp. Seit 2020 ist er Stipendiat des
Cusanuswerks.

Zu diesem Matinee tritt er mit dem ARTrio auf; dies sind auBer ihm am Klavier Aleksandra Vish-
niakova (Violine) sowie Polina Hlebnikova (Violoncello)

Zu héren sind u.a. Klaviertrios von Astor Piazzolla, Sergei Rachmaninoff und Bedrich Smetana.
Leitung: Max Hampl, Aleksandra Vishniakova sowie Polina Hlebnikova

H2132004RZ: Sonntag, 27.10.2024, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 43, Kleines Kulturzentrum
Gebihr: je Termin gebiihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.
Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Reihe Piano, Lied & Lyrik - ,TOP 10, die Zweite: Sagen und Mythen*

Zum Thema ,Sagen und Mythen werden Gedichte wie z. B. Erlkénig von Goethe oder Konigs-
kinder sowie Werke von Schiller, Heine, Morike oder Busch vorgetragen. Der Jahreszeit Herbst
entsprechend wird es also mystisch und sagenumwoben. Zum Jubildum haben sich die beiden
auch noch eine kleine Uberraschung fiir ihr Stammpublikum tiberlegt. Aber seien Sie versichert,
dass auch Neulinge eine unterhaltsame und anregende Stunde verleben werden.

Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

Leitung: Martin Erhard, Gabriele Schwobel

H2132001RZ: Donnerstag, 07.11.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr

H2132002RZ: Sonntag, 10.11.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 43, Kleines Kulturzentrum
Gebuhr: je Kurs gebihrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.
Veranstalter:  vhs Rheinzabern
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Sprachen - in der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisie-
rung von Wirtschaft und Kultur, die
wachsende Mobilitdt in Europa und
sich verstarkende Migrationshewe-
gungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprach-
liche und fremdsprachliche Kompe-
tenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schliisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Wie
keine andere Bildungseinrichtung
unterstiitzen die Volkshochschulen
die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel ,Erlernen
der Muttersprache plus zweier wei-
terer Sprachen“ zu erreichen und
damit das Zusammenwachsen Euro-
pas zu fordern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil
einer erfolgreichen Biografie gewor-
den. Sprachkompetenz ermdglicht
es den Menschen, ihre beruflichen

Ziele zu verfolgen und unabhéngig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln
ein interkulturelles Grundverstiandnis
und férdern die Offenheit fiir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten
als Schliissel der Integration. Sie
sind notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu
fordern ist ein zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der
Volkshochschule. Zur europaweiten
Vergleichbarkeit der Sprachkennt-
nisse setzen die Volkshochschulen
den Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs ver-
schiedenen Niveaustufen und steht
fiir einen kommunikations- und hand-
lungsorientierten Sprachunterricht.
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welches Sprachniveau sie haben, kon-
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Test zur Selbsteinstufung Ihrer Fremdsprachenkenntnisse

Sie haben bereits eine Sprache erlernt und wollen Ihre Kenntnisse auffrischen oder erweitern? Wir
helfen Ihnen bei der Suche nach dem passenden Kurs! Dieser kurze Test hilft Innen, Ihre Kenntnisse
nach den Lernstufen A1 bis C2 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens flir Sprachen
(GERR) einzuschatzen und einen passenden Sprachkurs zu finden.

Was konnen Sie schon?

Versuchen Sie bitte, Ihre Vorkenntnisse mit Hilfe der nachstehenden Beschreibungen einzuschatzen.
Kreuzen Sie alle Aussagen an, die auf Sie zutreffen.

Wichtig: Wenn Sie schon mit Ihrer Zielsprache in Beriihrung gekommen sind (z.B. in der Schule, im
Bekanntenkreis oder bei einem ldngeren Auslandsaufenthalt), sind Sie in einem Angfanger*innenkurs
wahrscheinlich unterfordert. Sehen Sie sich die Beschreibungen der Stufen A1 und A2 an.

Auswertung: Welche ist die hdchste Stufe, bei der Sie mindestens drei Aussagen angekreuzt haben?
Wir empfehlen lhnen einen Kurs auf dieser oder auf der néchst hoheren Stufe.

Stufe A1

Ich kann mich mit Hilfe
von einzelnen Wortern,
kurzen Sétzen, Mimik
und Gestik auf einfachste
Weise ausdriicken.

Stufe A2

Ich kann mich im Alltag
zurechtfinden, obwohl ich
noch viele Fehler mache.

Stufe B1

Ich kann mich in den
meisten Alltagssituationen
ganz gut, aber noch mit
Fehlern, verstandigen.

122

Ich kann zum Beispiel:

[ jemanden begriiBen und mich vorstellen

[ einfache Fragen stellen und beantworten

[CJ Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

[ eine kurze Notiz schreiben

[ auf Schildern, Plakaten und Wegweisern einiges ver-
stehen

Ich kann zum Beispiel:

[0 etwas zum Essen und zum Trinken bestellen

[ nach dem Weg fragen

[ eine kurze Postkarte schreiben

[ in einer Zeitung bestimmte Informationen finden (z.B.
Ort und Preis

[ einer Veranstaltung)

[ eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen, verstehen

Ich kann zum Beispiel:

[ einfache Gespréche Uber vertraute Themen filhren

[ eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ langsam
gesprochen wird

[ personliche Briefe schreiben

[ einen einfachen Zeitungsartikelverstehen

7 mich in den meisten Situationen im Ausland
verstandigen

Stufe B2

Ich kann in verschiedenen
Situationen, ohne groBe
Mihe, einfache Gespré-
che

fuhren. Man versteht mich
problemlos, jedoch mache
ich noch einige Fehler.

Stufe C1

Ich kann mich in unerwar-
teten Situationen zurecht-
finden und drlicke mich
fast immer deutlich und
weitgehend korrekt aus.

Stufe C2

Ich kann mich in allen
Situationen annahernd
wie ein/e Muttersprachler/
in ausdriicken.

Ich kann zum Beispiel:

I mich aktiv an langeren Gespréachen beteiligen
[ fachbezogene Korrespondenz lesen

[ einer Nachrichtensendung im Fernsehen folgen
[0 gewdhnliche Geschaftsbriefe schreiben

[0 in Diskussionen meine Ansichten begriinden

Ich kann zum Beispiel:

0 mit Muttersprachler/innen (iber anspruchsvolle Themen
diskutieren

[ komplexe Sachverhalte darstellen

[ den meisten Fernsehsendungen problemlos folgen

[ Berichte und Briefe aller Art schreiben

[ Tageszeitungen, Fachzeitschriften und literarische Texte
lesen

Ich kann zum Beispiel:

[ flieBend sprechen und auch feinere Bedeutungsnuancen
genau ausdrticken

[ anspruchsvolle Texte aller Art schreiben

[ Literatur - und Sachbiicher lesen

[0 mich muhelos an allen Gesprachen und Diskussionen
mit Muttersprachler/innen beteiligen

] ohne Schwierigkeiten gesprochene
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[] L]
Sprachprifungszertifikate von telc le I c

(The European Language Certificates) LANGUAGE TESTS
Sie haben gerade einen vhs-Sprachkurs belegt? Oder Sie lernen schon seit einiger Zeit eine
Fremdsprache?

Egal, ob flir Beruf, Schule, Studium, fiir den Urlaub oder nur fiir sich selbst - zeigen Sie schwarz
auf weiB, was Sie gelernt haben! Mit einem telc Sprachenzertifikat.

Weisen Sie Ihre Kenntnisse mit einem international anerkannten telc Sprachenzertifikat nach!
Was bringt mir ein telc Zertifikat?

Die Priifungen richten sich konsequent am so genannten Gemeinsamen Européischen Referenz-
rahmen (GER) aus. Das ist ein einheitliches Bewertungssystem mit rund 10.000 geschulten Prii-
fern weltweit.

Geprift wird nah an der Praxis. Authentische Situationen werden in die Priifungsgesprache mit
einbezogen. Die Priifungsthemen umfassen den gesamten Alltag: private wie oOffentliche oder
berufliche Themen.

In der schriftlichen Priifung werden Hor- und Leseverstehen gepriift und Sie kdnnen zeigen, wie
gut Sie das Schreiben in einer Fremdsprache beherrschen. In der miindlichen Priifung werden
dem Niveau entsprechenden Sprachkenntnisse und Ausdruck abgefragt.

Konnen auch Schiiler/innen/Schulen telc Priifungen ablegen?

Alle der insgesamt etwa 50 telc Priifungen kdnnen auch von Schiilerinnen und Schiilern abgelegt
werden. telc bietet aber dartiber hinaus speziell angepasste Priifungen, die ausdriicklich fiir die
besonderen Bediirfnisse und Interessen von Schiilern im Alter von zwdlf bis 16 Jahren entwickelt
worden sind. Der Arbeitsmarkt der Zukunft wird grenz(iberschreitend sein.

Umso wichtiger ist es daher, gerade im Bereich der Fremdsprachen, auf zusétzliche, europaweit
anerkannte Kompetenznachweise zu setzen.

Die Europédischen Sprachenzertifikate sind ein System von Sprachpriifungen, die sich am
Referenzrahmen des Europarates fiir das Sprachenlernen orientieren. Auf verschiedenen Niveau-
stufen werden unterschiedliche Fertigkeiten in mehreren Sprachen gepriift.

Die Prifungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen nach verdffentlichen Kriterien
von der telc gGmbH erstellt.

Sie werden europaweit nach einheitlichen Durchfiihrungsbestimmungen organisiert und nach
identischen Bewertungsrichtlinien zentral ausgewertet.

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet eine Reihe international anerkannter Sprachzerti-
fikate an

- telc-Zertifikat ,Deutsch A1* und telc-Zertifikat ,Deutsch A2“

- telc-Zertifikat ,Deutsch B1* und telc-Zertifikat , Deutsch B2*

- telc-Zertifikat ,Deutsch C1* und telc-Zertifikat fiir Hochschulstudium

Ebenso sind Zertifikatspriifungen von telc in Tiirkisch, Spanisch und Englisch im Angebot - weitere
Informationen unter 07274-53334.
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Priifungsvorbereitung

Deutsch-Sprachprifungsvorbereitung

Sie mochten eine Deutschpriifung ablegen oder Sie haben sich bereits zur Priifung angemeldet
und mdchten sich darauf vorbereiten?

In diesem Kurs werden Ihnen die einzelnen Priifungsteile erkldrt und der Umgang mit den schrift-
lichen Priifungsaufgaben getibt. Priifungsstrategien beziiglich der verschiedenen Aufgabentypen
werden zusatzlich vermittelt. Dabei vertiefen Sie gezielt sprachliche Strukturen und Fertigkeiten,
die fir die mindliche Priifung wichtig sind. Die Priifungsgebiihr ist nicht in dieser Kursgebuhr
enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Mike Rotzel

Deutsch A1/A2

Anmeldeschluss zur Priifung am 14.12.2024 ist der 31.10.2024
H4001183KV: Sonntag, 08.12.2024, 08:30 bis 11:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Gebihr: 20,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch B1

Anmeldeschluss zur Priifung am 13.10.2024 ist der 30.08.2024
H4001185KV: Samstag, 28.09.2024, 08:30 bis 11:30 Uhr

Anmeldeschluss zur Priifung am 15.12.2024 ist der 31.10.2024
H4001181KV: Samstag, 07.12.2024, 08:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Gebihr: je Kurs 25,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch B2

Anmeldeschluss zur Priifung am 13.10.2024 ist der 30.08.2024
H4001186KV: Samstag, 28.09.2024, 12:00 bis 15:00 Uhr

Anmeldeschluss zur Priifung am 15.12.2024 ist der 31.10.2024
H4001182KV: Samstag, 07.12.2024, 12:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Gebihr: je Kurs 25,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter;:  kvhs Germersheim
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Sprachpriifung

Priifungsdurchfilhrung auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen nach veréffentlichten Kriterien
von der telc-gGmbH. Die Priifungsthemen umfassen den gesamten Alltag. Die Priiflinge I6sen
Aufgaben in allen Fertigkeiten. Der rezeptive Teil besteht aus Lesen, Horen und Sprachbausteinen.
Aufgabentypen sind z. B. Multiple-Choice oder Zuordnung. Im produktiven Teil, Schreiben und
Sprechen, setzen die Teilnehmenden sich mit einem Input auseinander und missen sich dazu
schriftlich oder mindlich &uBern. In der mindlichen Priifung liegt der Fokus auf dem direkten
Austausch der Priifungsteilnehmenden untereinander.

Zu jeder Priifung ist eine personliche Anmeldung mit Personalausweis in der kvhs-Geschéftsstelle
erforderlich!

Zum Prifungstermin sind mitzubringen:

Personalausweis, Kugelschreiber, Bleistift, Radierer, Spitzer, Essen/Trinken flir die Pause

Deutsch Sprachprifungszertifikat A1 von telc

Anmeldeschluss ist der 31.10.2024.
H4043781KV: Samstag, 14.12.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.06
Gebihr: 135,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch Sprachprifungszertifikat A2 von telc

Anmeldeschluss ist der 31.10.2024
H4046781KV: Samstag, 14.12.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07
Gebihr: 145,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch Sprachprifungszertifikat B1 von telc
Die Priifung B1 kann als Teilpriifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss ist der 30.08.2024
H4048782KV: Sonntag, 13.10.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss ist der 31.10.2024
H4048781KV: Sonntag, 15.12.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.06

Geblihr: je Priifung 190,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch Sprachprifungszertifikat B2 von telc

Die Priifung B2 kann als Teilpriifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss ist der 30.08.2024
H4049784KV: Sonntag, 13.10.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss ist der 31.10.2024
H4049782KV: Sonntag, 15.12.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07
Gebuhr: je Priifung 200,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: ~ kvhs Germersheim
Deutsch Sprachpriifungszertifikat C1 von telc
Die Priifung C1 kann als Teilpriifung abgelegt werden.

Anmeldeschluss ist der 30.08.2024
H4049785KV: Sonntag, 13.10.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldeschluss ist der 31.10.2024
H4049783KV: Sonntag, 15.12.2024, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.04
Gebihr: je Priifung 250,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch A1.1 - flir Anfanger*innen

Der Kurs ist ideal fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. In zehn kompakten Terminen lernen sie

die ersten Grundlagen der deutschen Sprache. Der Kurs soll dabei helfen, einfache alltdgliche

Situationen zu meistern und sich so in Deutschland heimischer zu fiihlen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Schnellhefter, Lehrwerk: Einfach gut! Deutsch fir die
Integration, Kurs- und Arbeitsbuch A1.1, Telc, ISBN: 978-3-946447-80-1

Leitung: Tabea Zielinska

H4041281KV: Dienstag, 03.09.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr, dienstags und donnerstags

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch A1.2

Der Kurs richtet sich an Personen mit sehr geringen Deutschkenntnissen, die sich im Alltag

sprachlich orientieren méchten. Nach dem Kurs kdnnen die Teilnehmenden einfache Worter und

Sétze uber vertrauliche Themen verstehen, einige Informationen auf Schildern und Plakaten lesen

und sich auf einfache Art (iber alltgliche Themen verstandigen. Das Gruppenformat erméglicht

situative Rollenspiele, die darauf abzielen, praktische Anwendung des Gelernten zu férdern.

Im Rahmen des Kurses werden unter anderen folgenden Themen behandelt:

- Alphabet

- Richtige Aussprache

- Menschen begriiBen und sich vorstellen

- Uber alltégliche Themen Fragen stellen und beantworten

- Kurze Nachrichten und E-Mails schreiben

- Formulare ausfllen

- Uhrzeiten, Wochentagen und Jahreszeiten verstehen, etc.

Die Kursteilnehmenden kénnen zum Kursende auf eigenen Wunsch eine Abschlusspriifung der

telc-gGmbH Niveaustufe A1 ablegen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: Spektrum Deutsch A1+, Integriertes Kurs-
und Arbeitsbuch flir Deutsch als Fremdsprache, Schubert-Verlag, ISBN-13: 978-

3969150603
Leitung: Lada Gogoleva
H4042181KV: Montag, 28.10.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr, montags und mittwochs
Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 047
Gebdahr: 96,00 Euro, 16 Termine, 32 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch A1.3 - am Vormittag

An diesem Kurs konnen auslandische Mitbiirger*innen mit geringen Vorkenntnissen der deut-
schen Sprache teilnehmen. Inhalt des Kurses ist der Vertiefung des Grundwortschatzes, die Erar-
beitung grammatikalischer Grundlagen sowie die Steigerung der Sprechféhigkeit, damit einfache
Alltagssituationen sicher auf Deutsch gemeistert werden konnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Ingrid Sitter

H4042282HA: Dienstag, 27.08.2024, 09:00 bis 11:15 Uhr, Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311

Gebdhr: gebuhrenfrei, 41 Termine, 123 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach
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Deutsch A1.4

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die noch keine Deutschsprachkenntnisse oder sehr gerin-

ge Vorkenntnisse haben. Dieser Kurs ist besonders fiir die Personen geeignet, die Russisch oder

Ukrainisch sprechen. Im Unterricht werden die Themen behandelt, die man im Alltag braucht:

- Alphabet - Lesen und Schreiben

- deutsche Worter richtig aussprechen

- Formulare ausftillen

- jemanden begriiBen und sich vorstellen

- einfache Fragen stellen und beantworten

- Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

- eine kurze Notiz schreiben

- einige Informationen auf Schildern, Plakaten, Wegweisern lesen und verstehen

- sich im Alltag mindlich orientieren kénnen

Gleichzeitig verfolgt der Anfangerkurs das Ziel, dass Teilnehmende zum Ende des Kurses das

Priifungszertifikat von telc gGmbH erlangen konnen.

Fiir ukrainische Fllichtlinge (Vorlage der Fiktionsbescheinigung) ist dieser Kurs kostenlos.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: ,Spektrum Deutsch A1+“, Kurs- und
Ubungsbuch, Schubert-Verlag, ISBN 978-3-941323-29-2

Leitung: Evlampiia Korkishko

H4043881KV: Dienstag, 08.10.2024, 18:30 bis 20:45 Uhr, dienstags und donnerstags

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 045

Gebiihr: 157,50 Euro, 21 Termine, 63 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Gruppe zu klein?
lhr Kurs kann trotzdem

stattfinden:
Mit Zuzahlung oder
Stundenkiirzung
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Deutsch A1.5

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die geringe Vorkenntnisse auf Niveaustufe A1 oder bereits

Anfangerkurse besucht haben. Dieser ist ebenfalls fiir Personen geeignet, die Russisch oder Uk-

rainisch sprechen. Im Unterricht werden Themen behandelt, die man im Alltag braucht:

- Alphabet - lesen und schreiben

- deutsche Worter richtig aussprechen

- Formulare ausftillen

- jemanden begriiBen und sich vorstellen

- einfache Fragen stellen und beantworten

- Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

- eine kurze Notiz schreiben

- einige Informationen auf Schildern, Plakaten, Wegweisern lesen und verstehen

- sich im Alltag miindlich orientieren konnen

Gleichzeitig verfolgt der Anfangerkurs das Ziel, dass Teilnehmende zum Ende des Kurses das

Priifungszertifikat von telc gGmbH erlangen konnen.

Fiir ukrainische Fltichtlinge (Vorlage der Fiktionsbescheinigung) ist dieser Kurs kostenlos.

Die Kursgebtihr kann auch auf Raten gezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: ,Spekirum Deutsch A1+“, Kurs- und
Ubungsbuch, Schubert-Verlag, ISBN 978-3-941323-29-2

Leitung: Evlampiia Korkishko

H4043882KV: Montag, 07.10.2024, 18:30 bis 20:45 Uhr, montags und mittwochs

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 045

Gebdahr: 157,50 Euro, 21 Termine, 63 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch A2.1 - am Vormittag

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die die Niveaustufe A1 erreicht haben und dber fundierte
Grundkenntnisse verfligen.

Vorhandene Kenntnisse sollen erweitert und vertieft werden. Grammatikalische Grundregeln wer-
den gefestigt, sprachliche Ausdrucksméglichkeiten erweitert und einfache Diskussionsgrundsétze
erlernt.

Nach Abschluss der Niveaustufe A2 besteht die Mdglichkeit, freiwillig die Priifung zum Zertifikat
Deutsch A2 abzulegen.

Die Kursgebiihr kann auch auf Raten bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk nach Absprache

Leitung: Annette Pahler
H4044281KV: Dienstag, 03.09.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr, dienstags und donnerstags
Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe

Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
Seminarraum 1

Gebihr: 240,00 Euro, 24 Termine, 96 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Deutsch A2.1 - am Samstagabend

Dieser Kurs wurde fiir Personen eingerichtet, die unter der Woche zeitlich eingeschrénkt sind,

aber ihre bereits erworbenen Deutschsprachkenntnisse aus einem Anfangerkurs erweitern und

vertiefen wollen.

Das Gruppenformat ermdglicht situative Rollenspiele, die darauf abzielen, die praktische Anwen-

dung des Gelernten zu fordern.

Im Rahmen des Kurses werden unter anderen folgenden Themen behandelt:

- Alphabet

- richtige Aussprache

- Menschen begriiBen und sich vorstellen

- (iber alltdgliche Themen Fragen stellen und beantworten

- kurze Nachrichten und E-Mails schreiben

- Formulare ausfullen

- Uhrzeiten, Wochentagen und Jahreszeiten verstehen, etc.

Die Kursteilnehmenden konnen zum Kursende auf eigenen Wunsch eine Abschlusspriifung der

telc gGmbH Niveaustufe A2 ablegen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: Spektrum Deutsch A2+, Integriertes Kurs-
und Arbeitsbuch fiir Deutsch als Fremdsprache, Schubert-Verlag, ISBN-13: 978-
3969150634, 2. Auflage

Leitung: L.ada Gogoleva

H4044181KV: Samstag, 09.11.2024, 17:00 bis 20:15 Uhr

Ort; Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 047

Gebuhr: 72,00 Euro, 6 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Bildung als Schiliissel

fiir erfolgreiche
Integration
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Deutsch A2.3

Fiir Teilnehmende mit einigen Deutschsprachkenntnissen bzw. die bereits einen A1 Grundkurs

erfolgreich abgeschlossen haben.

Dieser Kurs verfolgt das Ziel, dass alle Teilnehmenden zum Ende des Kurses das Niveau A2

nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER) erlangen. Dabei werden Kennt-

nisse erweitert und vertieft. Die inhaltliche Ausrichtung dieses Kurses liegt im Wesentlichen auf

der Vermittlung von Sprache, um die grundlegenden Alltagssprachbegriffe anwenden zu kdnnen.

In diesem Kurs lernen Sie:

- jemanden zu begriBen und sich vorzustellen

- einfache Fragen zu stellen und zu beantworten

- sich im Alltag miindlich orientieren konnen

- Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen

- eine kurze Notiz schreiben

- eine kurze Postkarte schreiben

- eine kurze Email schreiben

- einige Informationen auf Schildern, Plakaten, Wegweisern lesen und verstehen

- in einer Zeitung einfache Informationen finden, lesen und verstehen

- kurze Horansagen verstehen

Die Kursteilnehmenden kénnen zum Kursende auf eigenen Wunsch eine Abschlusspriifung der

telc-gGmbH Niveaustufe A2 ablegen.

Die Kursgebiihr kann auf Raten bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk ,Netzwerk neu A2.2, Kurs- und Ubungsbuch
mit Audios und Videos", Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-607163-5.

Leitung: Lada Gogoleva

H4046181KV: Dienstag, 29.10.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr, dienstags und donnerstags

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 047

Gebihr: 96,00 Euro, 16 Termine, 32 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch B1.1 - am Vormittag

Dieses Angebot ist flir Personen, die die Niveaustufe A2 abgeschlossen haben oder (ber gute
Deutschsprachkenntnisse (Sprachniveau mind. A2) verfiigen.

Ziel dieses Kurses ist die Vertiefung und Erweiterung der Verstandigung. Der Fokus des Kurses
liegt, neben der Erfahrung von Selbstwirksamkeit, auf der sprachlichen Orientierung der Teil-
nehmenden.

Sie sollen darin unterstiitzt werden, ihren unmittelbaren Lebensalltag sprachlich zu bewaltigen,
ihre Angelegenheiten in ihrem Sinne vor Ort zu regeln und Partizipation am Alltagsgeschehen zu
ermdglichen. Dabei stehen die Handlungskompetenzen wie Lesen, Horen, Teilnahme an Gespréa-
chen und Sprechen im Mittelpunk.

Nach Abschluss des Kurses besteht die Maglichkeit, freiwillig die Priifung zum Zertifikat Deutsch
B1 abzulegen. Die Kursgebiihr kann in Raten bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk nach Absprache
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Leitung: Annette Pahler
H4048281KV: Montag, 02.09.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr, montags und mittwochs
Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe

Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
Seminarraum 1

Geblihr: 240,00 Euro, 24 Termine, 96 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Deutsch B2

Im Deutschkurs B2 sind Sie richtig, wenn Sie schon gute Sprachkenntnisse besitzen und Deutsch

auf einem gehobenen Niveau sprechen méchten. Idealerweise haben Sie fir diesen Deutschkurs

bereits einen Sprachkurs auf Level B1 abgeschlossen.

Die inhaltliche Ausrichtung dieses Kurses liegt im Wesentlichen auf der Erweiterung der vorhan-

denen Kenntnisse:

- Lese- und Hortexte mit hoherem Schwierigkeitsgrad erschlieBen

- eigene zusammenhéngende Texte verfassen

- miindliche und schriftliche Diskussionen iiber ein breites Spektrum an Themen fiihren

- Vertiefung der Grammatik, um die erforderlichen Sprachkenntnisse im (Berufs-)Alltag zu er-
weitern.

Zum Kursende konnen sich die Teilnehmenden zudem fiir eine offizielle B2-Priifung der

telc gGmbH Niveaustufe B2 anmelden.

Die Kursgebiihr kann auf Raten bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Mike Rotzel

H4049881KV: Dienstag, 27.08.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr, dienstags und donnerstags

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 162,00 Euro, 27 Termine, 54 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim

Englisch A1.1 - fir Anfanger*innen - am Vormittag

Dieser Kurs ist flir Personen gedacht, die keine Sprachkenntnisse in Englisch haben. Die Teilneh-
menden bauen einen Grundwortschatz auf und erarbeiten einfache Grundlagen der englischen
Grammatik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4061101KV: Montag, 02.09.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim
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Englisch A1.4

Dieser Kurs ist fiir Personen gedacht, die sehr geringe Sprachkenntnisse in Englisch haben bzw.
schon einen Grundkurs besucht haben. Die Teilnehmenden bauen einen Grundwortschatz auf und
erarbeiten einfache Grundlagen der englischen Grammatik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die
gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4063101KV: Montag, 02.09.2024, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebdhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Englisch A2.6

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Es wird authentische Spra-
che flir Alltag und Reise vermittelt sowie Aussprache und Intonation trainiert.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Network Now A2.1

Leitung: Carola Jansen-Jéhnk

H4064101LI1:  Mittwoch, 04.09.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 84,00 Euro, 12 Terminge, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Englisch A2.9 - am Vormittag

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Es werden ohne Zeitdruck Vokabular
und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit gefordert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Network A2.2

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4064102L1:  Dienstag, 03.09.2024, 09:45 bis 11:15 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebdhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Englisch A2 Ubergang zu B1 - am Vormittag

Fortflihrung des Kurses vom Frilhjahrsemester 2024.

Lernen in ungezwungener Atmosphdre. Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk

Leitung: Jane Mameli

H4068201RU: Dienstag, 24.09.2024, 09:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Rathaus Riilzheim, Besprechungszimmer 2.14
Gebuhr: 66,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Englisch B1 - am Vormittag

Fortfiihrung des Kurses vom Friihjahrsemester 2024.

Lernen in ungezwungener Atmosphdre. Quereinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk

Leitung: Jane Mameli

H4065202RU: Dienstag, 24.09.2024, 10:30 bis 12:00 Unhr
Ort: Rathaus Riilzheim, Besprechungszimmer 2.14
Gebihr: 66,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter:  vhs Riilzheim

Englisch B1.6 - am Vormittag

Der Vormittagskurs Englisch ist flr Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen geeignet. Es werden
ohne Zeitdruck Vokabular und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit flr Alltags- und
Reisesituationen gefordert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Refresh now

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4067103LI:  Freitag, 06.09.2024, 10:15 bis 11:45 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebuhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Englisch B 2.1

Die Teilnehmenden vertiefen Grammatikkenntnisse, erweitern ihren Wortschatz und Dialogféhig-
keit aus dem vorangegangenen Kurs. Ein Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung authentischer
Sprache fir Situationen des téglichen Lebens. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
gute Kenntnisse in der Fremdsprache haben. Vorkenntnisse von ca. 5 - 6 Jahren Englischunter-
richt in der Erwachsenenbildung sind erforderlich. Quereinsteigende sind willkommen. Auf An-
frage ist eine Schnupperstunde mdglich.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 5 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-
gebihr stattfinden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: Easy English - B1.2, Cornelsen Verlag
Leitung: Astrid Forster

H4069101BE: Montag, 09.09.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Bellheim, Hauptstr. 140, Birgerhaus

Gebahr: 60,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim

Englisch B2.2 - Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits vertiefte Englischkenntnisse haben.

Im Kurs werden die bereits vorhandenen grammatikalischen Kenntnisse aufgefrischt. Dariiber hi-
naus bietet dieser Kurs eine intensive Auseinandersetzung mit der Sprache anhand von Konversa-
tionsiibungen (Alltagsthemen sowie tagesaktuelles Geschehen), Textarbeit, themenbezogene und
freie Diskussionsrunden sowie landeskundliche Themen. Neueinsteiger jederzeit willkommen!
Bitte mitbringen: Unterrichtsmaterialien nach Absprache im Kurs, Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Yvonne Myszkowski

H4069101WO0: Mittwoch, 28.08.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Worth, Am Festplatz 1A, Festhalle, 0G, Seminarraum
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Let’s talk now

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die das friher Gelernte sicher und ohne

stdndiges Uberlegen anwenden méchten. Fiir alle, die die englische Sprache gern fliissiger spre-

chen wollen, damit ihnen auf Englisch nie mehr die Worte fehlen. Englische Konversation mit

Ubungsbuch und Audio-CD.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk; Let’s Talk Now A2 - Basic Konversation in
English, Klett-Verlag: ISBN 978-3-12-605555-0

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4060101KV: Dienstag, 03.09.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Refresh now

Fiir Wiedereinsteiger*innen, die verschiittete Sprachkenntnisse aus der Schule oder aus frilhe-
ren Sprachkursen auffrischen und vertiefen wollen. Ein Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung
authentischer Sprache und Konversation fiir Situationen des tdglichen Lebens. Einfache Kon-
versation und Diskussion zu einer Vielzahl von Themen stehen im Mittelpunkt. Quereinsteiger sind
willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk nach Absprache

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4060501KV: Dienstag, 03.09.2024, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebihr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Englisch B1 Ubergang zu B2 - Conversation - am Vormittag

Fiir Teilnehmer*innen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen, die ihre kommunikativen Fahig-
keiten erweitern mochten.
Themen sind u.a. alltégliche Begebenheiten und aktuelle Geschehnisse.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: ,In conversation I, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-501556-2

Leitung: Benedikte Baumgartner

H4067401KV: Mittwoch, 28.08.2024, 09:00 bis 10:30 Uhr, kein Kurs am 02.10.2024

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebuhr: 147,00 Euro, 13 Termine, 26 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Englisch B2 - Conversation

Die Teilnehmenden vertiefen ihre Grammatikkenntnisse und verbessern inre Dialogfahigkeit in der
englischen Sprache zur Anwendung in Alltagssituationen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Sprachkenntnissen, die ihre kommunikativen Féahigkeiten erweitern mdchten. Voraus-
setzung sind ca. 6 Jahre Englischunterricht in der Erwachsenenbildung.

Auf Anfrage ist eine Schnupperstunde mdglich.

Der Kurs kann auch in der Kleingruppe mit 5 - 7 Teilnehmenden mit entsprechend hoherer Kurs-
gebiihr stattfinden.

Leitung: Jane Mameli

H4069501BE: Donnerstag, 19.09.2024, 17:15 bis 18:45 Uhr

Ort: Bellheim, Schulstr. 4, Realschule plus, Klassenraum

Gebihr: 45,00 Euro, 9 Termine, 18 UStd.

Veranstalter:  vhs Bellheim
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English Business Communication - flir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen alle interessierten Personen, die spezielle Englischgrundkenntnisse flir
den Beruf bendtigen. Geboten wird ein buntes Englisch-Business-Programm: sich und andere
vorstellen, telefonieren und eine Telefonnotiz abfassen, Smalltalks, tiber sich selbst und die Firma
informieren, Gber die Agenda und Reisen sprechen, iber die eigene Arbeit und Freizeit reden,
einen Bericht verfassen, Emails schreiben, Anweisungen geben, im Restaurant bestellen u.v.m.
Voraussetzungen: keine

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk nach Absprache

Leitung: Carola Jansen-Jéhnk

H4061401KV: Freitag, 06.09.2024, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 70,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Franzosisch A1.1 - flir Anfanger*innen - am Vormittag

Dieser Kurs ist flir Personen ohne Sprachkenntnisse in Franzosisch gedacht. Die Teilnehmende

bauen einen Grundwortschatz auf und erarbeiten einfache Grundlagen der franzésischen Gram-

matik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk ,Perspectives Allez-y!“ A1, Cornelsen-Ver-
lag, ISBN-Nr.; 978-3-06-520176-6

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4081101KV: Donnerstag, 05.09.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebahr: 77,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Franzosisch A1.2 - Anfanger*innen mit Vorkenntnissen - Online

Franzdsisch flr Teilnehmende mit Grundkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit, wobei ein Vokabelschatz zum Textverstand-
nis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden.

Lernziel ist das Erreichen des Niveaus A1. Quereinsteigende sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y!, A1*, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

H4082101W0: Mittwoch, 25.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebdhr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Franzosisch A1.6

Dieser Kurs ist fiir Personen mit geringen Sprachkenntnissen in Franzosisch gedacht. Die Teil-

nehmer*innen bauen auf die Grundkenntnisse weiter auf und erarbeiten einfache Grundlagen der

franzosischen Grammatik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk ,Perspectives Allez-y!* A1, Cornelsen-Ver-
lag, ISBN-Nr.: 978-3-06-520176-6,

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4083101KV: Montag, 02.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebuhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Franzosisch A1.3 - Aufbaukurs

Franzésisch flir Teilnehmende mit Grundkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt vermehrt im Aufbau der Dialogféhigkeit, wobei ein Vokabelschatz zum Text-
verstdndnis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden.

Lernziel ist es, die Niveaustufe A1 gut zu beherrschen. Quereinsteigende sind willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y!“, A1, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

H4083101WO0: Montag, 23.09.2024, 19:35 bis 21:05 Uhr

Ort; Maximiliansau, Hermann-Quack-StraBe 1, Blirgerhaus, OG, Sitzungssaal
Gebiihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Franzosisch A2.6

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Es werden ohne Zeitdruck Vo-
kabular und Grammatik erarbeitet und die Sprechfertigkeit gefordert.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk ,Perspectives Allez-y, A1*

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4084101LI:  Donnerstag, 05.09.2024, 16:00 bis 17:30 Uhr
Ort; Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebuhr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Franzosisch A2.3 - Aufbaukurs - Online

Franzosisch fiir Fortgeschrittene. Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit und Kon-
versation, wobei ein Vokabelschatz zum Textverstdndnis und wichtige Grammatikstrukturen er-
arbeitet werden. Lernziel ist es, die Niveaustufe A2 gut zu beherrschen. Quereinsteigende sind
herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y! A2, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

H4086101WO0: Dienstag, 24.09.2024, 20:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebdhr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

Franzosisch A2.6 - am Vormittag

Parlez vous frangais? Ihr Franzosisch ist etwas ,eingerostet” und Sie wollen es gerne wieder auf-
frischen? Dann schauen Sie doch in diesem Kurs vorbei (gine Probestunde zum Einschétzen der
eigenen Kenntnisse ist moglich). Die langjahrige vhs-Referentin vermittelt in diesem Vormittags-
kurs entspannt und in kleiner Runde Grundlegendes zur franzosischen Sprache.

Dazu gehort es, dass Textverstandnis sowie die Textproduktion miindlich und schriftlich weiterzu-
entwickeln. Auch die Grammatik kommt nicht zu kurz.

Somit steht dem ndchsten Abstecher nach Frankreich nichts mehr im Wege.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk

Leitung: Rosalinde Mobasheri

H4087101RZ: Montag, 02.09.2024, 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Rheinzabern, Hauptstr. 33, Rathaus, Schulungsraum
Gebdahr: 62,50 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Franzosisch B1.1 - Aufbaukurs

Franzosisch flir Fortgeschrittene mit guten Vorkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit und Konversation, wobei ein Vokabelschatz
zum Textverstandnis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden. Lernziel es, die Ni-
veaustufe B1 gut zu beherrschen. Quereinsteigende sind willkommen!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Christine Eberle

H4087101WO0: Dienstag, 24.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Worth, Am Rathausplatz, Stadtblicherei
Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth
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Franzosisch B1.2 - Aufbaukurs

Franzosisch fiir Fortgeschrittene mit guten bis sehr guten Vorkenntnissen.

Der Schwerpunkt liegt im Aufbau der Dialogfahigkeit und Konversation, wobei ein Vokabelschatz
zum Textversténdnis und wichtige Grammatikstrukturen erarbeitet werden. Lernziel ist es, die
Niveaustufe B1 gut zu beherrschen. Quereinsteigenden sind willkommen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectives Allez-y B1*, Cornelsen Verlag

Leitung: Christine Eberle

H4088101WO0: Montag, 23.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Maximiliansau, Hermann-Quack-StraBe 1, Biirgerhaus, EG, Raum 2
Gebiihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Wérth

Franzosisch B2.2 - flir Fortgeschrittene

L,Enfin on recommence”

Sie haben noch Erinnerung an Ihre gelernte franzosische Sprache, sind nur etwas ,eingerostet"?
Dann schauen Sie doch einmal in diesen Kurs hinein. Neben dem Grammatiktraining wird schon
viel in Franzosisch diskutiert.

Die langjdhrige vhs-Referentin hilft der Erinnerung auf die Spriinge; hierzu sind bisherige Teil-
nehmer*innen genauso wie Neueinsteigerinnen mit entsprechenden Vorkenntnissen herzlich
willkommen. Eine Probestunde zum Einschétzen der eigenen Kenntnisse ist moglich.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: Nach Absprache

Leitung: Christiane Berzins

H4087601RZ: Mittwoch, 18.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort; Rheinzabern, Hauptstr. 33, Rathaus, Schulungsraum
Gebihr: 52,50 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Franzosisch C1.6

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. In diesem Kurs gibt es neben
dem Grammatiktraining noch Lektlre von ,Ecoute”-Heften und Diskussionen in franzdsischer

Sprache.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk GroBes Ubungsbuch Grammatik A2-B2,
Hueber Verlag

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4089102L1:  Donnerstag, 05.09.2024, 17:45 bis 19:15 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde

Gebiihr: 84,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Italienisch A 1.1 - fiir Anfanger*innen

Hier kénnen Sie in einer angenehmen GruppengroBe, mit regelméBigen Wiederholungen und
ergdnzenden Ubungen leren. Der Kurs fiihrt zur Niveaustufe A1 mit einem systematischen Gram-
matikiberblick und einem wichtigen thematischen Wortschatz. Die Teilnehmenden kdnnen niitz-
liche Redewendungen fiir wichtige Alltagssituationen erlernen und erhalten Informationen tber
Land und Leute. Dieser Kurs regt zu freiem Sprechen an.
Schwerpunkt: Das Horen und Sprechen stehen dabei im Vordergrund. Wir sprechen viel um den
Wortschatz fir Urlaub und Freizeit zu aktivieren und zu erweitern.
Bitte mitbringen:
Lehrwerk: Insieme A1 - Italienisch - Cornelsen-Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch,
inkl. Wortschatztrainer und 2 CDs, ISBN: 978-3-06-020157-0
Lehrwerkbestellung in Absprache mit der Referentin

Leitung: Julieta Tolle

H4091101HA: Montag, 30.09.2024, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebdhr: 28,00 Euro, 5 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  vhs Hagenbach

Italienisch A1.1 - fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs ist flir Personen ohne Sprachkenntnisse in Italienisch gedacht. Die Teilnehmenden

bauen einen Grundwortschatz auf und erarbeiten einfache Grundlagen der italienischen Gramma-

tik. Schwerpunkt des Unterrichts ist die gesprochene Sprache.

Bitte mitbringen: Kursbuch: ,Con piacere A1“, Klett-Verlag, ISBN Lehr- und Arbeitsbuch 978-3-
12-525180-9, Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Carola Jansen-Johnk

H4091101KV: Freitag, 06.09.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebihr: 70,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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[talienisch A1.1 - Anfanger*innen

[talienisch fiir Anfanger bzw. Interessierte mit Grundkenntnissen.

Inhaltlicher Schwerpunkte ist der Erwerb von Sprachkompetenzen zur Bewdltigung in Sprechsi-
tuationen wie im Restaurant, Hotel und/oder beim Einkauf. Lernziel ist das Erreichen der Niveau-
stufe A1.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Allegro A1, Klett-Verlag

Leitung: Jirgen Nowotschin

H4091101WO0: Donnerstag, 12.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort; Haus der Kiinstler, 1. OG, Atelier

Gebihr: 66,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Wérth

[talienisch A1.2 - Aufbaukurs

[talienisch fur Anfanger mit Vorkenntnissen. Inhaltliche Schwerpunkte sind der Erwerb von Sprach-
kompetenzen zur Bewaltigung von Sprechsituationen im Restaurant, Hotel und beim Einkauf.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Allegro A1, Klett-Verlag ISBN 978-3-12-

525580-7
Leitung: Jiirgen Nowotschin
H4092101WO0: Donnerstag, 12.09.2024, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort; Worth am Rhein, LuitpoldstraBe 4, Haus der Kiinstler, 1. 0G, Raum 4
Gebahr: 66,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter: ~ vhs Worth

[talienisch A1.4

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: Chiaro A2

Leitung: Yassmin Ben Abdelkader

H4094101LI:  Montag, 16.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 75,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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[talienisch A1.7 - fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Buon Giorno! Das ist wie Musik in Ihren Ohren? Und Sie tiberlegen schon langer, italienisch zu
lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Dieser richtet sich an interessierte Personen, die
tber aushaufahige Italienischkenntnisse verfiigen.

Lernen Sie im kleinen Kreis und entspannt bei der erfahrenen Referentin diese Sprache kennen.
Wenn Sie nicht sicher sind, ob dieser Kurs flir Sie passt, kommen Sie gerne unverbindlich auf
eine Probestunde vorbei.

Wetten, dass Sie beim néchsten Besuch lhres Lieblingsitalieners die Bestellung auf Italienisch

aufgeben?

Bitte mitbringen:Kursbuch ,Nuovo Espresso 1*

Leitung: Wioletta Plock

H4091101RZ: Mittwoch, 04.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Grundschule Rheinzabern

Gebahr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

ltalienisch A2.7 - am Vormittag

Fortfiihrung des Semesterkurses vom 1. Halbjahr 2024. Einsteiger*innen mit guten Grundkennt-
nissen der italienischen Sprache sind erwiinscht und herzlich willkommen.

Ziel vom A2 Niveau = einfache Alltagsgesprache und das wesentliche von kurzen Mitteilungen
verstehen, kurze einfache Gesprache im Alltag filhren, Anzeigen, Speisekarten und kurze Text
lesen, Kurzmitteilungen schreiben.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk nach Absprache

Leitung: Carola Jansen-Jéhnk

H4096101KV: Mittwoch, 04.09.2024, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebihr: 84,00 Euro, 12 Terming, 24 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Italienisch B1.13 - flr Fortgeschrittene

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Chiaro B1

Leitung: Yassmin Ben Abdelkader

H4097102L1:  Dienstag, 17.09.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebihr: 75,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Japanisch

Japanisch - flr Anfanger*innen

Egal ob es mit dem Interesse an der Kultur, durch Familie oder Animes (od. Mangas) angefangen

hat: Sie mdchten Japanisch lernen!

Japanisch zu lemen ist kein leichtes Unterfangen, das soll schon mal gesagt sein. Gerade im

Japanischen gibt es im Vergleich zum Deutschen groBe Unterschiede in allen sprachlichen As-

pekten. Dies kann alles am Anfang erst einmal tberwéltigend sein. Doch gerade deshalb werden

in diesem Anféngerkurs zuerst die Grundlagen erlernt.

Die Referentin wird auch einige Manga-Fragmente als Lernmaterial verwenden.

Lernthemen u.a.

- sich selbst und andere auf Japanisch vorstellen

- Einfihrung in das japanische Schriftsystem: Warum haben die Japaner zwei Alphabete und
Hieroglyphen?

- Wie funktionieren Hieroglyphen und sind sie notwendig?

- Hiragana und Lesetibungen anhand von Mérchen auf Japanisch

- erste Grammatik in Japanisch: einfache Sétze und Redewendungen

- erste Schriftzeichen und Zahlen

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk

Leitung: Iryna Parail

H4101001KV: Montag, 23.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebiihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Spanisch - Grundlagen an einem Wochenende

Wollten Sie schon immer nach Spanien reisen sowie die lebhafte Kultur kennen lernen? Hier bietet
sich die perfekte Gelegenheit an, in einem kurzen kompakten Intensivkurs fiir Teilnehmer mit sehr
wenigen bis keinen Vorkenntnissen die spanischen Sprache und Kultur kennen zu lernen. So ler-
nen Sie an einem Wochenende sich auf interaktive Weise auf Spanisch verstindlich zu machen.
Dabei stehen die Grundlagen zur Verstandigung im Fokus. Anfanger jeden Alters ohne und mit
wenigen Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien (Kugelschreiber, Schreibblock), Mappe/Ordner

Leitung: Isabelle Belet-Akyol

H4221101KV: Samstag, 28.09.2024, 10:30 bis 14:30 Uhr, Sonntag, 29.09.2024 von 10:30
- 14:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.07

Gebuhr: 35,00 Euro, 2 Termine, 10 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Spanisch A1.2 - Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen, die ihr Spanisch festigen

oder auffrischen wollen. Lernziel ist das Erreichen der Niveaustufe A1, einfache Wérter und Satze

verstehen zu konnen, die Grundgrammatik zu erlernen und sich im Urlaub verstandigen kdnnen.

Gearbeitet wird mit dem Lehrwerk ,Perspectivas ;Yal A1, Kurs - und Ubungsbuch, Cornelsen-

Verlag, ab Lektion 12. Lerninhalte in diesem Kurs sind

- eine Wohnung beschreiben

- Einrichtungsgegensténde benennen

- Estar und Gerundium

- Steigerung der Adjektive

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, ,Perspectivas jYa!, A1, Kurs - und Ubungsbuch, Cor-
nelsen-Verlag

Leitung: Fabiola Barandiaran

H4221101WO0: Dienstag, 01.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Worth, AltrheinstraB3e 2, Fachwerkhaus
Geblihr: 66,00 Euro, 11 Termine, 22 UStd.

Veranstalter:  vhs Worth

Spanisch A1.9

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Caminos Hoy 1

Leitung: Angela Mijangos Arredondo, Fremdsprachensekretarin
H4223101LI:  Donnerstag, 05.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebdahr: 78,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld

Spanisch B2.3

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk Impresiones B2

Leitung: Angela Mijangos Arredondo, Fremdsprachensekretarin
H4229102L1:  Mittwoch, 04.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Lingenfeld, Hauptstr. 58, Rathaus der Ortsgemeinde
Gebahr: 78,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Lingenfeld
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Tiirkisch

Tiirkisch A1 Teil 1 (GK)

Fiir Anfanger ohne tlirkische Sprachkenntnissen.

Bei regelméBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe A1 Folgendes konnen:

Horen - einfache Worter und Sétze (iber vertraute Themen verstehen.

Sprechen - sich auf einfache Art (iber vertraute Themen verstandigen.

Lesen - einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. Schilder/Plakate.

Schreiben - Formulare, z.B. im Hotel, ausfillen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk: Glle, Turkisch fiir Anfanger; Ni-
veaustufe A1/A2, Max Hueber Verlag 2010, ISBN: 3-19-005234-4,
Arbeitsbuch: ISBN: 3-19-015234-9

Leitung: Fahriye Kont

H4241101KV: Dienstag, 24.09.2024, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebihr: 60,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Turkisch B1 - Aufbaukurs

Wiederholung und Fortfihrung des Kurses vom ersten Halbjahr 2024. Neueinsteiger mit entspre-
chenden tlirkischen Sprachkenntnissen sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Lehrwerk nach Absprache

Leitung: Fahriye Kont

H4245101KV: Dienstag, 24.09.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort; Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 046

Gebihr: 80,00 Euro, 10 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Arbeit - Beruf

Individuelle, auf Unternehmen und Be-
trieb speziell abgestimmte Themen, kon-
nen auch in einer Inhouse-Schulung von uns
angeboten werden.

Sprechen Sie uns an: Karin Traber,
Leiterin kvhs, Telefon 07274-53319,
k.traeber@kreis-Germersheim.de

Fit fiir den Beruf -
Weiterkommen mit der vhs

Arbeit und Beruf sind von herausragender Be-
deutung fiir die Entwicklung der personlichen Identitat
sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die be-
rufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei
Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Me-
dien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,,Arbeit und Beruf”. Eben-
falls stark vertreten: Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in
kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie
zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-
themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings starken

berufliche und personliche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende
und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer
Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge, Vortrage zum Thema Kind und Karriere oder
berufsbezogene Sprachkurse.




Arbeit - Beruf*

Qualifikationen fiir das Arbeitsleben

Xpert CP - Fit im Buroalltag - EDV-Kompaktlehrgang

Der neue Zertifikatslehrgang Xpert CP - ,Fit im Biroalltag“ wurde auBerhalb des Lehrgangssys-

tems ,Xpert Europdischer Computerpass” entwickelt und vermittelt Lerninhalte zu Dateimanage-

ment, Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Présentation in einem Kompaktlehrgang.

Der EDV-Kurs ist fiir 40 Unterrichtsstunden mit einer anschlieBenden Abschlusspriifung konzi-

piert. Er kann mit einer Xpert CP R2 Online Priifung abgeschlossen werden und ist fiir Personen

interessant, die in einer beruflichen Fort- und Weiterbildung ihre MS Office Kenntnisse aktualisie-

ren und vertiefen mochten, oder nach langerer Zeit wieder in den Beruf einsteigen wollen.

Dabei werden Kenntnisse flir Anwendungen der MS Office 2019 Programme Windows, Word,

Excel und PowerPoint vermittelt, beziehungsweise vertieft, um diese sicherer und effizienter an-

wenden zu konnen.

Inhalte u.a.:

- Windows Grundlagen, Dateimanagement

- Word Textgestaltung, Kopf-/FuBzeilen, Tabellen eingeben und gestalten, Zeichnungselemente,
Grafiken, Serienbriefe und -etiketten

- Excel Tabellen erstellen und formatieren, Formeln und Funktionen anwenden, Diagramme er-
stellen

- PowerPoint erstellen und steuern von Présentationen

Das Arbeitsbuch ist in der Lehrgangsgebiihr enthalten.

Im Anschluss an den Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert-CP Zertifikats-

priifung (Online Priifung) abgelegt werden.

Prifungstermin: nach Absprache (Priifungsgebuhr 50,00 Euro)

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, Arbeitsbuch (wird am ersten Kursabend ausgeteilt)

Leitung: Gerald Kessing

H5012001KV: Donnerstag, 12.09.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
EDV-Raum

Geblihr: 195,00 Euro, 10 Termine, 40 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Arbeit - Beruf* ﬁ-

Xpert CP - Fit im Biroalltag - Vorbereitung und Priifung

Die Teilnehmenden werden auf die Online-Priifung geschult. In dieser Priifungsvorbereitung wird
die Handhabung der Software gelibt, das Prifungsformat und Lehrinhalte nochmals kurz wieder-
holt. Am zweiten Abend findet die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert-ECP Zertifikats-
priifung (Online Priifung) statt.

Priifungstermin: Donnerstag, 19.12.2024.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Gerald Kessing

H5012002KV: Donnerstag, 12.12.2024, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
EDV-Raum

Gebiihr; 75,00 Euro, 2 Termine, 6 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Schulung zum Brandschutzhelfer

In der Ausbildung zum Brandschutzhelfer werden die Kenntnisse aller relevanten Aspekte des
vorbeugenden, abwehrenden und organisatorischen Brandschutzes nach den Vorgaben der DGUV
Information 205-023 ,Brandschutzhelfer - Ausbildung und Befahigung* vermittelt.

Neben einem Uberblick tber die aktuellen Rechtsvorschriften lernen Sie in der Ausbildung zum
Brandschutzhelfer die Grundlagen des betrieblichen Brandschutzes kennen - vom baulichen
Brandschutz iiber die zu ergreifenden MaBnahmen im Brandfall - bis hin zum Umgang mit Feuer-
[6schern. Auch die zu erwartenden Gefahren bei einem Brand als auch die Raumung eines Ge-
baudes werden thematisiert. Als Brandschutzhelfer kdnnen Sie nicht nur Brande mit den zur Ver-
fligung stehenden Hilfsmitteln Ioschen. Sie wissen, wo sich die Flucht und Rettungswege befinden
und wie die Raumung eines Gebdudes zu erfolgen hat.

Fiir den praktischen Teil wird an einem Feuerldschsimulationsgeréat der Feuerldscher zum Einsatz
gebracht. Jeder wird in die Handhabung der Geréte eingewiesen und kann diese ausprobieren
und zum Einsatz bringen.

Zum Abschluss der Schulung werden flir den erforderlichen Leistungsnachweis gemeinschaftlich
einige Fragen beantwortet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Rainer Daumann

H5002001KV:  Freitag, 30.08.2024, 14:00 bis 17:15 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebahr: 65,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Arbeit - Beruf* ﬁ-

#- Arbeit - Beruf

EDV- / Computeranwendungen

Einflihrung in die Programmierung mit der Computersprache Python

In diesem Kurs lernen Sie zu programmieren, d.h. die Datenstrukturen und die Befehle von Py-
thon kennen. Dabei wird das Programmierparadigma der strukturierten Programmierung, der
funktionalen Programmierung und auch das Paradigma der objektorientierten Programmierung
vermittelt.

Ziel ist es, eigenstandige erste Programme in Python zu schreiben und auch auf die umfang-
reichen Programmbibliotheken, die mit einer Standardinstallation mitgeliefert werden, benutzen
zu konnen.

Grundlegende EDV-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Eigenes Endgerét (Laptop, iPad)

Leitung: Cyrus Mobasheri

H5011011RZ: Mittwoch, 04.09.2024, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: IGS Rheinzabern

Gebihr: 72,00 Euro, 12 Termine, 24 UStd.

Veranstalter:  vhs Rheinzabern

Computerkurs flir Anfanger*innen

Einstieg in die PC-Welt

In kleinen Einheiten und ruhigem Tempo werden die Inhalte vermittelt.

Die Teilnehmenden erfahren individuelle Unterstiitzung bei der Handhabung eines Computers.

Wie funktioniert ein Computer?

Was ist ein Explorer - Dateienverwaltung - wie finde ich meine Dateien wieder?

Wie kann man mit Word Briefe schreiben, Texte verfassen, formatieren und drucken, Dateien

offnen und speichern? Welche Méglichkeiten bietet der Computer noch?

Welche Programme sind fiir meinen (Arbeits-)Alltag notwendig?

Diese und andere Fragen konnen Ihnen beantwortet werden. Wichtig ist, dass Sie im Kurs die

richtige Funktionalitit des Computers erlernen.

In der Kursgebtihr ist das Arbeitsbuch enthalten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, USB-Stick, etwas zu trinken, Arbeitsbuch (erhalten Sie
im Kurs)

Leitung: Gerald Kessing

- Kurs A

H5011001KV: Montag, 09.09.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

- Kurs B

H5011002KV: Montag, 28.10.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
EDV-Raum

Gebihr: je Kurs 105,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

1562

Grundkurs - WORD 2019 (Textverarbeitung)

Einfihrung in die Textverarbeitung am PC mit dem MS-Office-Programm WORD 2019.

Die Textverarbeitung ist die am meisten genutzte IT-Technik und bildet den Grundstock fiir den
sicheren Umgang mit allen Office Produkten. Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse iber die
Leistungsfahigkeit und Funktion eines typischen Textverarbeitungsprogramms sowie die Féhig-
keit, Texte zu bearbeiten, zu korrigieren, nachtrdglich zu formatieren, zu gestalten, zu speichern,
zu drucken u.v.m.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows. In der Kursgebihr ist das Arbeitsbuch enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, USB-Stick, etwas zu trinken, Arbeitsbuch (erhalten Sie

im Kurs)

Leitung: Gerald Kessing

- Kurs A

H5012011KV: Dienstag, 10.09.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

- Kurs B

H5012012KV: Dienstag, 29.10.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufsbildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
EDV-Raum

Gebihr: je Kurs 105,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Grundkurs - EXCEL 2019 (Tabellenkalkulation)

Ein Tabellenkalkulationsprogramm kann Berechnungen aller Art sehr schnell und ohne groBen
Aufwand mit unterschiedlichen Zahlen durchfiihren. Excel zeichnet sich durch seine einfache
Bedienung und groBe Funktionsvielfalt (z.B. Grafikfunktion) aus.

Lerninhalt u.a.:

- erste Schritte - Aufbau von Tabellen

- erstellen von Formeln

- verkniipfen und Ausdruck von Tabellen

- Darstellung von Daten und Tabellen

- Umsetzung von Tabellen in Diagrammen getibt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows und Word

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, USB-Stick, etwas zu trinken

Leitung: Gerald Kessing

- Kurs A

H5013011KV: Mittwoch, 11.09.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

- Kurs B

H5013012KV: Mittwoch, 30.10.2024, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
EDV-Raum

Gebihr: je Kurs 115,00 Euro, 5 Termine, 20 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Arbeit - Beruf* ﬁ'-

ﬁ- Arbeit - Beruf

Rhetorik - Kommunikation

Rhetorik - sicher und vorbereitet sprechen

In diesem Einsteigerkurs werden neben Korpersprache, Sprechtraining, Mimik und Gestik auch
der Aufbau einer guten Rede sowie Prasentationshilfen und -tricks vorgestellt und eingeibt. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt in der Praxis. Strukturierter und sicherer sprechen, vortragen und
prasentieren. Dieser Basiskurs vermittelt, wie man selbstsicher auftritt und fundierte Prasenta-
tionen abhalt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Yvonne Myszkowski

H5061001W0: Samstag, 23.11.2024, 09:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Warth, Am Festplatz 1A, Festhalle, 0G, Seminarraum
Gebahr: 35,00 Euro, 1 Termin

Veranstalter:  vhs Worth

Reden flr ,,Schweigsame*

Sie kennen das: Im Beruf, Verein oder in der Familie gibt es haufig Situationen, in denen Sie

- lhre Meinung zu einem Thema sagen sollen oder wollen

- Uber etwas berichten missen

- Informationen und Sachverhalte darstellen sollen

- andere Personen (iberzeugen wollen: Von Ihren Ideen, lhren Vorhaben, den Ergebnissen Ihrer
Arbeit oder der gegenwdrtigen Situation.

Das sind Momente

- deren Bewaltigung dem einen leicht, dem anderen schwerfallt

- die man eigentlich nicht als rhetorische Situationen begreift, die es jedoch sind

- fir die man manchmal zu zurlickhaltend, zu schweigsam ist oder nicht schnell genug seine
Meinung parat hat

- in denen man sich rasch tberfordert oder sich fehl am Platz fuhit

Aber mit ein paar Tipps aus dem Bereich Rhetorik und Persénlichkeitstraining sowie Ubung kén-

nen Sie solche Momente ab sofort genieBen oder ihnen zumindest entspannt entgegenblicken.

Lerninhalt u.a.:

- einfache Redestrukturen kennen und anwenden - Uberlebenshilfen im Alltag

- rhetorische Verstarker - die unsichtbaren Heinzelmannchen

- erkennen Sie die Interessenslage lhres Gegeniibers

- mit wenigen oder keinen Notizen mdglichst freisprechen

- aus einem Gedanken einen Beitrag machen

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier, evtl. Essen und Trinken

Leitung: Horst Miiller

H5062001KV:  Sonntag, 08.09.2024, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebihr: 50,00 Euro, 1 Termin, 8 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Das Ziircher Ressourcen Modell® (ZRM®) - selbst gesetzte Ziele in Hand-
lung wirksam umsetzen

Das Zlircher Ressourcen Modell (ZRM®) ist ein Selbstmanagement mit Workshop-Charakter und
orientiert sich an neuesten Erkenntnissen aus der Hirnforschung und an wirksamen, psychothe-
rapeutischen Schulen wie Verhaltenstherapie, systemischer Therapie, Psychoanalyse, Gestaltthe-
rapie etc., um gewdinschte Verdnderungen im Verhalten und insbesondere in der inneren Haltung
splrbar und handlungsorientiert umzusetzen. Das ZRM wurde von Maja Storch und Frank Krause
flr die Universitat Zirich entwickelt und wird seit ber 20 Jahren in der Praxis eingesetzt und
wissenschaftlich in Bezug auf seine Wirksamkeit bei der praktischen Umsetzung in Langzeit-
studien Uberpriift.

Es folgt dabei dem salutogenetischen Prinzip der Ressourcenorientierung: Was kann ich? Was
brauche ich? Wie kann ich meine Stérken fiir mich handlungsorientiert einsetzen?

Der Ablauf des Kurses orientiert sich an dem sog. Rubikon-Modell in flinf Schritten:
Bedurfnisorientierung, das eigene aktuelle Thema finden; den personlichen Motto Satz formu-
lieren; all dies an einer Alltagssituation in naher Zukunft erproben; Integration der Elemente und
Ausblick.

Ein weiterer Aspekt ist die Methodenvielfalt, die in die einzelnen Phasen eingebunden ist, z. B.
unterschiedliche Formen der Gruppenzusammensetzung. Dadurch konnen auch einzelne Me-
thodenteile in andere - z. B. padagogische - Zusammenhénge ibertragen und integriert werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Bernd Siemann

H5073801KV: Samstag, 05.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr, und Sonntag, 06.10.2024

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebahr: 60,00 Euro, 2 Termine, 16 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Teurer als Bildung

ist keine Bildung!
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Berufsreife (Hauptschulabschluss)

Informationsabend zum Vorbereitungskurs zum nachtraglichen Erwerb
der Berufsreife (Hauptschulabschluss)

Informationen tber Voraussetzungen, Ablauf und Durchfiihrung des Vorbereitungskurses zum
nachtrdglichen Erwerb der Berufsreife (Hauptschulabschluss).
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Karin Traber

H6010001KV: Montag, 14.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.02

Gebdhr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Vorbereitungskurs Berufsreife (Hauptschulabschluss)

Schulabschliisse sind heute wichtiger denn je. Der Hauptschulabschluss ist Grundlage aller
anderen weiterflihnrenden Qualifizierungen. Auch die Bundesagentur fir Arbeit verlangt bei Um-
schulungsmaBnahmen diesen Abschluss. Dieser Vorbereitungskurs bietet Nichtschiilerinnen und
Nichtschiilern die Mdglichkeit, in zwei Semestern mit insgesamt 324 Unterrichtsstunden das
Abschlusszeugnis der Berufsreife (Hauptschule) zu erwerben. Voraussetzung dafiir ist das Be-
herrschen der deutschen Sprache in Wort und Schrift. Unterrichtet werden die Facher Deutsch,
Mathematik, Erdkunde, Sozialkunde, Biologie und Englisch. Die erfolgreiche Kursteilnahme wird
in allen Schulfachern durch schriftliche Leistungsnachweise (iberpriift, deren Ergebnisse fiir die
Zulassung zur Priifung entscheidend sind. Eine staatliche Priiftungskommission, die von der Auf-
sichts- und Dienstleistungsdirektion, AuBenstelle Schulaufsicht Neustadt, berufen wird, nimmt die
schriftliche und mandliche Prifung ab.

Der Vorbereitungslehrgang wird durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und
Digitalisierung (MASTD) geférdert.

Teilnehmerkreis:

- Arbeitslose Personen ab 16 Jahren ohne Hauptschulabschluss zur Verbesserung ihrer Arbeits-
platzchancen.

- Jugendliche, die nach Beendigung der Schulpflicht die Hauptschule und nach Beendigung der
Berufsschulpflicht noch nicht den Hauptschulabschluss erreicht haben.

- Erwachsene, die bereits berufstétig sind und fiir inr berufliches Fortkommen den Hauptschul-
abschluss benétigen.

Grundlagen des Vorbereitungskurses:

Organisation und Unterricht des Vorbereitungskurses der Volkshochschule werden von der Lan-
desverordnung ,Priifung zum nachtrdglichen Erwerb des Hauptschulabschlusszeugnisses* und
dem ,Lehrplan flr die Hauptschule Rheinland-Pfalz* in der jeweils gliltigen Fassung bestimmit.
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Unterricht:

Der Vorbereitungskurs dauert ca. 9 Monate und endet mit der Priifung vor der Aufsichts- und

Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz. Der Unterricht findet an zwei Wochentagen, montags

und donnerstags von 17:30 - 20:45 Uhr, und samstags von 9:00 - 12:15 Uhr, statt. Zur Unter-

stiitzung wird wéhrend dem Lehrgang eine EDV-Schulung (8 Termine mittwochs) angeboten, um

die erforderlichen Unterlagen zur Priifungsanmeldung zu erstellen.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Priifungsgebiihr: 36,00 Euro

Anmeldungen:

Anmeldungen konnen bis spatestens 25.10.2024 unter Vorlage eines Lebenslaufes und der Ab-

schrift des letzten Schulzeugnisses, bei der Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule Germers-

heim, Ritter-von-SchmauB-StraBe/Ecke Paradeplatz 8, Seiteneingang der Berufsbildende Schule,

UG, eingereicht werden. Bei evtl. Riickfragen gerne auch vorab telefonisch unter: 07274-5334.

Bitte mitbringen: Ordner, Trennblatter, Schreibpapier, Lineal, Geo-Dreieck, Taschenrechner, Kugel-
schreiber, Bleistift, Radierer

Leitung: Katja Nepf, Lars Busch, Andreas Kopf, Adina Wegner, Gerald Kessing

HG6010002KV: Montag, 04.11.2024, jeweils montags und donnerstags von 17:30-20:45
Uhr (auch mittwochs) und bei Bedarf samstags von 09:00-12:15 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufsbildenden Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.02
Gebihr: 305,00 Euro, 81 Termine, 324 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Rheinland]falz

MINISTERIUM FUR ARBEIT,
SOZIALES, TRANSFORMATION
UND DIGITALISIERUNG
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Sekundarstufe | (Realschulabschluss)

Informationsabend zum Vorbereitungslehrgang zum Erwerb des qualifi-
zierten Sekundarabschlusses | (Realschulabschluss)

Informationen Uber Voraussetzungen, Ablauf und Durchfiihrung des Vorbereitungskurses zum Er-
werb des qualifizierten Sekundarabschlusses | (Realschulabschluss)
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Karin Traber

H6020001KV: Montag, 28.10.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.01

Gebdhr: gebuhrenfrei, 1 Termin, 2 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Vorbereitungskurs zum Erwerb der qualifizierten Sekundarstufe |

(Realschulabschluss)

Mit einem staatlichen Realschulabschluss verbessern Sie Ihre beruflichen Aushildungsmdglich-
keiten und haben auch die Mdglichkeit, das (Fach-)Abitur als weiteres Ausbildungsziel in Angriff
zu nehmen. Der Vorbereitungslehrgang zum Realschulabschluss dauert etwa zwei Jahre.

Der Unterricht findet montags bis freitags, jeweils von 18:00 Uhr bis 21:15 Uhr statt (Bei Bedarf
kann zusétzlicher Samstagsunterricht eingerichtet werden).

Folgende Facher werden unterrichtet: Deutsch, Englisch, Mathematik, Geschichte, Sozialkunde,
Erdkunde, Biologie, Physik und Chemie.

Die Kursgebiihr flr den gesamten Lehrgang betragt 1.650,00 €, incl. Kopier-/Materialkosten,
die Sie auch nach einem festgelegten Ratenplan bezahlen kdnnen.

Grundlagen des Vorbereitungskurses:

Organisation und Unterricht des Vorbereitungskurses der Volkshochschule werden von der Lan-
desverordnung ,Prifung flir Nichtschiilerinnen und Nichtschiiler zum nachtréglichen Erwerb des
qualifizierten Sekundarabschlusses I“ und dem ,Lehrplan fir die Realschule Rheinland-Pfalz" in
der jeweils gilltigen Fassung bestimmt. Der Vorbereitungslehrgang wird durch das Ministerium fiir
Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung (MASTD) gefordert.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldungen und weitere Informationen:

Anmeldungen konnen bis spatestens 11.11.2024 unter Vorlage eines Lebenslaufes und der Ab-
schrift des letzten Schulzeugnisses, bei der Geschéftsstelle der Kreisvolkshochschule Germers-
heim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe, Seiteneingang der Berufsbildende Schule,
UG, eingereicht werden.
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Evtl. Riickfragen beantworten wir Ihnen gerne auch schon vorab telefonisch unter: 07274-53334

oder beim kostenfreien Infoabend am 28.10.2024.

Bitte mitbringen:DIN A4 Ordner, Trennblatter, kariertes und liniertes Papier, Schreibzeug, Holz-
buntstifte, Taschenrechner, Geodreieck

Leitung: Christina Vogeli, Philipp Kettenbach, Monika Dieing, Christoph Behr, Dominik
Behr, Annabelle MoBgraber

H6020002KV: Montag, 18.11.2024, jeweils montags bis freitags von 18:00 bis 21:15 Uhr,
bei Bedarf samstags von 09:00-12:15 Uhr

Ort; Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildende Schule (BBS), 2. 0G, Saal 2.01
Gebihr: 1.650,00 Euro, 340 Termine, 1360 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Fachhochschulreife (Abitur)

Vollzeit- oder Abendkurs bei dem staatlichen Pfalz-Kolleg -
in Zusammenarbeit mit der vhs Speyer

Weitere Informationen und Beratung:

Pfalz-Kolleg, Tel. 06323-65300, Email: info@pfalz-kolleg.bildung-rp.de
oder

vhs Speyer, Tel. 06232-141360, Email: info@vhs-speyer.de

Gute Griinde

Sie haben besondere

Ku I‘S|Eitel‘*i n Qualifikationen,

Fahigkeiten, Kenntnisse,

ZUu Werden Erfahrungen und wiirden diese

gerne an andere
Menschen weitergeben?

Dann sprechen Sie uns an!
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Grundbildung

Fragen dazu
werden vertraulich be-
handelt. Wenden Sie sich
an die Leiterin der
kvhs Germersheim
Frau Traber (07274-53319)




An allen allgemeinbildenden und berufshildenden Schulen kdnnen ab sofort zusétzliche qualitativ
hochwertige Bildungsangebote mit Unterrichtsbezug zur Aufarbeitung von Lernrlickstédnden durch
die Volkshochschulen stattfinden.

Die Kreisvolkshochschule Germersheim und interessierte Schulen kooperieren hierzu auf Basis
einer Rahmenvereinbarung, die das Ministerium flir Bildung mit dem Verband der Volkshochschu-
len von Rheinland-Pfalz e. V. abgeschlossen hat.

Ziel ist es, wahrend der Schulzeit zusétzlich zum Pflichtunterricht additive Lernangebote fiir Schii-
lerinnen und Schiiler insbesondere zur Férderung der Basiskompetenzen in Mathematik und
Deutsch zu unterbreiten.

Die Kooperationspartner kénnen je nach den Bedirfnissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aber auch zusatzliche fachliche Schwerpunkte setzen.

Vorgesehen ist, dass die Kooperationspartner sich in Fragen der Organisation und Durchfiihrung
verstandigen.

Die Kursleitung der Volkshochschule und die Lehrkréfte der teilnehmenden Schiilerinnen und
Schilern stimmen sich zu den konkreten Inhalten, dem erforderlichen Lehr- und Lernmaterial und
den Methoden ab.

Anmeldung von Schiilerinnen und Schiilern nur tber die jeweilige Schule.

Weitere Informationen tiber kvhs Leitung, Karin Traber, 07274-53319.
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Im Rahmen dieses halbtdgigen Workshops setzen sich die Teilnehmenden mit dem Thema funk-
tionale Analphabetismen auseinander.

Sie erwerben Hintergrundwissen und lernen, Menschen mit groBen Lese- und Schreibschwie-
rigkeiten zu erkennen, anzusprechen und zu informieren. Die Schulung vermittelt Handlungs-
kompetenz zum Umgang mit Problemen und Konflikten im Arbeitsalltag, deren Ursache fehlende
Lese- und Schreibkenntnisse bei Kollegen*innen oder Blrger*innen bzw. Kunden oder auch im
privaten Umfeld sind. AuBerdem trégt sie zur Enttabuisierung des Themas und zur Unterstlitzung
betroffener Menschen bei.

Nach Vereinbarung kann diese Fortbildung auch als Inhouse-Schulung durchgeflihrt werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Karin Traber

Ort; Germersheim, Ritter-von-SchmauB-Str./Ecke Paradeplatz, Seiteneingang der
Berufsbildende Schule, UG, Seminarraum 1 in der kvhs Geschéftsstelle oder In-
house-Schulung

Gebiihr: kostenfrei, 1 Termin, 4 Ustd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

Sehr viele Menschen
konnen nicht gut
lesen und schreiben.

In Deutschland sind
es 6,8 Millionen!

165



Grundbildung

vhs-LernTREFF - fur alle offen

Die Zahl der Alphabetisierungskurse fiir geringe Literalisierte mit Erstsprache Deutsch ist seit
2020 deutlich gesunken.

Dieser Riickgang kann ebenso wie der Einbruch des Gesamtangebots mit den Auswirkungen der
Pandemie begriindet werden. Dennoch zeigen auch die Zahlen aus dem Jahr 2019, dass es bis-
lang nicht oder kaum gelungen ist, die Teilnahme gering Literalisierter an den klassischen Kursen
zum Lesen- und Scheibenlernen zu erhohen.

Mit dem vhs-LernTREFF soll der Ansatz der aufsuchenden Bildungsarbeit in der Alphabetisierung
angewendet werden.

Aufsuchende Bildungsarbeit bedeutet, die Menschen dort abzuholen, wo sie sich in sozialer,
raumlicher und zeitlicher Hinsicht befinden: Bildung findet vor Ort, in Vereinen, in Stadtteilen,
Begegnungszentren efc. statt.

Deshalb bietet der vhs-LernTREFF, solch einen Kurs zum ,Lernen lernen®. Angesprochen sind in
erster Linie Menschen mit einem Bedarf an Grundbildung, egal ob im Bereich Lesen, Schreiben,
Rechnen, Computer, Geld oder Erndhrung.

Der Weg zum vhs-LernTREFF wird leicht gemacht, keiner muss seinen Namen nennen, eine An-
meldung ist nicht notig.

Hier kénnen Sie auf ein Unterstlitzungs- und Lernangebot bauen und Hemmschwellen (ber-
winden.

Das Angebot ist kostenlos, es gibt immer eine Ansprechpartnerin, die gerne hilft, das jeweilige
Anliegen zu bearbeiten

Kooperationspartner sind: Volkshochschulverband Rheinland-Pfalz, Verbandsgemeinde Kandel
und die vhs Kandel

Leitung: N.N.

G7011807KV:  immer freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Kandel, Rheinstr. 65, Raum der ehemaligen Gaststatte ,Max & Moritz*
Gebihr: gebiihrenfrei, 13 Termine, 52 UStd.

A AlPhaBglfgogee VhS?.: LernTREFF

LANDKREIS
(€ ANMERSHEIM
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Grundbildung

vhs-Lernportal

Um Schreiben, Lesen und/oder Rechnen zu lernen, gibt es zum Kurssystem auch Alternativen,
unter: www.vhs-lernportal.de kdnnen Sie sich selbst als Gast kostenlos registrieren und auch
mobil an diesem Lernportal schreiben, lesen oder rechnen lernen. Hier kénnen Sie sich auch bei
Themen fiir den Hauptschulabschluss vorbereiten.
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Grundbildung

Schreiben und Lesen - Alphabetisierungsangebote

Ein wichtiges Ziel der rheinland-pfélzischen Landesregierung ist es, durch gezielte Angebote die
Anzahl von funktionalen Analphabeten in Rheinland-Pfalz zu reduzieren. Dies ist ein wichtiger
Beitrag im Rahmen der Fachkraftesicherung.

Es hat sich auch gezeigt, dass bei Menschen mit Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben auch
geringere digitale Kompetenzen zuzuschreiben sind als die der Gesamtbevélkerung.

Vor diesem Hintergrund wird der Forderansatz ,Reduzierung von Analphabetismus® im Rahmen
der Umsetzung des Europdischen Sozialfonds plus in Rheinland-Pfalz gefordert.

Ziel der Forderung ist die Durchfiihrung von Kursen zur Vermittlung der Schreib- und Lesefahig-
keit sowie weiterer Fahigkeiten im Rahmen der Grundbildung.

Zielgruppe sind erwerbstatige, nichterwerbstatige oder arbeitslose Personen mit einer Lese- und
Schreibschwéche entsprechend den Niveaustufendefinitionen, wobei auch Strafgefangene und
Personen in Untersuchungshaft mit einbezogen sind. Diese Personen bringen, bezogen auf den
Forderansatz, in der Regel unterschiedliche Voraussetzungen mit. Sie haben haufig eine Schule
im Rahmen der allgemeinen Schulpflicht besucht, jedoch wéhrend dieser Zeit nicht oder nur
unzureichend Lesen und Schreiben gelernt, sodass die Teilhabe am beruflichen und gesellschaft-
lichen Leben eingeschrankt ist.

Inhalte der Kurse sind die Vermittlung einer grundlegenden schriftsprachlichen Kompetenz zur
Anwendung in der Alltagskommunikation sowie der Aufbau weiterer Grundbildungskenntnisse.
Die Lernenden sollen insbesondere in die Lage versetzt werden, Lese- und Schreibanforderun-
gen, mit denen sie in ihrem Alltag und im Berufsleben konfrontiert werden, selbstandig bewaltigen
zu konnen. Der Anschluss an weiterflinrende Projekte der allgemeinen Bildung (Berufsreife) soll,
soweit daftir die Voraussetzungen gegeben sind, angestrebt werden.

Die Kurse auf nachfolgenden Seiten sind (iber den Europdischen Sozialfond Plus (ESF+) gefordert:

Rheinlandfalz
MINISTERIUM FUR ARBEIT, v h s -“ ) '. Landesverband
SOZIALES, TRANSFORMA'I"ION v Rheinland'PfaIz

UND DIGITALISIERUNG

Kofinanziert von der
Européischen Union
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Grundbildung

Briickenkurs - Schulabschluss - Alphabetisierung - ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist ein Zusatzangebot zu den Schulabschlusskursen. Gedacht fiir interessierte Per-

sonen, die einen Schulabschluss erreichen wollen oder fiir fortgeschrittene Teilnehmenden an

Alphabetisierungskursen.

Der Kurs ermdglicht einen flieBenden Ubergang zwischen Alphabetisierung/Grundbildung und

einem Vorbereitungslehrgang/Prifung zum Schulabschluss.

Themen u.a.:

- Erarbeiten und Festigen der Grundlagen in Deutsch (Rechtschreibung, Grammatik, miindliche
Sprachkompetenz, Literatur)

- Erarbeiten und Festigen der Grundlagen in Mathematik (Grundlagen, Grundrechenarten, Bruch-
rechnen)

- Lernen lernen (Selbstgesteuertes Lernen, Priifungsvorbereitung)

- Forderung sozialer Kompetenzen (Interaktion, Rollenspiele, Gruppenarbeiten usw.)

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert

durch das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes

Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Adina Wegner

- Kurs A
H7011811KV: Montag, 05.08.2024, 16:00 bis 17:30 Uhr

- Kurs B

H7011812KV: Donnerstag, 01.08.2024, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02

Gebuhr: je Kurs gebihrenfrei, 19 Termine, 38 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim

RheinlandDfalz @@ Landesverband
w VhS ‘@s® Rheinland-Pfalz

SOZIALES, TRANSFORMATION
Kofinanziert von der UND DIGITALISIERUNG
Europdischen Union
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Grundbildung

Alphabetisierung - Grundbildung - Einfiihrungskurs | -
Lesen und Schreiben fiir deutsche Mitbirger*innen - ESF+ gefordert

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter langer krank oder sind in schwierigen
Verhéltnissen aufgewachsen. Oder sie sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und
Schrift einen geringen Stellenwert hatten. Biicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den
Haushalten kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, der Brief vom Amt oder der Beipackzettel eines Medikaments héufig zur uniberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstatigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Mdglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet diesen Menschen, donnerstags (16:00 - 17:30 Uhr
oder 18:15 - 19:45 Uhr), solch eine Unterstiitzung und Forderung kostenlos an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Rosemarie Bachtler

- Kurs A

H7011813KV: Donnerstag, 01.08.2024, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe

Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
Seminarraum 1

- Kurs B

H7011814KV: Donnerstag, 01.08.2024, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Germersheim, Hans-Sachs-StraBe 11, Therapiezentrum - Median
Gebihr: je Kurs geblihrentfrei, 18 Termine, 36 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Grundbildung

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben flr Erwachsene -
ESF+ gefordert - am Vormittag

Dieser Kurs ist auch fiir ausléndische Mitblrger innen gedacht, die Deutschsprachkenntnisse
besitzen.

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter Ianger krank oder sind in schwierigen
Verhaltnissen aufgewachsen. Oder sie sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und
Schrift einen geringen Stellenwert hatten. Blicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den
Haushalten kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, der Brief vom Amt oder der Beipackzettel eines Medikaments haufig zur uniiberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstétigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos freitags von 9-12 Uhr eine individuelle
Unterstlitzung und Forderung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Annette Pahler
H7011815KV: Freitag, 30.08.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe

Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), UG, Geschéftsstelle der kvhs,
Seminarraum 1

Gebihr: gebiihrenfrei, 14 Termine, 56 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Ej{z Grundbildung

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben flir Erwachsene - Niveau | -
ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist auch fiir ausléndische Mitblrger innen gedacht, die Deutschsprachkenntnisse
besitzen.

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter l&anger krank oder sind in schwierigen
Verhaltnissen aufgewachsen. Oder sie sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und
Schrift einen geringen Stellenwert hatten. Blicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den
Haushalten kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, der Brief vom Amt oder der Beipackzettel eines Medikaments hdufig zur uniiberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstétigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos dienstags und donnerstags von 18:30-
20:45 Unhr solch eine individuelle Unterstlitzung und Férderung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Evlampiia Korkishko

H7011817KV: Dienstag, 27.08.2024, 18:30 bis 20:45 Uhr, dienstags und donnerstags

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 045

Gebihr: gebtihrenfrei, 31 Termine, 93 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Grundbildung

Alphabetisierung - Lesen und Schreiben flr Erwachsene - Niveau Il -
ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist auch fiir ausléndische Mitblrger innen gedacht, die Deutschsprachkenntnisse
besitzen.

Laut einer Studie wurden Menschen, die Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, meist
von ihren Eltern kaum gefordert, waren im Grundschulalter Ianger krank oder sind in schwierigen
Verhaltnissen aufgewachsen. Oder sie sind in Familien aufgewachsen, in denen Sprache und
Schrift einen geringen Stellenwert hatten. Blicher, Zeitschriften oder Zeitungen gab es in den
Haushalten kaum.

Dadurch wurde einem selbst die Gutenachtgeschichte fiir die Kinder, die Speisekarte im Restau-
rant, der Brief vom Amt oder der Beipackzettel eines Medikaments haufig zur uniiberwindbaren
Hiirde.

Auch die zunehmende Digitalisierung des Arbeitsplatzes und wachsende Anforderungen auf dem
Arbeitsmarkt stellen Betroffene und Betriebe vor besondere Herausforderungen. Denn bisher ein-
fache Arbeitstétigkeiten werden zunehmend komplexer.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos montags und mittwochs von 18:30-
20:45 Unhr solch eine individuelle Unterstlitzung und Férderung an.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Evlampiia Korkishko

H7011818KV: Montag, 26.08.2024, 18:30 bis 20:45 Uhr, montags und mittwochs

Ort: Germersheim, August-Keiler-StraBe 34, Goethe-Gymnasium, Ostbau, EG,
Saal 045

Gebihr: geblihrenfrei, 28 Termine, 84 UStd.

Veranstalter;  kvhs Germersheim
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Grundbildung

Grundbildung - Einflihrungskurs Il - Lesen und Schreiben - fiir tiirkische
Frauen - ESF+ gefordert

Dieser Kurs ist fiir tlrkische Frauen gedacht, die Deutsch sprechen kdnnen, aber sich in Lesen
und Schreiben der deutschen Schrift stérken mochten.
Viele tlirkische Frauen sind im Alltag sprachlich integriert und kénnen Deutsch sprechen und sich
auf Deutsch gut verstandigen. Doch obwohl sie auf Trkisch schreiben und lesen konnen, bend-
tigen sie fur deutsche Texte, Formulare, Briefe usw. Unterstiitzung, da einige Laute im Tirkischen
und Deutschen (auch wenn sie ahnlich klingen) unterschiedlich geschrieben werden.
Kennen Sie auch folgende Situationen, in denen Sie lesen und/oder schreiben sollten:
- wenn Sie Ihr Kind bei den Hausaufgaben unterstiitzen mdchten,
- wenn Sie auf Deutsch eine SMS oder WhatsApp-Nachricht schreiben miissen,
- wenn Sie ein deutsches Rezept finden und als Uberraschung backen oder kochen machten,
- wenn Sie beim Arzt Formulare ausflllen missen,
- wenn Sie Briefe und Dokumente selbststandig lesen und beantworten miissen,
- wenn Sie im Notfall bei der Polizei etwas melden und/oder unterschreiben mussen,
- wenn Sie bei der Bank etwas beantragen oder unterschreiben miissen,
- wenn Sie in dringenden Féllen etwas schriftlich erledigen miissen
und viele andere? Hierbei merken Sie, dass es nicht reicht, nur deutsch sprechen zu kénnen.
Es ist niemals zu spat!
Unser Motto lautet nach dem tlirkischen Sprichwort:
,Bilmemek ayip degil, 6grenmemek ayip.“ = ,Es ist keine Schande, nicht zu kdnnen; es ist jedoch
eine Schande, nicht zu lernen.”
Kennen Sie Frauen, die dieses Angebot nutzen konnten? Ermutigen Sie sie zur Teilnahme an
dieser Maglichkeit!
Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet kostenlos montags und mittwochs von 16:30-
18:00 Uhr eine individuelle Unterstlitzung und Férderung an.
Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.
Wenden Sie sich an Frau Traber, kvhs Germersheim, die Ihnen gerne weitere Informationen gibt,
Tel. (07274-53319). Anrufe werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier
Leitung: Melda Keser
H7011819KV: Mittwoch, 28.08.2024, mittwochs 15:30-17:00 Uhr u.

freitags 08:30-11:30 Uhr

Ort: Germersheim, Paradeplatz 8/Ecke Ritter-von-SchmauB-StraBe
Seiteneingang der Berufshildenden Schule (BBS), EG, Saal E.02
Gebdhr: gebuhrenfrei, 10 Termine, 30 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Grundbildung

Grundbildung - Einflhrungskurs Il - Lesen und Schreiben flr
(auslandische) Mitbirger*innen - am Vormittag - ESF+ gefordert

An diesem Kurs kdnnen auch auslandische Mitbirger*innen mit Deutschsprachkenntnissen teil-
nehmen. Inhalt des Kurses ist die Vertiefung der Basiskenntnisse im Lesen und Schreiben, Erler-
nen und Vertiefung der grammatikalischen Strukturen sowie die Steigerung der Sprechfahigkeit,
damit einfache Alltagssituationen (z.B. Ausfiillen von Formularen, Lesen von Briefen der Behorden
usw.) sicher gemeistert werden konnen.

Die Alpha- und Grundbildungskurse des Europdischen Sozialfonds (ESF+) werden mitfinanziert
durch das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitales (MASTD) des Landes
Rheinland-Pfalz.

Die Kreisvolkshochschule Germersheim bietet - je nach Voraussetzungen, Bediirfnissen und Be-
darf der Teilnehmenden - ESF+ Alpha-/Grundbildungskurse auf unterschiedlichen Niveaustufen
an. Die Kurse konnen durch eine individuelle Lernberatung und/oder durch Teilnehmenden Be-
treuung ergénzt werden.

Ermuntern Sie Ihre Freunde, Arbeitskollegen, Bekannte und Verwandte zur Teilnahme an dieser
Maglichkeit!

Wenden Sie sich an Frau Tréaber, kvhs Germersheim, die Ihnen gerne weitere Informationen gibt,
Tel. (07274-53319). Anrufe werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizpapier

Leitung: Ingrid Sitter

H7011816KV: Dienstag, 27.08.2024, 09:00 bis 11:15 Uhr, di, mi u. do
Ort: Hagenbach, Am Stadtrand 1, Hainbuchenschule, Saal 311
Gebihr: gebihrenfrei, 48 Termine, 144 UStd.

Veranstalter:  kvhs Germersheim
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Spezial

Im Programmbereich Spezial finden

Sie ein Auszug aus dem Programm der
PAMINA Volkshochschule abgebildet.
Hierbei bitte beachten, das Anmeldungen
direkt an die vhs in Wissembourg

Zu richten sind.




DEUTSCH-FRANZOSISCHE VOLKSHOCHSCHULE
DES PAMINA-RAUMS

up PAMINA vhs, 2 Place des Carmes, F-67160 Wissembouryg,

www.up-pamina-vhs.org , Tel: 0033 388 94 95 64

E-Mail: info@up-pamina-vhs.org

Die UP Pamina VHS ist die deutsch-franzdsische Volkshochschule des Pamina-Raums
(Palatinat, Mittlerer Oberrhein, Nord Alsace). Franzésisch-Kenntnisse sind flir die Teilnahme
nicht erforderlich. Bei Bus-Exkursionen werden Zustiege in allen drei Teilregionen angeboten.
Das vollstandige Angebot sowie unsere Geschéftsbedingungen finden Sie im Internet unter:
WWW.Up-pamina-vhs.org.

Die Gebiihren werden in der Woche vor Kursbeginn eingezogen. Erstattungen sind danach nicht
mehr mdglich. Erfolgt die Stornierung friiher, wird eine Bearbeitungsgebiihr von 3 € erhoben.
Zusétzlich fallt eine jahr- liche Einschreibungsgebiihr von 5 € an.

Auf Anfrage schicken wir lhnen gerne unser zweisprachiges Programmheft und/oder den
monatlichen Newsletter zu (wahlweise Deutsch oder Franzsisch).

Bitte beachten Sie, dass in diesem Kurzprogramm noch Anderungen maglich sind.

KUNST & KULTUR

Treffpunkt WeiBenburg: kreativer Mittwoch

Man trifft sich zum gemeinsamen Malen oder Zeichnen und I&sst sich von den anderen
inspirieren.

Irene Schéfer

Zweimal pro Monat am Mittwoch, ab 11.09.2024 (18h-20h) e Wissembourg e Keine
Teilnahmegeblihr

Verliebt in StraBburg

Ein Rundgang auf den Spuren historischer Liebespaare, die StraBburg gepragt haben.
Sebastian Paulus

Donnerstag, 03.10.2024 (10h-17h) e StraBburg e Preis: 51 € (inkl. Fiihrungen und Imbiss.
Selbstanfahrt)

Acrylmalerei am Wochenende

Malwochenende im malerischen WeiBenburg. Silvia Asshoff-Graeter
Samsz‘ag, 19.10. und Sonntag, 20.10.2024 (10h-18h) e Wissembourg ® Preis: 88 € (ohne
Ubernachtung)
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Kulturreise nach Turin ===

Kunsthistorische Fiihrungen: Turin, Jagdschloss Stupinighi und Aostatal.
Peter Kalchthaler
Donnerstag, 07.11.-Sonntag, 10.11.24 (viertagig)  Turin e Preis wird noch bekanntgegeben

Korbflechten im Elsass

Ein erfahrener Korbflechter fiihrt die Gruppe in seine Kunst ein. Jede*r gestaltet einen
eigenen Korb. Die Termine sind unabhéngig voneinander buchbar.

Raymond Oesterlé

Samstag, 07.12.2024 (9h-17h) e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material) Samstag,
14.12.2024 (9h-17h) e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material) Samstag, 11.01.2024 (9h-17h)
e Wissembourg e Preis: 43 € (inkl. Material) Samstag, 18.01.2024 (9h-17h) e Wissembourg
Preis: 43 € (inkl. Material)

Cyanotypie

Dieser Workshop bietet eine Einfiihrung in dieses alte analoge Edeldruckverfahren.

Sandra Y. Jaques

Samstag 01.02.2025 und Sonntag, 02.02.2025 (10h-17h) e Wissembourg e Preis: 84 € (zzg.
ca. 14 € Materialkosten)

Topferkurs

Gestalten, Glasieren und Brennen einer eigenen Kreation.

Edith Armbruster

Samstag, 08.02.2024 (14h-17h) und Sonntag, 09.02.24 (10h-12h) e Wissembourg e
Preis: 58 € (zzgl. ca. 14 € Materialkosten)

ESSEN & TRINKEN

W(f)ein und lecker grenzenlos!

Weinbergtrecking fir alle Sinne zwischen Elsass und Pfalz, Verkostung von Wein und
Spezialitaten.

Sebastian Paulus

Sonntag, 14.09.2024 (13h-17h30) e Wissembourg e Preis: 39 € (inkl. Wein und Spezialitéten.
Selbstanfahrt mit OPNV méglich)
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Krauterwanderung

Ein langerer Spaziergang zum Kennenlernen der Wildkréauter der Region, inkl. kleinem Imbiss auf
Pflanzenbasis.

Mario Fassen

Sonntag, 29.09.2023 (10h-15h30) e Wissembourg ® Preis: 22 € (inkl. kI. Imbiss und Getrank,
Selbstantahri)

Musikalisch und mit Genuss in den Herbst

Ein musikalisch-kulinarischer Spaziergang durch Wissembourg in Begleitung einer Geigerin,
die franzosische und deutsche Stiicke spielt.

Claudia Blees

Sonntag, 13.10.2023 (14h-17h30) e Wissembourg e Preis: 25 € (Selbstanfahri)

Quer durch Frankreich: Weinprobe mit Bacchus

Eine passionierte junge Onologin stellt Weine aus verschiedenen franzosischen Regionen vor.
Chloé Friedmann
Freitag, 18.10.2024 (18h-20h30) ® Beinheim e Preis: 39 € (inkl. Wein u. Wurst- und Késeplatte)

Im Restaurant mi dem Chefkoch 1 und 2

Im gemditlichen Restaurant ,a I’Agneau” weiht Chefkoch Jacky Bletzacker in seine Kunst ein
(Termine sind unabhéngig voneinander)

Jacky Bletzacker

Donnerstag, 24.10.2024 und Donnerstag, 30.01.2024 (17h-20h15) e Seliz, Restaurant a
I'’Agneau e Preis pro Termin 46 € (inkl. Zutaten & Glas Wein)

Zu Tisch mit Caspar David Friedrich

Zu einem Vortrag tiber den Maler Caspar David Friedrich wird ein Meni serviert.

Eva Unterburg

Freitag, 22.11.2023 (19h-22h30) e Wissembourg-Altenstadt e Preis: 64 € (inkl. Essen; ohne
Getranke)

Dampfnudelworkshop

Dampfnudeln: traditionelle und originelle Zubereitungsarten mit einer Spezialistin der elséssischen
Kilche.

Nadege Seiler

Samstag, 30.11.2024 und Samstag, 25.01.2025 (jeweils 14h-17h30) e Wissembourg e Preis
29 € (inkl. Zuta- ten)
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Weihnachts-Bredle

Gemeinsam mit einer Spezialistin der elsdssischen Kiiche entstehen Bredle aller Art fiir die
Weihnachtszeit.

Nadége Seiler

Samstag, 07.12.2024 (14h-17h30) e Drachenbronn e Preis: 35 € (inkl. Zutaten ftir mind.
2509 Bredle pro Person)

Alleskonner Ingwer: Booster fiir den Korper

Alles tiber den Ingwer, den perfekten Helfer fiir das Immunsystem.
Ursula und Johannes Schauer
Samstag, 22.02.2025 (14h-17h) e Wingen bei Lembach e Preis: 32 € (inkl. Skript und Material)

SPRACHEN & LANDESKUNDE

Die Kurse orientieren sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER). Ein Test
ermdglicht die Selbsteinstufung (https://www.up-pamina-vhs.org/fileadmin/user_upload/
Einstufungstest-Franzoesisch.pdf). Fir nur 15 € kann in WeiBenburg das Sprachdiplom des
franzosischen VHS-Verbandes abgelegt werden.

Deutschunterricht maBgeschneidert (alle Niveaus, Online- oder Prasenz-
unterricht)

Gabriele Cleres, Birgit Schmidt, Klara Kim
Wissembourg e Preis: ab 38 € pro Stunde (Mindestdauer: 10 Stunden)

Franzosischunterricht maBgeschneidert (alle Niveaus, Online- oder Pra-
senzunterricht)

Francine Cadéne, Sophie Schonhdfer
Wissembourg e Preis: ab 38 € pro Stunde (Mindestdauer: 10 Stunden)

Deutsch Niveau A1.2

Gabriele Cleres
6 Termine: Samstag, 09.11.,16.11.,23.11., 14.12.2024, 18.01. 01.02.2024 (10h-11h30)
Wissembourg e Preis: 108 €
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Franzosisch fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Sophie Schénhdfer

12 Montage: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 04.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12.2024, 13.01.,
20.01., 27.01.2025

(17h-18h30) e Online-Unterricht e Preis: 165 €

Franzosisch Niveau A1

Sophie Schénhdfer

12 Dienstage: 17.09., 24.09,, 01.10., 08.10., 05.11., 19.11., 26.11,03.12., 10.12.2024, 14.01.,
21.01.,28.01.2025

(19h-20h30) e Online-Unterricht e Preis: 165 €

Franzosisch Niveau A2

Sophie Schénhdfer

12 Montage: 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 04.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12.2024, 13.01.,
20.01., 27.01.2025

(19h-20h30) e Online-Unterricht e Preis: 165 €

Franzosisch am Samstag (A2-B1)

Sophie Schénhdfer

8 Samstage: 05.10., 19.10.,09.11.,23.11.,07.12.2023, 18.01., 01.02., 22.02.2024 (9h-12h)
e |[Vissembourg e

Preis: 200 €

Franzosisch am Mittwoch (B1: Alltagsdialoge)

Francine Cadene

10 Termine: Mittwoch, 30.10., 06.11., 13.11,, 20.11., 27.11., 04.12., 11.12.2024, 15.01.,
22.01., 29.01.2025

(19h30-21h30) e Lauterbourg e Preis: 163 €

Franzosische Konversation (B2: selbstandige Sprachverwendung)

Francine Cadene

10 Termine: Mittwoch, 30.10., 06.11., 13.11., 20.11.,27.11., 04.12,, 11.12.2024, 15.01., 22.01.,
29.01.2025 (18h-

19h30) e Lauterbourg e Preis: 150 €
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Franzosisch am Wochenende (A2: leichte geflihrte Dialoge)

Jean-Philippe Devise

Samstag, 16.11. & Sonntag, 17.11.2024 (9h30-17h) e Kloster Reinacker bei Saverne e Preis:
165 € (Franzo- sischkurs) zzgl. 105 € (2 Mittagessen, 1 Abendessen & 1 Ubernachtung im EZ /
Dusche / WC)

Wochenkurs Franzosisch intensiv (A2-B1)

Jean-Philippe Devise
Montag, 10.02. bis Freitag, 14.02.2025 (9h-16h) ® Wissembourg ® Preis: 265 € (ohne Essen
u. Ubernachtung)

Sprachreise Paris

Franzésisch lernen und Paris entdecken.
Jean-Philippe Devise
Samstag, 05.10. bis 12.10. 2024 e Paris e Preis: wird noch festgelegt

Koreanisch: Einfiihrung

Nach einer kulturellen Einflihrung werden erste Sprachkenntnisse vermittelt.
Klara Kim
Samstag, 19.10. und 26.10.2024 (11h-12h) e Online e Preis: 40 €

[talienisch flr Anfanger*innen

[talienischkurs flir Anfanger*innen mit einer Muttersprachlerin.

Francesca Cimino-Barenthien

Samstag, 28.09., 05.10., 12.10., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.,
21.12.2024 (16h-17h30)

Wissembourg e Preis: 155 €

[talienisch Niveau A2

[talienischkurs flr Anfanger*innen mit einer Muttersprachlerin. Fortsetzung des Anféngerkurses
vom letzten Jahr.

Francesca Cimino-Barenthien

Samstag, 28.09., 05.10., 12.10., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12,,
21.12.2024 (14h-15h30)

Wissembourg e Preis: 155 €
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GESCHICHTE & GESELLSCHAFT

Franzosischsprachige Vortragsreihe — Conférences du temps libre

10 Vortrdge verschiedener Referenten zu Kunst, Kultur und Geschichte der Pamina-Region.
Ab 25. September 2024 jeweils mittwochs (14h30-16h15) e Wissembourg e Preis: 55 € (Paare
80 €; einzelner Vortrag 15 € pro Termin)

Onlinesicherheit

Malware, spyware, ransomware, spam, fishing internet, worm, trojan... verstehen worum es
geht und sich davor bewaren!

Hubert Strebler

Freitag, 18.10. und Freitag 25.10.2024 (16h-18h) e Wissembourg e Preis: 28 €

Auf sanften Wellen durch die Stadtgeschichte 1 und 2

Stadtfiihrung im Rahmen einer Kanutour durch StraBburg. Sebastian Paulus
Sonntag, 15.09. und Samstag, 05.10.2024 (9h30-17h) e StralBburg e Preis: 65 € pro Termin (ink.
Kanuver- leih, Picknick)

Vauban-Festung am Rhein

Eine geflihrte Wanderung durch die Landschaft rund um Fort-Louis und die historische Vauban-
Festung.

Agneés Blattner

Sonntag, 22.09.2024 (9h30-12h) e Fort-Louis du Rhin e Preis: 5 €

Historischer Spaziergang durch Haguenau

Verwunschene Ecken und alte Gemaduer: Eine historische Flihrung durch die historische Stadt
Haguenau.

OT Haguenau

Samstag, 05.10.2024 (10h30-12h) e Haguenau e Preis: 20 € (Fiihrung, Selbstantahrt)

StraBburg, Hauptstadt des Buches

Fachkundige Fiihrung durch die geheimen Bestdnde der Nationalbibliothek, sowie die
Ausstellung rund um Gutenberg.

Elodie Fischer

Freitag, 11.10.2024 (9h30-16h) e StraBBburg e Preis: 57 € (inkl. Fiihrungen; Selbstanfahrt)
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Raucherworkshop

Alles tiber Rauchermischungen und —rituale in der Herbst- und Winterzeit.

Eva Miller

Samstag, 12.10.2024 (14h-17h30) e Waldrohrbach e Preis: 35 € (inkl. Unterlagen, &
Réuchermischung)

Ramberg

Wanderung zur historischen Burgruine und Besichtigung des Biirstenbindermuseums.
Rolf Ubel
Sonntag, 20.10.2024 (14h-18h) e Ramberg e Preis: 18 € (inkl. Eintritt und Fiihrung)

Klingenthal und Rosheim &

Besuch des mittelalterlichen Rosheims und der Blankwaffenmanufaktur in Klingenthal.
Elodie Fischer

Samstag, 26.10.2024 (ganztégig) ® Rosheim und Klingenthal e Preis: 93 € (inkl. Bus &
Ftihrungen; ohne Es- sen)

Volks- und Aberglauben, nicht nur im Elsass

Zwei fachkundige Fiihrungen durch das Musée alsacien und das Musée Vodou in StraBburg.
Irene Schéfer
Samstag, 16.11.2024 (9h30-16h) e StralBburg e Preis: 57 € (inkl. Fiihrungen; Selbstanfahrt)

Fiihrung durch das Stadtarchiv Wissembourg 1 und 2

Fachkundige Filhrung durch Stadtarchiv und Bestande des Stadtmuseums in der Alten
Synagoge.

Nelly Koebel

Zwei Termine: Freitag, 22.11.2024 und Freitag, 31.01.2025 (15h-16h30) e Wissembourg e
Preis: 7 €

Geheimnisvolle Raunachte

Uberblick iiber die Geschichte der Raunéchte und Herstellung eigener Réucherkugeln fiir den
Winter.

Eva Miller

Samstag, 23.11.2024 (14h-17h30) e Waldrohrbach e Preis: 35 € (inkl. Unterlagen, &
Réuchermischung)

185




Von der Schenkung bis zum Schaukasten

Flihrung durch das Musée Westercamp inkl. Sammlung Wentzel, die gegenwértig gesichtet und
sortiert wird.

Nelly Koebel, Serge Burger

Freitag, 28.02.2025 (15h-17h) e Wissembourg e Preis: 7 €

NATUR & GESUNDHEIT

Tai Chi Ch‘uan 1

Einfuhrung in die Bewegungskunst aus dem alten China im wunderschénen Garten eines
Kinstlers.

Helmut Spindller

Samstag, 07.09.2024 (10h-16h) e Drachenbronn-Birlenbach e Preis: 58 €

Tai Chi Ch‘uan 2

Erweiterte Einflihrung in die Bewegungskunst. Aufbaukurs zu Kurs 1.
Helmut Spindler

Samstag, 28.09.2024 (10h-16h) e Drachenbronn-Birlenbach e Preis: 58 €

Kanutour StraBburg-Gambsheim
Gefiihrte Kanutour auf der Ill.

Sebastian Paulus
Sonntag, 28.09.2024 (9h30-16h) e Il (Elsass) e Preis: 62 € (inkl. Kanumiete)

Stand-up Paddling

Einfiihrungs-Workshop H20 Passion
Samstag, 14.09.2024 (14h-15h) e Roeschwoog e Preis: 35 €

Schnupperkurs Sophrologie

Einfihrung in diese dynamische Entspannungstechnik. Der Kurs findet auf Franzésisch statt und
ist Teil der Ausbildung der Kursleiterin, daher der Sonderpreis.

Sophie Schénhofer

Samstag, 14.09., 21.09., 28.09., 05.10.,12.10., 19.10., 02.11., 09.11.2024 (14h-15h30) ®
Wissembourg ®

Sonderpreis: 20 €
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Natur pur im Wald von Wissembourg
Entwicklung der Tier- und Pflanzenwelt der Region mit einem erfahrenen Naturfiihrer.

Pascal Gérold
Freitag, 11.10.2024 (14h30-17h) e Wissembourg e Preis: 18 €

Yoga-Wochenende im Elsass

Entspannungstibungen, meditatives Singen und Gehen sowie Einfiinrung ins Hatha-Yoga (alle
Niveaus).

Dominique Starck

Samstag, 12.10. & Sonntag, 13.10.2024 (jew. 10h-17h) e Seebach e Preis: 78 € (Workshop,
ohne Ubernach- tung)

Workshop Fechten mit dem Langschwert

Einflihrung in den Schwertkampf.
Simon Friedsam
Samstag, 23.11.2024 (10h-15h) e Karlsruhe e Preis: 65 €
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Anschriften einiger Volkshochschulen
und Kreisvolkshochschulen

Sollten Sie trotz unserer Bemiihungen den von Ihnen gewiinschten Kurs nicht finden, fordern Sie
ein Programm der benachbarten Volkshochschulen an.

UP Pamina vhs

2 Place des Carmes

67160 Wissembourg

Telefon (00 33) 3 88 94 95 64
Telefax (00 33) 388 94 95 70
E-Mail: info@up-pamina-vhs.org

vhs Kandel e.V.

Altes Rathaus, Hauptstr. 61 76870 Kandel
Telefon (0 72 75) 952 73

Telefax (0 72 75) 9 52 75

E-Mail: vhs.kandel@t-online.de

vhs Karlsruhe e.V.
Studienhaus

Kaiserallee 12e

76133 Karlsruhe

Telefon (07 21) 98 57 - 50
Telefax (07 21) 98 57 - 575
E-Mail: vhs@karlsruhe.de

vhs im Landkreis Karlsruhe
Werderstr. 40-44

76137 Karlsruhe

Telefon (07 21) 92110 90

Telefax (07 21) 3 52 83 30

E-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de

kvhs Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5

67059 Ludwigshafen

Telefon (06 21) 59 09 - 2 46
Telefax (06 21) 59 09 - 6 48
E-Mail: sibylle.fuchs@kv-rpk.de
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vhs Neustadt

Karlsruher StraBe 24
67433 Neustadt

Telefon (0 63 21) 85 55 64
Telefax (0 63 21) 85 59 95
E-Mail: info@vhs-nw.de

vhs Speyer

BahnhofstraBe 54

67346 Speyer

Telefon (062 32) 1 41 -3 69
Telefax (062 32) 141 -379
E-Mail: info@vhs-speyer.de

kvhs Siidliche WeinstraBe

An der Kreuzmilhle 2

76829 Landau

Telefon (063 41)9 40 - 188

Telefax (063 41)940-500

E-Mail: vhs@suedliche-weinstrasse.de

vhs Landau

MaximilianstraBe 7

76829 Landau

Telefon (0 63 41) 13 - 49 92

Telefax (0 63 41) 13 - 49 99

E-Mail: info@volkshochschule-landau.de

vhs-Verband e.V. Rheinland-Pfalz
Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon (061 31) 28889 -0
Telefax (0 61 31) 2 88 89 30
E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rip.de

Allgemeines

Allgemeine Geschéaftshbedingungen (AGB)

(Stand Januar 2024)

1. Allgemeines

U

©)

Diese AGB gelten flir alle Veranstaltungen der Geschéftsstelle Kreisvolkhochschule mit den an-
geschlossenen drtlichen AuBenstellen (kvhs), auch fiir solche, die im Wege der elektronischen
Dateniibermittlung durchgefiinrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der kvhs. Insoweit tritt die kvhs nur als Vermittler auf.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich
zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaBen auch fir Personen jeg-
lichen Geschlechts und fir juristische Personen.

Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) beddirfen, soweit sich aus
diesen AGB oder aus dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form
(Telefax, Email, Login-Homepage der kvhs). Erklérungen der kvhs geniigen der Schriftform, wenn
eine nicht unterschriebene Formularbestétigung verwendet wird.

Verwaltungstechnische und organisatorische Abldufe (Annahmeerkldrung, Ablehnungen, Rech-
nungsstellung usw.) konnen in den einzelnen Geschaftsstellen der kvhs voneinander abweichen.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

kvhs-Veranstaltungen stehen jedermann offen. Ausnahmen sind im Programm erkennbar.

Die Anmeldungen erfolgen bei der jeweils mit der Kursorganisation befassten Geschaftsstellen
(Veranstalter). Die Anmeldung muss vor Beginn, spétestens jedoch bei der ersten Stunde der Teil-
nahme vorliegen.

Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der Veran-
staltungsvertrag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (6) entweder durch Annahmeerkla-
rung der kvhs zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die
kvhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.

Muindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind abweichen von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie
sofort oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder schriftlich angenommen werden.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der kvhs eingeht, abweichend von Abs. (4) einer
ausdriicklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung
als abgelehnt.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschdften wird durch die Regelungen der Absétze
(4) und (5) nicht bertihrt.

Die Vertragssprache ist deutsch.

Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass
sie den ,Abschicken®-Button nicht betétigt, sondern stattdessen den ,Zurlicksetzen“-Button oder
in ihrem Browserfenster auf die vorherigen Seiten Klickt und im jeweiligen Eingabefenster die An-
gaben zur Anmeldung wie den ausgewahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.
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3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(M

IS

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen
der kvhs als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin) begriindet. Die Anmeldende
kann das Recht zur Teilnahme auch fir eine dritte Person (Teilnehmerin) begriinden. Diese ist der
kvhs namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustim-
mung der kvhs. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

Fir die Teilnehmerin gelten sdmtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemés.
Die kvhs darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig
machen.

Die kvhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall
ist die Teilnehmerin verpflichtet, die Karte mitzufiihren und sich auf Verlangen einer Bevollméch-
tigten der kvhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Teilnehmerin zu vertretenden Griinden
nicht, kann die Teilnehmerin von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch
ein Anspruch auf Riickerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.

4. Entgelt und Veranstaltungstermin

(M

Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der kvhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).
Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Dies kann durch Rechnungstiberweisung oder
durch Erteilung eines Abbuchungsauftrages geschehen. Das Entgelt wird bei Ablehnung der An-
meldung in voller Hohe zurlickerstattet.

Das Entgelt ist auch in voller Hohe zu zahlen, wenn die Veranstaltung oder der Kurs nicht oder nicht
vollstandig besucht wurde.

Das Entgelt schlieBt in der Regel zusatzliche Kurskosten (kursbegleitende Biicher, Materialien,
Lebensmittel usw.) nicht ein. Ausnahmen werden im Programm extra ausgewiesen.

Gegen Entgelt kdnnen Teilnahmebescheinigungen erstellt werden, wenn mindestens 80% der
Kursstunden besucht wurden.

5. Organisatorische Anderungen

(M
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Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin durch-
gefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin angekiin-
digt wurde, es sei denn, die Teilnehmerin hat erkennbar ein Interesse an einer Durchflihrung der
Veranstaltung gerade durch die angekiindigte Dozentin.

Die kvhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Teilnehmerin zumutbaren Umfang Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung dndern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der kvhs nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (bei-
spielsweise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz
3 und Abs. (3) sinngemés.

An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsatzlich nicht statt. Ein
Anspruch auf Nachholung der so ausgefallenen Veranstaltung besteht nicht.

Allgemeines

6. Riicktritt und Kiindigung durch die kvhs

(1

Die Mindestzahl der Teilnehmerinnen wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie
betrdgt mangels einer solchen Angabe 8 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die
kvhs vom Vertrag zuriicktreten, jedoch nur bis zum 2. Tag vor der Veranstaltung. Kosten entstehen
der Vertragspartnerin hierdurch nicht. Nach Ricksprache mit den gemeldeten Teilnehmerinnen
kann bei nicht Erreichen der Mindestzahl, die kvhs das Entgelt erhdhen oder die Unterrichtsstun-
denzahl verkirzen.
Die kvhs kann ferner vom Vertrag zurticktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus
Griinden, die die kvhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der ab-
gewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht,
wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumutbar wére, ins-
besondere wenn die erbrachte Teilleistung flir die Teilnehmerin ohne Wert ist. Weitergehende An-
spriiche gegen die kvhs sind ausgeschlossen.

Die kvhs wird die Teilnehmerin tber die Umsténde, die sie nach MaBgabe der vorgenannten Abs.

(1) und (2) zum Riicktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab

entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) oder die Bearbeitungsgebihr nicht innerhalb der nach

Félligkeit gesetzten Zahlungsfrist entrichtet, wird die jeweils zustdndige Kasse der kvhs das Mahn-

verfahren einleiten. Nachdem die kvhs von der Einleitung des Mahnverfahrens Kenntnis erlangt

hat, kann sie vom Vertrag zurticktreten. Die Vertragspartnerin schuldet im Falle des Rickiritts nach

Satz 2, vorbehaltlich weitergehender Anspriiche, fiir den angefallenen Verwaltungsaufwand eine

Bearbeitungsgebihr in Hohe von 5% des Veranstaltungsentgelts, hochstens jedoch 20 Euro Die

anfallenden Mahngebtihren, geregelt nach der Kostenordnung zum Landesverwaltungsvollstre-

ckungsgesetz (LVwVGKost0), sind von der Vertragspartnerin zu tragen.

die kvhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt ins-

besondere in folgenden Fallen vor;

- gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltung trotz vorangehender Abmahnung und Andro-
hung der Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere Storung des Informations- bzw.Veranstal-
tungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbeldstigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegentber der Dozentin, gegeniber Teilnehmerinnen oder
Beschéftigten der kvhs,

- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe,
Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),

- Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke der fir Agi-
tationen aller Art,
- beachtliche VerstoBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die kvhs die Teilnehmerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlie-
Ben. Der Vergltungsanspruch der kvhs wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss
nicht berdihrt.
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7. Riicktritt, Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1) Der Riicktritt der Vertragspartnerin aus unvorhersehbarem, wichtigem Grund, muss unverziiglich
bei der jeweiligen kvhs-Geschaftsstelle erklart werden. Erfolgt die Ricktrittserklarung 3 Werktage
vor Beginn des 1. Veranstaltungstermins, wird das Entgelt nach Ziffer 4 Abs. 1 nicht féllig. Bereits
entrichtetes Entgelt wird zurlickerstattet.

Erfolgt der Ricktritt spater, so gilt die Regelung der Ziffer 4 Absatz 3 entsprechend. Jedoch ist
nach Ziffer 6 Abs. 4 Satz 3 die Bearbeitungsgebihr in jedem Fall fallig.

(2) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig
zu beeintrdchtigen, hat die Vertragspartnerin die kvhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr inner-
halb einer zu setzende angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen.
Geschieht dies nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem
Grund kiindigen.

(3) Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Ver-
anstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhdltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschul-
det. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur die Vertragspartnerin
unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die Teilnehmerin wertlos ist.

(4) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschéften) bleibt unbertihrt.

(5) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerspruch Gebrauch, so
hat sie geliehene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten zurlickzusenden, soweit diese als Paket
versandt werden kdnnen.

8. Schadensersatzanspriiche

(1)  Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin oder der Teilnehmerin gegen die kvhs sind aus-
geschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrlédssigkeit.

(2)  Der Ausschluss geméaB Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die kvhs schuldhaft Rechte der Ver-
tragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewéhren sind
oder deren Erfillung die ordnungsgeméBe Durchflihrung des Vertrags (iberhaupt erst ermdglicht
und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin regelméBig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht
bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit.

9. Schlusshestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der kvhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der
Gegenanspruch rechtskréftig festgestellt oder von der kvhs anerkannt worden ist.

(2)  Anspriiche gegen die kvhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der kvhs ist die
Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertrags-
durchflihrung gestattet. Vertragspartnerin und Teilnehmerin konnen dem jederzeit widersprechen.
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Widerrufsrecht (Dienstleistung)

(1) Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu wider-
rufen. Die Widerrufsfrist betrégt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns

Kreisverwaltung Germersheim
- kvhs -

Luitpoldplatz 1

76726 Germersheim

Fax 07274-5315314

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Sie konnen dafiir das beigefiigte Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Sie konnen das Widerrufsformular auch auf unserer Website (www.kreis-germers-heim.de/
kvhs) elektronisch ausflllen und dbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir Ihnen unverziiglich (z.B. per E-Mail) eine Bestatigung tber den Eingang eines solchen
Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tber
die Austibungen des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem
die Mitteilung uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzah-
lung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die
Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichteten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

- Ende der Widerrufsbelehrung -
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Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag zur Kursanmeldung widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formu-
lar aus und senden Sie es zurtick.)

An

Kreisverwaltung Germersheim

-kvhs-

Luitpoldplatz 1

76726 Germersheim

Fax: 07274-5315314

E-Mail: k.traeber@Xkreis-Germersheim.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir(*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag (iber die
Kursteilnahme am

Kurstitel:

Anmeldedatum:

Name des Teilnehmenden:

Anschrift des Teilnehmenden:

Datum Unterschrift der Teilnehmenden / des Teilnehmers
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Kreisvolkshochschule und die drtlichen Volkshochschulen (nachfolgend kvhs genannt) sind
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfilhrung vorvertraglicher MaBnah-
men und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer,
Bankverbindung, Geschlecht, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geschlecht
und lhr Geburtsjahr erheben wir aus statistischen Griinden, bzw. um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind und in Falle der Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe der IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschrift-
mandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen der Durchfiinrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenbanken und Anwendungen konnen durch von uns beauftragte [T-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter - Informationen

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinforma-
tionen der kvhs zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen
Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns (iber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im News-
letter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - soweit angegeben - Telefonnummer, an den je-
weiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die
Kontaktaufnahme bei Anderungen.

Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschllssen (z.B. telc-Sprachpriifungen, Xpert-
Prifungen, Schulabschliissen u.a.) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsins-
titute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

Fiir die Teilnahme an Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit ge-
fordert werden, kann eine Ubermittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
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Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Inte-
resse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die kvhs die angegebenen Kontakidaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer*in zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Auf-
bewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Inre Daten
werden flir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrages bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
l6scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, wer-
den geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig ge-
Klart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der kvhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder léschen zu lassen. Ferner
konnen Sie den Datenverarbeitung widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde
ZuU beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lautet:
datenschutz@kreis-germersheim.de
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Die Dozentinnen und Dozenten
der Kreisvolkshochschule Germersheim

Unsere Dozentinnen und Dozenten verfligen iber eine hohe fachliche Kompetenz. Diese wird zu-
meist nachgewiesen (ber eine entsprechendes Hochschulstudium, eine berufliche Qualifikation
oder eine spezielle Fortbildung. Unsere Dozentinnen und Dozenten bilden sich regelméBig fort.

Altekin, Esra

Arnold, Rebecca

Avci, Elif

Avci, Irem

Aznag, Kaoutara
Bachtler, Rosemarie
Baierl, Karl

Barandiaran, Fabiola
Barie, Andrea

Bast, Holger

Bauer, Eva

Bauer, Melanie

Bauer, Traudel
Baumeister, Harald
Baumgartner, Benedikte
Bedeschi, Daniele

Behr, Christoph

Behr, Dominik
Belet-Akyol, Isabelle

Ben Abdelkader, Yassmin
Bernhart, Giinter
Berzins, Christiane
Birkle, Petra
Birkle-Heinrich, Stephanie
Blankart-Laub, Elke
Bretscher, Hans-Joachim
Busch, Lars

Cebulla, Gabriele
Cloos-Seelinger, Christa
Constantinescu, Sophie Marie
Dahl, Tim

Daumann, Rainer

Dechant-Schickl, Britta
Decken, Oliver
Deschler, Heike
Dieing, Monika

Dietz, Simone Marie
Doring, Rosemarie
Drescher, Harald
Eberle, Christine

Edris, Samy

Enke, Jutta

Erhard, Martin
Eschelbach, Alexandra
Fischer-Kraus, Michaela
Fliehmann, Usha
Fliehmann, Volker
Forster, Astrid
Friedrich-Sarnecki, Andrea
Gayer, Katharina
Gehrlein, Traudel
Gogoleva, Lada
Gorres, Garmen
Greifenstein, Gina
Grill, Bettina

Griin, Irmgard

Haberer, Wolfgang
Hamilton, Christina
Hammer, Karl-Heinz
Hampl, Max
Hartmann, Helena
Heinrich, Elke
Hilsendegen, Christiane
Hoffmann, Gerhard

Hoffmann, Stephan
Hoffmann-Witzel, Ramona
Hoicke, Matthias
Hornung-Werner, Heinz-Dieter
Hiibner, Karin
Hunsicker, Susanne
Isleyen, Yasemin
[ttensohn, Uwe
Jansen-Johnk, Carola
Kaiser, Susanne

Kalt, Andrea

Katasari, Elpiniki
Kehler, Laura

Keser, Melda
Kessing, Gerald
Kettenbach, Philipp
Kimling, Sascha
Kirschern-Brouns, Suzann
Klein, Margareta
Knab-Lemke, Ingrid
Kollmann, Britta

Kont, Fahriye

Kopf, Andreas

Kopf, Gernot
Korkishko, Evlampiia
Kornisch, Monika
Koster, Horst

Kouba, Jeannine
Lackus, Sina

Lange, Harald

Lossin, Christiane
Liicke, Jo
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Lutz, Christine
Mahler, Pauline
Mameli, Jane
Marz, Matthias
Meusel, Nadja

Mijangos Arredondo, Angela

Milosevic, Danijela
Mobasheri, Cyrus
Mobasheri, Rosalinde
MoBgraber, Annabelle
Mdiller, Horst

Mdiller, Linda

Miiller, Thomas
Miinch, Michael
Miinch, Nadine
Myszkowski, Yvonne
Nather, Katharina
Nepf, Katja

Neuper, Malte
Nowotschin, Jiirgen
Oehmig, Oliver
Ohmer, Hermann
(Ozdag, Kiibra
Pahler, Annette
Palluch, Dagmar
Parail, Iryna

Petry, Karl-Heinz
Plock, Wioletta
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Popovic, Daniel
PreiBler, Johanna
Rediger, Julia
Redling, Michael
Roschel-Lasch, Monika
Rottler, Agnes
Rétzel, Mike

Roy Saha, Sayani
Sadowski, Anne
Sauer, Andrea
Scherrer, Marlise
Scherrer-StrauB, Elke
Schlager, Evi
Schleser, Helmut
Schlindwein, Brigitte
Schlindwein, Walter
Schmitt, Max Lothar
Schmitt, Stella
Schafer, Christina
Scholgens, Gesa
Schwobel, Gabriele
Seeber, Riva
Sehringer, Diana
Seiwert, Marvin
Shamout, Fadia
Siemann, Bernd
Sifflet, Ursula
Simon, Anna-Lena

Sitter, Ingrid
Spang, David
Spenler, Julika Maria
Spitz-Jost, Belinda
Stegner, Jiirgen
Steinmann, Astrid
Thiele, Julia-Lin
Toker, Ebru

Tolle, Julieta
Traber, Karin
Vivacqua, Lorenzo
Végeli, Christina
Volker, Jonas
Walz, Tanja

Webb, Jasminka
Weber, Andreas
Weiland, Martina
Weiler, Gabriella
Weis, Maria
Werling, Manfred
Westermann, Volker
Wichers, Petra
Wiedrig, Silke
Wien, Susanne
Wilhelm, Rita
Wolf, Corina
Zielinska, Tabea
Zoller, Claudia

Dozenten

Stichwortverzeichnis

INNAM...cooc 12
ADNENMEN. ..o 90
Achtsamkeitsmeditation ..............cc.o..... 49
Acryl-Malereien .........ccccoeveiiveiinienan, 111
AdventskoNZert ........ccocovevvevreeiiiiiennns 117
AKHEN oo 40
Alphabetisierung..........cocoevene, 165-175
Analphabeten ............ccocoevvveriinn. 165,168
ANAIUSIEN ..o 29
Aquarell-Malen ..........ccocoeveiiieiineean, 110
Arabische KUChE......cccoovviviiiiiiiin, 98
Argumentieren gegen Stammtischparolen16
ASETONOMIE ... 41
Augentraining .......ccocovvevieiiiieeeee 91
Australien

Autogenes Training........covevevviveeverienennas 51
Bauch-Beine-Po ..o, 75,76
Beckenbodentraining...........ccccccoevnnn. 80
BEIKOST....ovvvieiccece 92
Berufsreife.........oovvvivviiiiiieennnn, 158, 168
Betreuungsverfigung...........c.c.oveve. 36,37
Bildbearbeitung...........cccccevevnen. 114,115
Blitzgerichte zum Feierabend.................. 99
BOXEN. ..o 71,72
Brandschutzhelfer...........cccoevvvvvevevnen, 151
Brettchenweben............ccocoovevivinnnn, 131
BrUckenkurs .......o.vovvviiiveiciies 169
COMPUEETKUIS ..o, 152
Computersprache Python .................... 152
DEMENZ.....vviiiiieiiiiee i, 92,94
Demokratie-Bus-Tour 2024 ................... 17
DEULSCH....vvviiccee e 124-129
Einblrgerungstest..........cocovvvviiiiiinnns 22
Englisch ..o 133-138
Entspannung .........ccccooveienienn 46, 47,49

Erbrecht ..o 35
EXCEL .o, 150, 153
Feldenkraismethode®...............c.covvee. 89
Fit im Blroalltag.............cceenne. 150, 151
Fotografie........ccooeveiiiiie 114
Franzosisch ...........ccccooveeveveeennne. 138-141
Frauen und ihre Altersvorsorge .............. 39
Funktionales Ganzkérpertraining ............ 7
Gartengestaltung ...........ccocevvrvevenines 24,25
GAStEflNrerin ........ccooveveveiiciein 30
GedAchtniS .......cocveveiieceicce 42
Gesundes Fitnessessen........c.ovvvvvvne. 100
Gesundheitliche Chancengleichheit .. 32-34
GIAITE v 116
Grundbildung..........coocovvenen. 164,166,169
GymNastiK .......ccoveveiiiiriicee, 77,79
HackfliSCh.........cccovieicicc 101
Hatha-Yoga.........cccovvvvvvieininininn, 66-69
Hauptschulabschluss .............ccce...... 158
HerrenkoChen ..........cccocvevveiiciicinennn, 100
Holzschnitzen ..o, 105
Indische Kiche ........cccevveiiveiiiiii 98
[talienisch ..o 142-144
JaAPANISCN...cvvvceec e 145
Kalligraphie ..........cccovvvviviviieieiniriienen, 106
Klangmeditation............c.cooovvviiiinininnns 50
Kommunikation..............ccccoovevennn. 32,154
Krimi-Autoren-Reihe ..o 108
Kiichenpartie mit peb..........ccccoovevevnen. 96
Kinstlerinnen im 19. Jahrhundert......... 108
Lesen und Schreiben .................. 129-175
Liedbegleitung........cooovvvivveiiniiine, 116
MaNQa ..o 109
Meinungs- und Pressefreiheit................ 17
NERBN ..o, 111-112
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Stichwort-

verzeichnis
NaSSFIIZEN......voveeiieii 113
Naturfihrung ......ooooeeveeeviiecee 27
Nikolausgeschenke ..........c.ccccveveveennae. 95
Nordic WalKing..........covvveviieriiieiiiriinnas 73
NOTWEGEN.....vvisee e 30
NUEZGarteN.......ovoveiieecee e 25
Orientalische KUche ..o, 98
Orgami...cveveveceieceeceeee e 105
Osteoporose Gymnastik................... 80, 83
Overlock-NahKUrS ......ooevviveci, 112
passives Einkommen............c.cocoeieiennne 40
Patientenverfligung............cccocevvnnan. 36, 37
Pfalzer Tapas .........ccocoovvvivvieveiiieenn 99
Pflegebedlrftig ........cccoovivviiviciiieinn, 38
PilateS......ovvvveiiiiice 73,74,81,82
PIlZE. o 26
POUNA® ... 73
Prifungszertifikat von telc............ 129,130
QIGONG...vivivrivieiieceeee 52-57
Realschulabschluss...........ccocuvrvvvnan. 160
,Reden fiir ,“Schweigsame”................ 154
RNELOMK .o 154
RUCKENTItNESS ..o, 85-86
SChACN ... 104
SChMUCKSLUICK ... 106
SCANBIEM ..o 111
SchriftSteller ..o 107
Sekundarstufe | 160
Selbstbehauptung .........ccocovveviviiririnnn. 31
Selbstverteidigung ...........ccovevevevne, 31,69
SKIZZIETEN ..o, 109,110
SPaNISCN ... 145
Sprachprifungsvorbereitung................ 125
Stand Up Paddling ..o 70
Stillvorbereitung......cocooveveevivniriiiiicinnns 91
SHUAIENMEISE ... 27
Tabellenkalkulation...................... 150, 153
Tai Chivvvecccceeeeees 51.563, 186
TaPaS ..o 99,107

Textverarbeitung ........c.ccoevevenanen, 150, 153
Tibetisches Heilyoga...........ccccccevevenennae 66
TOPIEIM o 104
TUMKISCN 1o, 147,174
Tarkische KUChe ....vcvevvvivcciicccn, 97
Unsere DemOoKratie ..........cooovevviiinnas 21
Vegetarische Kostlichkeiten ................... 59
Versicherungsbeitrage..........c.ccocevvevennae 38
Verspannungen im Kiefer..............coo..... 47
Vhs-LemTREFF ... 166
Vorsorgevollmacht...........c.ccooveevne 36, 37
Waldbaden ..., 47
Weihnachtliches Backen.............c........ 101
Wildkrauterflhrung .........cccooveviivinienan 26
Wirbelsdulengymnastik.................. 86-88
Wohnraummietrecht............ccovveviinnnn. 35
WOIKEN ..o 4
WORD ..o 153
XPErt CP oo 150
YO0 ..iiiiiiiieceee e 57-64
ZeiChnen ..o, 109-110,178

Zlrcher Ressourcen Modell® (ZRM®).155
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