Aile ebeleri zor durumda olan hamile
bayanlara, ailelere, annelere ve bir yasina
kadar olan bebeklerine eslik eder

Des sages-femmes pour familles
accompagnent des femmes et des filles
enceintes comme des familles et des
meéres avec leurs enfants dans leur
premiére année de vie, se trouvant dans
des situations difficiles.

CemelHble aKyLLepKn CONpPoBOXAA0T
BepeMeHHbIX XEHLLMH U OEBYLLEK,
MaTepen C rogoBanbiM pebeHKom 1
MOJ10Able€ CEMbU, KOTOPbIE HAaXOAATCS B
TPYOHOM coUManbHOM Unv OUHaHCOBOM
NoNoXeHuu

Family Midwives (“Familienhebammen”)
assist pregnant girls and women in need,
families, mothers and their children during
the first year of their life.

Habew Sie Hfa@eu und wdchTenn
\%ohfaﬂd' antrenuen’

Ansprechpartnerin:

Ulrike Beinhardt
Telefon: 0170 790 58 25
E-Mail: fruehehilfen@kreis-germersheim.de
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Familienhebammen /
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen
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Neben dem Geflhl der Freude sind Sie
auch ein bisschen unsicher und haben
Fragen

zu Veranderungen in der
Schwangerschaft

zur Vorbereitung auf das Baby
zur Partnerschaft
zu finanziellen Hilfen

zur Wohnsituation

und vielem mehr.

Cut 2u wissen...

Flr die Zeit der Schwangerschaft und
des Wochenbettes hat jede Frau auch
unabhangig von diesem Angebot der
Frihen Hilfen einen gesetzlichen An-
spruch auf Hebammenhilfe gegenlber
Ihrer Krankenkasse. Es ist ratsam, sich
mdglichst frih in der Schwangerschaft
eine Hebamme zu suchen.

Nach, clev Ceburt

Sie machen sich in lhrer neuen Lebens-
situation Sorgen und haben Fragen

zur Entwicklung und zur Pflege
des Babys

zu Themen wie Schiafen, Schreien,
Stillen oder Fittern

zur Neuorganisation des Alltags
mit Kind

zu korperlichen Verdnderungen

zu besonderen Herausforderungen
in [hrem Alltag

und vielem mehr.

Lie fdumen wiv Sie
witerstiiteen?

Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen kénnen lhnen zur Seite
stehen.

Begleitung in der Schwangerschaft
und in der neuen und
spannenden Zeit des Elternseins

Informationen zur gesunden
Entwicklung und Versorgung
des Kindes

Beratung am Telefon und bei
Ihnen zu Hause

Vermittlung zu weiteren
Fachstellen und Angeboten

Starkung der Familien in besonde-
ren Lebenslagen oder schwierigen
Situationen



