
Unterstützung für Mutter, Vater und 
Kind von Geburt an

Frühe Hilfen im  
Landkreis Germersheim

Unterstützen und  
stärken

Haben Sie Fragen und möchten 
Kontakt aufnehmen?

Familienhebammen /
Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerinnen

Ansprechpartnerin: 

Ulrike Beinhardt
Telefon: 0170 790 58 25 
E-Mail: fruehehilfen@kreis-germersheim.de

Aile ebeleri zor durumda olan hamile 
bayanlara, ailelere, annelere ve bir yaşına 
kadar olan bebeklerine eşlik eder

Des sages-femmes pour familles 
accompagnent des femmes et des filles 
enceintes comme des familles et des 
mères avec leurs enfants dans leur 
première année de vie, se trouvant dans 
des situations difficiles.

Семейные акушерки сопровождают 
беременных женщин и девушек, 
матерей с годовалым ребёнком и 
молодые семьи, которые находятся в 
трудном социальном или финансовом 
положении

Family Midwives (“Familienhebammen”) 
assist pregnant girls and women in need, 
families, mothers and their children during 
the first year of their life.



Vor der Geburt Nach der Geburt Wie können wir Sie  
unterstützen?

Neben dem Gefühl der Freude sind Sie 
auch ein bisschen unsicher und haben 
Fragen

	� zu Veränderungen in der  
Schwangerschaft

	� zur Vorbereitung auf das Baby

	� zur Partnerschaft

	� zu finanziellen Hilfen

	� zur Wohnsituation

und vielem mehr.

Sie machen sich in Ihrer neuen Lebens-
situation Sorgen und haben Fragen

	� zur Entwicklung und zur Pflege  
des Babys

	� zu Themen wie Schlafen, Schreien, 
Stillen oder Füttern

	� zur Neuorganisation des Alltags  
mit Kind 

	� zu körperlichen Veränderungen 

	� zu besonderen Herausforderungen 
in Ihrem Alltag

und vielem mehr.

Familienhebammen und Familien- 
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen können Ihnen zur Seite 
stehen.

	� Begleitung in der Schwangerschaft 
und in der neuen und  
spannenden Zeit des Elternseins 

	� Informationen zur gesunden  
Entwicklung und Versorgung  
des Kindes

	� Beratung am Telefon und bei  
Ihnen zu Hause 

	� Vermittlung zu weiteren  
Fachstellen und Angeboten 

	� Stärkung der Familien in besonde-
ren Lebenslagen oder schwierigen 
Situationen 

 
Familienhebammen können Familien 
während der Schwangerschaft und 
im ersten Lebensjahr des Babys be-
gleiten. Familiengesundheits- und  
Kinderkrankenpflegerinnen (FGKiKP)
sind geeignet, wenn Ihr Kind eine Be-
einträchtigung hat und es somit be-
sondere Fürsorge benötigt.

Sie unterliegen der Schweigepflicht. 
Die Unterstützung ist kostenlos.

Gut zu wissen…
Für die Zeit der Schwangerschaft und 
des Wochenbettes hat jede Frau auch 
unabhängig von diesem Angebot der 
Frühen Hilfen einen gesetzlichen An-
spruch auf Hebammenhilfe gegenüber 
Ihrer Krankenkasse. Es ist ratsam, sich 
möglichst früh in der Schwangerschaft 
eine Hebamme zu suchen.


