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.Deutschland wird zum
Nichtschwimmerland.” .iImmer mehr
Kinder kédnnen nicht schwimmen.”
Diese Schlagzeilen ritteln auf. ,Wir
missen das Thema ernst nehmen.
Immer weniger Kinder konnen richtig
schwimmen, immer mehr Menschen
ertrinken, so Landrat Dr. Fritz Brechtel.
Und weiter: Wir brauchen belastbare
Daten zu diesem Thema und daraus
resultierend gute Strategien, um gegen
diesen Mangel anzugehen.”

Auf Initiative von Landrat Brech-
tel untersucht das Institut fir Sport-
wissenschaften der Universitat Ko-
blenz-Landau, Campus L>~ ', die
Schwimmféhigkeit - i
Landkreis Ger~
entspre~’ T
F \Rhss
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so Brechtel und der
Jugend- und Sozial-
dezernent Christoph
Buttweiler. Offizieller
Projektstart ist am
17. Mai im Lingen-
felder Schwimmbad,
die Federfilhrung
hat Ralf Eggers, Di-
plom Sportwissen-
schaftler an der Uni
Koblenz-Landau.
Schon jetzt sind
die Reaktionen der
Schulleitungen
gegeniiber dem
Projektteam aus-
nahmslos sehr po-
sitiv. Das berichte-
te Ralf Eggers:,Alle
freuen sich auf das
Projekt und einen konstruktiven Dia-
‘og. Die Schulen haben betont, dass Schwimmfahigkeit
as Thema unglaublich wichtig furdie 3. oder 4. Klassen
Wiilerinnen und Schiiler ist und sie ist es zum einen,
letztlich eine Verbesserung der Si- Schwimmfahigkeit
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Analysebogen Kategorien Nichtschwimmer

EF UMNIVERSITAT
LS KOBLEMZ - LARDAL)

Tauchen

nicht mdglich mit Kopf oder Gesicht ins Wassar

Mund und Nase sind unter Wasser, kein Ausatmen

wie 2, sugen offen und/oder Ausatmung mit Blubberblasen
einen Gegenstand aus schultertiefern Wasser holen
Richtung Boden tauchen in schultertiefem Wasser

Einen Gegenstand aus nicht stehtiefern Wasser holen

schweben/sinken

trotz mehrerer Versuche keine Schwebeposition

Kurze annghemde Schwebeposition eingenommen

kurzes Schweben auf Bauch oder Ricken

Janges"” und sicheres Schweben auf Bauch oder Riscken

sicheres Schweben auf Bauchlaze mit Ausatmung und kurzem Absinken
wie 5 mit sicherem Absinken

Gleiten

Abstofen in Bauchlage, der viorgang wird aber abgebrochen

Abstolen in Bauchlage, der Kopf ist Gber Wasser und es ist keine Korperstreckung erkennbar
abstoBRen in Bauchlage, es ist keine vollstindige Koperstreckung vorhanden

Abstolen in Bauchlage Arme sind in Vorhalte, Beine sind pestreckt und geschlossen
abstoBen in Rickenlage, Korperstreckung unvollstandig

abstoBen in Rickenlage, Korperstreckung vollstandig e

Springen

wom Beckenrand in stehtiefes Wasser mit Hilfe /
vom Beckenrand in stehtiefes Wasser ohne Hilfe /
vom Beckenrand in tiefes wasser mit Hilfe [

wom Beckenrand in tiefes Wasser ohne Hilfe
wom Startblock mit Hilfe \

wom Startblock ohne Hilfe

Atmung”

nicht mdglich mit Kopf cder Gesicht ins wasser

Blubberblasen durch Mund ins Wasser mit Festhalten am Beckenrand oder Helfer
Blubberbalsen durch Mund und Nase ins Wasser mit Festhalten am Beckenrand cder Helfer
Ausatmung dwrch Mund wnd Mase ins Wasser ohne Hilfe

wiederholendes Einatmen dber und Ausatmen unter Wasser, pedoch unrhythmisiert
wiederholendes Einatmen dber und Ausatmen unter Wasser, rhiythmisiert

Armzug

kurze armbewegungen, Hande & Ellenbogen auf einer Ebene, Handflachen nicht gegen Schwimmirichiung
wie 1; Handflachen zeigen gegen Schwimmrichtung, Daumen zeigen nach unten

Zugphase grob vorhanden, aber zu kurz oder zu lang

Zugphase ist annahernd korrekt mit entsprechenden Amplituden, Hande sind unter Ellenbogen

Zugphase mit Ansatz Druckphase, Ellenbogen rotiert in DP leicht nach innen

n Aus Strecklage Hande nach auBen unten, nadch hinten bis Schulter mit deutlicher Druckphase
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aus dem Wasser

vom Beckenrand mit Sprung aus Hocke

vom Beckenrand mit Sprung fulwarts

vom Beckenrand mit Sprung kopfwarts

vom Startblock fuBwarts

Il vom startblock kopfwarts

Lstehend” im Wasser, Hiifte unter Schultern

Hifte ist angehoben, Beine hangen nach unten

Hiifte und Beine in einer Linie, jedoch starke Schriglage

Hufte auf anndhernd Schulternivesu

Hifte und Beine annahernd auf Schulterniveau, Arme annahemd gestrackt

n Gleitlage, vollstandige Streckung, Hands, Hiifte und Baine auf siner Ebene

uber Wasser unrhythmisiert

uber Wasser rhythmisiert

Kopf/mund kurz im Wasser, keine Ausatmung ins Wasser

kopf lang im Wasser, keine Ausatmung ins Wasser

Ausatmung unter Wasser unrhythmisiert

Ausatmung unter Wasser riwthmisiert

kurze armbewegungen, Hande & Ellenbogen auf einer Ebene, Handflichan nicht gagen schwimmrichtung

wie 1. Handflachen zeipen gepen Schwimmrichtung, Daumen zeigen nach unten

Zugphase grob vorhanden, aber zu kurz oder zu lang :

Zugphase ist annahernd korrekt mit entsprechenden Amplituden, Hande sind unter Ellenbogen \

nﬂiﬁse mit Ansatz Druckphase, Ellenbogen rotiert in DF leicht nach innen
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schwimmiage
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Atmung

Armzug
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Aus Strecklapge Hande nach auBen unten, nadh hinten bis Schutber mit deutlicher Druckphase

Beine werden im Wechselschlag bewegt, Fahrradbewegung tief unter Hiifte

StoBgratsche mit gestredden Filien und oder geringer Amplitude nach auBen

Stofgratsche mit angezogenen Fiken

Schwunggratsche falsche Ebenen, asynchron, Scherenschlag

Schwunggratsche mit gestreckten Fiilien und oder geringer amplitude nach auBen

Schwunggratsche korrekt

Armzug und Beinschlag sind unkoordiniert

Armzug und Beinschlag werden nacheinander ausgefihrt, Amplituden sind sehr gering, Wasserlage makig
wie 2 mit guter Wasserlage

Armzug und Beinschlag werden nacheinander ausgefihrt, Amplituden und Wasserlage sind gut

Armzug und Beinschlag sind zeitlich richtig koordiniert, jedoch Atmung nichit 7
n Armzug und Beinschlag sind zeitlich richtig koordiniert mit korrekter Atmung [auch iiber Wasser!) \C '
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Beinschlag

Gesamtkoordination
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7 Nichtschwimmer:
kann sich nicht selbstandig
uber Wasser halten;
Grundlagen: Gleiten, Sprung,
Schweben, ... werden nicht Nichtschwim

mer

oder unzureichend erfullt A

Schwimmer

Halbschwimmer: 61%

Kann sich zielgerichtet Uber
Wasser halten

S
Anforderungen Sprung,
200m unter 15min werden
erfullt o = S -
"/ o J \.
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Schwimmer

Nichtschwimmer

Einschdtzung

Halbschwimmer
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¥, Einstufung Schwimmunterricht

60
50
= 40
o
N
0
a
30
20
10 \\
Nichtschwimmer Hallbschwimmer Schwimmar” \
unwichtig 4 ‘ 0 3 \
weniger wichtig 8 "’ 11 4] 9
wichtig 44 \ 37/ 33
sehr wichtig =V 44 52 55 ! (\_‘
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Grundschule |Anschrift Telefon Bad Strecke |[Bad "alt" "Str(?'cke Dl Dl Y
alt Strecke |[Strecke
Bellheim Schulstral3e 2, 07272/7008600 | Bellheim 0,6 )
76756 Bellheim Lingenfeld 10,7 10,1 94,4
Ottersheim Schulstral3e 2, 06348/7662 Bellheim 5,0 )
76879 Ottersheim Lingenfeld 14,8 9,8 66,2
Zeiskam Hauptstral3e 16, [06347/2839 Bellheim 4,8 )
87378 Zeiskam Lingenfeld 8,8 4,0 45,5
Sonderheim [Schulstralle 1, 07274/702594 | Bellheim 8,6
76726 Lingenfeld 8,6 0,0 0,0
Sondernheim
Hordt KirchstralRe 7, 07272/71001 Bellheim 6,4 i
76771 Hordt Lingenfeld 12,5 6,1 48,8
Kuhardt Schulstral3e 7, 07272/2717 Bellheim 7,4 .
76773 Kuhardt Worth 15,1 7,7 51,0 N
Leimerheim |Am Festplatz 4, [07272/2687 Bellheim 11,5
76774 Worth 15,3 3,8 24,8
Leimersheim
Rilzheim SchulstraRe 15, [07272/8909 Bellheim 6,0 .
76761 Riilzheim Worth L \9'8 7
N’ 50,3 101,6 51,3 49,1
6,3 12,7 6,4125
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) Schulerzahlen Bestand:
ca. 200 pro Halbjahr R

demnach ca. 400 im Schuljahr o -

Germersheim

ca. 650 pro Halbjahr o .
demnach ca. 1300 im Schuljahr

Mit den Standorten
Lingenfeld

Bellneim (Rulzheim)
Kandel

Worth

konnen alle Schulen logistisch den e

Schwimmunterricht abbilden. .

Nettoschwimmzeit erhéht-sich e \.
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»,Neben“effekte g
. oG F Germersheim
- Angebot weiterfihrende Schulen '
[ J
- Einzelfahrten werden okologischer
O .

- mehr Nutzung und Angebote fur
wassersporttreibende Vereine

- hoheres Angebot fiir Offentlichkeit

- hoheres Angebot von

privaten Anbietern \ /
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2, Handlungsfelder
‘ Schulen ] Umversﬂat]
. Fachpersonal | Fachpersonal ausbllden]
Schulwille J
Kenntnisse Orga
Trager
Kosten Transport
[ ADD ] [ Wasserflache stellen ]
Schulen unterstutzen ]
Lehrplane priifen ) o
~—

WeiterbildungsmaBnahmen]
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Landkreis Germersheim

Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

und lhr Vertrauen
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