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GEMEINSAM. GERECHT. GLEICHBERECHTIGT
Impulse im Landkreis Germersheim

Wir leben in einer Zeit, in der Gleichberechtigung keine Selbst-
verstandlichkeit ist.

Sexismus, Diskriminierung und Gewalt gegen Frauen sind alltag-
lich — in Sprache, Strukturen und Handlungen.

Aber wir wissen: Veranderung ist moglich. Und sie beginnt dort,
wo Menschen sich zusammentun, zuhdren, lernen und - wo
notig - laut werden.

Unsere Veranstaltungen schaffen Raum fiir Begegnung, Wissen
und Widerstand.

Wir sprechen tber Gesundheit, Macht, Familie, digitale Sicherheit
und Selbstbestimmung — tiber Themen, die alle angehen.

Alle, die fiir Respekt, Solidaritat und Gerechtigkeit eintreten, sind
eingeladen, mitzudenken und mitzuhandeln.

Denn Gleichstellung bedeutet nicht nur, dieselben Chancen zu
haben, sie bedeutet, frei von Angst und Vorurteilen leben zu
koénnen.

Gemeinsam wollen wir Strukturen hinterfragen, Stimmen starken
und sichtbar machen, was sich andern muss.

Fiir ein Leben ohne Gewalt. Ohne Sexismus. Ohne Schweigen.
Flir eine Gesellschafft, in der alle zihlen.

Martin Brand| Lisa-Marie Trog
Landrat Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Germersheim Landkreis Germersheim



5. MARZ | 14 UHR

~.Lanam fecit”

Frauen und Textilproduktion in
romischer Zeit"”

Vortrag mit Vorfiihrung

Am Donnerstag ladt das Museum Terra-Sigillata zu einer beson-
deren Veranstaltung ein.

In einem spannenden Mix aus Vortrag und praktischen Vor-
fihrungen geht Museumsleiterin Barbara Thomas der Frage
nach, ob die Textilverarbeitung in der Romerzeit tatsachlich eine
.weibliche Domane” war. Historische Hintergriinde, archaologi-
sche Funde und anschauliche Beispiele verschiedener Hand-
werkstechniken geben faszinierende Einblicke in den Arbeitsall-
tag der rémischen Antike.

In Kooperation mit dem Museum Terra-Sigillata in Rheinzabern



10. MARZ | 18 - 20 UHR

PAS-Studie - Eltern,
Entfremdung und

Geschlechterrollen
Mit Dr. phil. Wolfgang Hammer

Dr. phil. Hammer stellt aktuelle Ergebnisse seiner Studie zum
sogenannten Eltern-Entfremdungs-Syndrome /Parental Aliena-
tion Syndrome (PAS) vor und beleuchtet, wie der Begriff in fami-
lienrechtlichen und gesellschaftlichen Debatten genutzt wird.

Er spricht tiber seine Erfahrungen aus Forschung und Praxis,
Uber Machtverhéltnisse, Geschlechterbilder und die Auswirkun-
gen solcher Diagnosen auf Miitter und Kinder.

Diese Veranstaltung ist nicht nur fir Fachleute gedacht.

Auch Eltern oder Menschen, die sich fiir Familie und Gerechtig-
keit interessieren, sind herzlich willkommen.

Dr. Hammer erklart verstandlich, worum es bei PAS geht — und
warum das Thema viele Familien betrifft.

Ein Abend zum Nachdenken tiber Wissenschaft, Sprache und
politische Verantwortung im Umgang mit Elternschaft und Ge-
schlecht.

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@kreis-germersheim.de

In Kooperation mit den Gleichstellungsstellen Landau und
Stidliche WeinstraBBe



11. & 16. MARZ | 9.30 UHR

Erste Hilfe am Kind

In Kooperation mit dem Familienbdiro
Referentin: Tanja Meyer-Kietz vom DRK
Teilnahme kostenfrei

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte @ruelzheim.de

12. MARZ | 18 UHR

,Rosa B. — beinahe

vergessen”
Auffiihrung des Films zum Theaterstiick

Das Pfalzklinikum zeigt den Film zur Theaterauffiihrung ,Rosa B.
— beinahe vergessen” der Theatergruppe WeibsBilder.

Rita hat ihre GroBmutter Rosa immer bewundert, bis sie erfahrt,
dass Rosa nicht, wie erzahlt, in Amerika starb, sondern 1946 in
der Heil- und Pflegeanstalt Klingenminster. Auf der Suche nach
der Wahrheit st6Bt Rita auf verdrangte Familiengeschichte und
verdrangte Zeitgeschichte.

Das Theaterstlick basiert auf der wahren Geschichte von Gabri-
ele BuBmann, die die Spur ihrer GroBmutter Rosa B. wiederent-
deckt. Gegenwart und Vergangenheit verweben sich zu einem
bewegenden Prozess des Erinnerns.

Anmeldung: gedenkarbeit@pfalzklinikum.de



17. MARZ | 15.30 - 20.30 UHR

Antifeminismus und
sexistische Spriiche

Im Rahmen des politischen Engagements sehen sich Engagierte
zunehmend mit antifeministischen Angriffen konfrontiert. Es
gilt, antifeministische Strategien und Angriffe zu erkennen und
zu entlarven.

Ziel des Workshops ist die Starkung im Umgang mit anti-
feministischen Positionen, Angriffen und Bedrohungen. Die
Teilnehmenden haben die Gelegenheit ihre eigene Haltung zu
reflektieren und sich untereinander solidarisch auszutauschen.
Sie erlernen Handwerkszeug, sich zu positionieren und Grenzen
zu ziehen.

Es geht es darum, Handlungssicherheit zu gewinnen und sich
gegenseitig zu starken. Wie kdnnen wir souveran, argumentativ
fundiert und mit klarer Haltung auf antifeministische Aussagen
oder Antrdge reagieren — auch dann, wenn wir sprachlos sind?
Wie schitzen wir uns selbst und holen uns Unterstlitzung im
System? Und wann ist es strategisch sinnvoll zu reagieren —
oder nicht?

Referetin: Wiebke Eltze, Diplom-Politologin '\

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Landa& >

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@kreis-gefmersheim.de:

Finanzielle Forderung durch das Migisteri e ili T
und Integration



18. MARZ | 10 - 12 UHR

Frauencafé

Unter dem Motto ,Denn das Leben steckt voller Chancen!”
steht das Frauenfrihstiick. Im Fokus stehen der Wiedereinstieg
in den Beruf, die Vereinbarkeit von Job und Familie sowie die
berufliche Neuorientierung.

Frauen, die sich Fragen wie ,Welche Chancen bietet der aktuelle
Arbeitsmarkt?”, ,Welche Fahigkeiten sind gefragt?”, ,Wo finde
ich Kinderbetreuungsmaoglichkeiten?” oder ,Habe ich Anspruch
auf eine Weiter- oder Umschulung?” stellen, sind herzlich ein-
geladen. In einer entspannten Atmosphare werden hilfreiche
Tipps und Informationen vermittelt.

Kinder sind herzlich willkommen. Die Beratungen sind kosten-
frei.

Mit dabei sind Profes, VBB, das Jobcenter und Profamilia.

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte @kreis-germersheim.de

In Kooperation mit Diana Palfi, Beauftragte fiir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt, Jobcenter Germersheim
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20. MARZ | 19.30 - 24 UHR

Frauenfete — Tanzen,
Feiern, Vernetzen

Ein Abend voller Musik und guter Laune mit DJ Sabine. Wir tan-
zen und feiern zu Hits aus mehreren Jahrzehnten und schaffen
einen Raum fiir Begegnung und Austausch.

Eintritt: 5 Euro

In Kooperation mit den Gleichstellungsstellen Landau und Siid-
liche Weinstrale.



25. MARZ | 19 - 20.30 UHR

Frauen und Ki

Kiinstliche Intelligenz bietet Frauen viele Chancen: Sie kann ihre
Arbeit erleichtern, ihre Kreativitat fordern und ihr Selbstvertrau-
en starken. Aber es gibt ein Problem: Kl ist nicht neutral.
Algorithmen Gbernehmen oft alte Ungerechtigkeiten. Der
Unterschied zwischen Méannern und Frauen bei der Nutzung
von Kl wird gréBer, und in technischen Berufen fehlen weibliche
Vorbilder.

Dadurch werden wichtige Stimmen nicht gehért, Vorurteile
werden starker, und Madchen sehen kaum Frauen in modernen,
zukunftsorientierten Jobs. Gleichzeitig werden viele typische
Frauenberufe durch Automatisierung bedroht, wahrend neue
Berufsfelder entstehen. Die Frage ist daher nicht, ob sich die
Welt durch Kl verandert — sondern wie wir diese Veranderung
gestalten. Frauen kénnen Kl nutzen und entwickeln. So kénnen
sie mitbestimmen, wie Technologie fairer wird und allen die
gleichen Chancen bietet.

Der Vortrag gibt Informationen zum Kl Gender-Gap, zu Chan-
cen und Handlungsméglichkeiten von Kl und soll Motivations-
hilfe zur KI Nutzung geben.

In Kooperation mit den Gleichstellungsstellen Bad Dirkheim,
Grilinstadt, Landau, Neustadt, Speyer und Stidliche Weinstral3e

Referentin: Kerstin Gude-Benderoth

Anmeldung: geschaeftsstelle-gleichstellung@neustadt.eu



26. MARZ | 18.30 UHR | EINLASS: 18 UHR

HEISS - Liebeserklarung an
die Wechseljahre

Lesung: Stefanie de Velasco liest
aus ihrem Buch

Die grauen Haare waren ein Schock, dann kam der Schlafentzug
und diese unkontrollierte Wut auf alles und jeden, aber Wech-
seljahre? — das ist doch Ubertrieben, dachte Stefanie de Velasco
und fahlte sich radikal verunsichert.

Die meisten erwischt es kalt, wenn die erste Hitzewallung
kommt. Niemand bereitet Frauen auf diese Phase vor. Sie ist
gesellschaftlich derart negativ konnotiert, dass man sie lieber
totschweigt.

In HeiB erzahlt Stefanie de Velasco auf sehr personliche Weise
von einem der gréBten Tabus unserer Gesellschaft: der Meno-
pause — mit all ihren Schrecken, aber auch ihrer VerheiBung.
Denn was ware, wenn diese Zeit nicht das Ende des Frauseins
und den Anfang der Unsichtbarkeit markierte, sondern eine le-
bendige Neuorientierung, den Aufbruch in eine neue, kraftvolle,
wirklich unabhangige Identitat?

In Kooperation mit Profamilia e.V. Landau und Profamilia RLP e.V,
sowie den Gleichstellungsstellen Landau und Siidliche WeinstraBBe



14. APRIL | 18.30 - 20 UHR

Soziale Medien und

Essverhalten

Orientierung fir Eltern

Instagram, TikTok & Co. gehoren fiir viele Jugendliche zum
Alltag. Sie folgen Influencerinnen und Influencer, schauen
Kochvideos, nehmen an Food-Challenges teil oder werden von
Rabattaktionen und ,limitierten” Produkten zum Kauf verleitet.
Dabei stehen héaufig stark verarbeitete und zuckerreiche Lebens-
mittel im Mittelpunkt. Doch welche Auswirkungen hat das auf
das Erndhrungsverhalten junger Menschen? Welche Unterschie-
de zeigen sich zwischen den Geschlechtern? Welche Werbe-
strategien stecken dahinter — und wie kénnen Eltern ihre Kinder
unterstlitzen, einen bewussten Umgang mit den Einfltssen der
sozialen Medien auf das Essverhalten zu entwickeln? Diese und
weitere Fragen wird die Verbraucherzentrale an diesem Abend
beantworten.

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte @kreis-germersheim.de

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Landau




15. APRIL | 19 UHR

Medical Gaslighting

Kennst du Besuche bei Arztinnen und Arzten, bei denen deine
Krankheitssymptome heruntergespielt und nicht ernst genom-
men werden? Dann hast du schon mal Medical Gaslighting er-
fahren, ein Phanomen, das vor allem Personen betrifft, die nicht
dem ,mannlichen Standard” in der Medizin entsprechen.
Feministische Medizin e.V. (ein Zusammenschluss aus Men-
schen, die im Gesundheitssystem forschen oder arbeiten) ladt
zu einem Vortrag zu ,Medical Bias & Medical Gaslighting” ein.
Wir beleuchten strukturelle Ungleichheiten in der Medizin,
informieren dariiber, wie Medical Gaslighting entsteht, welche
Auswirkungen das Phanomen auf Betroffene hat und wie wir ge-
meinsam flr eine diskriminierungsfreie medizinische Versorgung
eintreten kénnen.

Im Rahmen der Veranstaltung stellen wir auBerdem unser neues
Projekt vor: eine Plakatkampagne, die das Thema sichtbar macht
und Betroffene starkt, ihre Erfahrungen ernst zu nehmen und
Gehor zu finden. Wir freuen uns auf den Austausch!

Anmeldung: gleichstellungsstelle@landau.de

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Landau

r



16. APRIL | 19 - 20.30 UHR

Stark in Rhetorik flir Frauen

Wie kann ich selbstsicherer werden? Wie gehe ich mit schwieri-
gen Situationen im Gesprach um? Und was bietet mir Rhetorik
fiir Frauen? In diesem Vortrag geht es darum, wie Gber Korper-
sprache und den Kreis der Souveranitat mehr Selbstsicherheit
aufgebaut wird und wie wir mit mehr innerer Ruhe und Klarheit
auftreten.

Dabei schauen wir auch auf die Unterschiede weiblicher und
mannlicher Kommunikation. Gibt es dort tiberhaupt Unterschie-
de? Wir gehen der Frage nach, was davon tatsachlich belegt ist,
was eher kulturell gepragt ist und wie wir diese Muster nutzen
kénnen, um Gesprache leichter und direkter zu gestalten.

Zum Schluss widmen wir uns Momenten, die uns im Alltag her-
ausfordern. Wenn jemand uns unterbricht. Wenn eine Killerphra-
se den Raum pl6tzlich enger macht. Wenn wir das Gefiihl haben,
die Situation entgleitet. Sie lernen einfache Methoden kennen,
die helfen, klar zu bleiben und wieder die eigene Richtung vor-
zugeben.

Der Vortrag richtet sich an alle, die ihre kommunikativen Werk-
zeuge scharfen méchten und Lust auf Impulse aus der Rhetorik
haben, die sofort im Alltag wirken.

Referentin: Martha Wittek

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@kreis-germersheim.de

Finanzielle Férderung durch das Ministerium fiir Familie, Frauen
und Integration



23. APRIL | 19 UHR

Digitale Selbstverteidigung
Sicher im Netz

Das Internet ist fester Bestandteil unseres Alltags — doch was
tun, wenn Kommunikation online tibergriffig wird oder Gren-
zen Uberschritten werden? Dieses Seminar vermittelt Wissen
und praktische Strategien, um sich selbstbestimmt und sicher
im digitalen Raum zu bewegen. Neben der Sensibilisierung fiir
problematische Dynamiken stehen rechtliche Grundlagen und
konkrete Handlungsméglichkeiten im Mittelpunkt.

Inhalte:

« Erkennen und Einordnen von tibergriffigem Verhalten, Cyber-
mobbing und digitaler Belastigung

« Strategien zum Schutz der eigenen Privatsphare und Identitat
im Netz

» Umgang mit unerwiinschten Nachrichten, Bildern und Kontakt-
aufnahmen

* Rechte kennen: rechtliche Grundlagen zu Personlichkeits-,
Datenschutz- und Strafrecht

- Digitale Selbstbestimmung starken — Wege zu einem souvera-
nen Umgang mit digitalen Medien

Referent: Christian Korte M.A. Rechtsanwalt
Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@kreis-germersheim.de

Finanzielle Forderung durch die Leitstelle Kriminalprdvention
beim Ministerium des Innern und fiir Sport Rheinland-Pfalz



28. APRIL | 18 - 20 UHR

Rente und Frauen

Viele Frauen unterbrechen ihr Erwerbsleben fiir Kinder, Pflege
oder Teilzeitphasen — mit Auswirkungen auf die spatere Ren-
te. Die Deutsche Rentenversicherung informiert verstandlich
darlber, wie sich Familienzeiten, Minijobs und Teilzeit auf die
Altersvorsorge auswirken und welche Maglichkeiten es gibt,
Rentenanspriiche zu starken.

Es werden grundlegende Fragen geklart und praktische Tipps
gegeben. Die Teilnehmenden erhalten einen klaren Uberblick,
wie sie ihre finanzielle Zukunft gut absichern kénnen.

Referentin: Melanie Maier-Flochinger, Deutsche Rentenversi-
cherung Rheinland-Pfalz

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@kreis-germersheim.de

-



7. MAI | 19 UHR

Endometriose — endlich

ernst nehmen
Vortrag: ,Von Betroffene — Fuir Betroffene”

Endometriose ist eine chronische Erkrankung, die viele Frauen*
betrifft — und dennoch haufig spat erkannt oder unzureichend
behandelt wird. Die Symptome sind vielfaltig, der Weg zur
Diagnose oft lang, die Auswirkungen reichen weit tber kérper-
liche Beschwerden hinaus. Der Vortrag gibt einen verstandlichen
Uberblick (iber Erkrankung, Symptome, Diagnostik und Be-
handlungsméglichkeiten und zeigt, warum Endometriose nicht
nur eine medizinische, sondern auch eine gesellschaftliche und
politische Herausforderung ist.

Aus der Perspektive von Betroffenen wird deutlich, was es
braucht, damit Endometriose endlich ernstgenommen wird.

Referentin:
Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

Anmeldung: gleichstellungsstelle@stadt-speyer.de

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Speyer
Finanzielle Férderung durch das Ministerium fiir Familie, Frauen
und Integration



Ubungen zur Selbstreflexion

Wias soll das eigentlich sein, eine Liicke im Lebenslauf? Aus-
gehend von dieser Frage zeigt Sascha Verlan individuelle,
gesellschaftliche und vor allem auch wirtschaftliche Folgen der
aktuellen Organisation von Care-Arbeit auf: Sorgearbeit und be-
sonders die meist unterschlagene MentalLoad sind nur auf den
ersten Blick privat, und es sollte ein zentrales wirtschaftliches
Interesse sein, eine faire Verteilung innerhalb von Unternehmen
und in familidren Zusammenhangen zu starken.

Mit den beiden MentalLoad-Tests @home und @work werden
zwei niedrigschwellige Tools vorgestellt, sich die tatsachliche
Verteilung der Care-Arbeit und Sorgeverantwortung bewusst zu
machen. In der anschlieBenden Diskussionsrunde kénnen Vorbe-
halte, Sorgen und Chancen einer fairen Verteilung der Sorgear-
beit diskutiert und nachhaltige Strategien entwickelt werden, am
aktuellen Status Quo etwas zu verandern.

Sascha Verlan ist Buchautor, Berater, Journalist und Regisseur.
Er beschaftigt sich mit der Rickkehr traditioneller Geschlechter-
rollen in Beruf und Alltag, ist Initiator des ,Equal Care Day’ und
des Awards fiir absurdes Gendermarketing ,Der Goldene Zaun-
pfahl’. In ,Komplizinnenschaft” mit Almut Schnerring teilt er sich
Kiiche, Kasse und Kinderzeit sowie die Erwerbstatigkeit.

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragte@kreis-germersheim.de

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle Landau, Speyer, Neu-
stadt und Stidliche WeinstraBBe



26. MAI | 19 UHR

.Systemischer Reset fur
berufstatige Mitter” ﬁ @

Ein Workshop zum Aufatmen -y

Die standige Verfligbarkeit und dein Dauereinsatz tragen dazu
bei, dass du wenig Kraft hast, vor allem fiir dich selbst? Es fehlt
vielleicht an Verstandnis und Wertschatzung fiir dein Tun und
Sein?

Wir laden Dich herzlich ein, mit anderen Frauen in Kontakt zu
kommen, Anerkennung und Selbstwirksamkeit fiir sich zu akti-
vieren und Durchzuatmen. Innere Ruhe und Klarheit zu finden,
die nachhaltig tragt und stabilisiert.

it systemischen Methoden und Impulsen begleitet und unter-
stutzt dich die Referentin beim Aktivieren deiner Ressourcen und
einer wohlwollenden Selbstreflexion.

Referentin: Mara Dralle

Anmeldung: maradralle@systemische-beratung-pfalz.de

Finanzielle Férderung durch das Ministerium fiir Familie, Frauen
und Integration



28. MAI | 19 UHR ‘

)
Was Familiegbei der
Geburt erleben und was
das mit ihnen macht

Viele Frauen erleben Geburten, die nicht so sind, wie sie es

sich wiinschen. Jede zweite bis jede dritte Gebarende erlebt
sogar korperliche oder psychische Gewalt. Lena Hogemann hat
dartber ein Buch geschrieben: ,So wollte ich mein Kind nicht zur
Welt bringen!” In diesem ehrlichen Vortrag spricht die Autorin
Uber das, was Frauen bei der Geburt erleben und was das mit
ihnen macht. Sie gibt wichtige Hinweise zu Hilfen nach Ge-
walterfahrungen in der Geburtshilfe, erklart, wie es tiberhaupt
dazu kommt und, was Familien fur eine selbstbestimmte Geburt
wissen mussen.

Lena H6gemann ist Expertin fiir Gewalt in der Geburtshilfe und
selbstbestimmte Geburten. Ihr Buch ,So wollte ich mein Kind
nicht zur Welt bringen! Was Frauen fiir eine selbstbestimmte
Geburt wissen miissen” ist am 14. Mérz 2024 im Ullstein-Verlag
erschienen. Mehr unter frauhoegemann.de

Anmeldung: gleichstellungsstelle@landau.de

Finanzielle Férderung durch das Ministerium fiir Familie, Frauen
und Integration



Gleichstellungsstelle Landkreis Germersheim

Fiir Respekt. Fiir Gerechtigkeit. Fiir alle.
Wir setzen uns ein fur eine Gesellschaft,
in der alle Menschen selbstbestimmt leben kénnen -
frei von Gewalt, Diskriminierung und Ungleichheit.

Wir horen zu.
Wir unterstiitzen.
Wir verandern.

Wir starken Frauen, férdern Chancengleichheit
und schaffen Bewusstsein fiir Respekt und Vielfalt —
in Familie, Beruf und Gesellschaft.

Gleichstellung betrifft uns alle — jeden Tag.
Gleichstellung beginnt im Denken — und zeigt sich im Handeln.
Gleichstellung ist Haltung.

Kontakt und Information

Lisa-Marie Trog
Gleichstellungsbeauftragte
BismarckstraBe 4

76726 Germersheim
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E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@kreis- Y . il L ANDKREIS
[€ANMERSHEIM

germersheim.de

Tel. 07274/53-1109



