
Montag, 23. April 
 
Wir malen ein Bild….auf ein großes Tuch! 
Gemeinsam mit Euch wird Nesibe Dogan ein großes Gemälde 
herstellen. Für Mädchen ab 10 Jahren von 16:00-18:00 Uhr im 
Jugendzentrum Jockgrim. Anmeldung bei: 
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Jockgrim 
Peter Jung,  0151 24172418; p.jung@vg-jockgrim.de 
 
Escape Rooms „Pirat“: Entkommst du in 55 Minuten? 
Willkommen im Piratenschiff, das voller Rätsel, verschwundener 
Objekte und alter Geschichten ist.  Für Mädchen zwischen 14 und 
19 Jahren. Treffpunkt: Rathaus Rülzheim um 16:30 Uhr.  
Kosten 5 €, Anmeldung erwünscht:  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Markus Schwall,  01725347478, m.schwall@ruelzheim.de 
 
Flower Power in Germersheim 
Mit einer Floristin wollen wir mit Euch tollen Kopfschmuck und 
Deko für Euer Zimmer kreieren. Für Mädchen ab 9 Jahren von 
15:00-18:00 Uhr im Jugendzentrum Germersheim. Kosten: 2 €. 
Anmeldung erwünscht: 
Internationaler Bund, Jugendzentrum Germersheim  
Silke Umann; silke.umann@internationaler-bund.de 
Stadtteilladen Kleine Au; stadtteilladen@gmx.de 
Renate Seibert-Memmer;  07274 704 998 
 
Selbstverteidigung an der Grundschule Rülzheim 
Schulsozialarbeit der Grundschule Rülzheim 
Esther Gehrlein;  07272 9723867; Haus Meilenstein 
schulsozialarbeit-grundschule-ruelzheim@web.de 
 
Power-Yoga an der Grundschule Rheinzabern 
Schulsozialarbeit der Grundschule Rheinzabern 
Harald Laudenbach,  0151 54448977 
harald.laudenbach@grundschule-rheinzabern.de 
 
Zirkusworshop an der Grundschule Maximiliansau 
Schulsozialarbeit Tullaschule Maximiliansau,  07271 131378 
Stéphanie Ribeiro; stephanie.ribeiro@jugendwerk-st-josef.de 
 
Selbstverteidigung an der Realschule plus Kandel 
Schulsozialarbeit Realschule plus Kandel & Jugendpflege Kandel 
Viktoria Kuhn und Katharina Hilbert,  07275 960129 
katharina.hilbert@vg-kandel.de 
 
 

Freundschaftsarmbänder an der Realschule plus Bellheim 
Schulsozialarbeit der Realschule plus Bellheim 
Andrea Riedel,  07272 930115; andrea.riedel@cjd.de 
 
Selbstbehauptung an der Grundschule Minfeld 
Schulsozialarbeit an den Grundschulen der VG Kandel 
Kristin Leonhart,  0172 6819341; k.leonhart@agfj-pfalz.de 

 
„Beauty and more“ an der Realschule plus Germersheim 
Schulsozialarbeit der Geschwister-Scholl Realschule plus GER 
Martina Elsner & Sabrina Matz-Gensheimer,  07274 9199322 
Martina.elsner@jugendwerk-st-josef.de 

 

Dienstag, 24. April 
 
Bunter „Mädels-Nachmittag“ im Jugendtreff Hördt 
Ein kreativer Nachmittag nur für Mädchen zwischen 7 und 12 
Jahren. Es werden Ketten und Armbänder kreiert und Muffins 
gebacken. Von 16:00 – 19:00 Uhr. Anmeldung per Mail 
erwünscht. Kosten2 €  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Sandra Röhrig,  07272 70021029, s.roehrig@ruelzheim.de 
 
Mit Pfeil und Bogen in Hatzenbühl 
Es ist ein Höchstmaß an Konzentration erforderlich, um dann los 
zu lassen damit der Pfeil sein Ziel findet. Bögen, Pfeile, etc. werden 
vom Sportschützenverein 1985 Hatzenbühl zur Verfügung gestellt. 
Für Mädchen ab 8 Jahre von 17:00-18:30 im 
Schützenhaus/Bogenplatz Hatzenbühl. Anmeldung erwünscht: 
Projekt Willkomm in der Verbandsgemeinde Jockgrim 
Nesibe Dogan, 015154448989 
willkomm-jockgrim@lebenshilfe-ger.de 
 
Empathieförderung an der GS Grundschule Germersheim 
Schulsozialarbeit Grundschule Geschwister-Scholl Germersheim 
Ayse Tokus,  07274 702593; schulsozialarbeit.tokus@web.de 
 

Mittwoch, 25. April 
 
“Let´s rock the rock!“ Kletterworkshop Rülzheim 
Schnupperklettern für „starke“ Mädchen zwischen 12 bis 19 
Jahre. Schlüpfe dabei  in verschiedene Rollen. Besonders auch für 
Anfängerinnen eine super Gelegenheit! Treffpunkt: Rathaus 
Rülzheim um 16:30 Uhr. Anmeldung erwünscht. Kosten 2 € 
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Markus Schwall,  01725347478, m.schwall@ruelzheim.de 

Hip Street only girls in Rülzheim 
Choreographie mit Hip Hop und Schautanzelement wird unterrichtet 
von den TSC 1992 „Royal“ Rülzheim Trainerinnen Nina Hengen und 
Lily Mahler. Für Mädchen ab 10 in der Sporthalle der Schule mit dem 
Förderschwerpunkt Sprache, Schulstraße 16, Rülzheim von 16:30-
18:00 Uhr. Anmeldung bei: 
Projekt Willkomm in der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Olfa Belfadhel,  07272 7778161 
willkomm-ruelzheim@lebenshilfe-ger.de 
 
Stylen wie die Profis in Bellheim 
In diesem Workshop bekommen Mädchen von 9 – 16 Jahre Tipps von 
einer professionellen Stylistin, wie z.B. tolle Frisuren mit einfachen 
Handgriffen zu machen sind. Im Jugendzentrum Bellheim, Hauptstr. 
99  von 17:00-18:00 Uhr. Teilnahmebetrag: 1 €,  
Anmeldung erwünscht.  
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Bellheim 
Astrid Kögel & Dominik Wilhelm,  07272 91115 
jugendpflege@vg-bellheim.de 
 
Kanu Tour auf dem Lingenfelder Baggersee 
Ahoi Piratinnen und alle die die es werden wollen. Für Mädchen ab 9 
Jahren von 14:00-18:30 Uhr. Treffpunkt am Jugendzentrum 
Germersheim. Kosten: 5 €. Anmeldung erwünscht. 
Internationaler Bund, Jugendzentrum Germersheim  
Silke Umann; silke.umann@internationaler-bund.de 
Stadtteilladen Kleine Au; stadtteilladen@gmx.de 
Renate Seibert-Memmer;  07274 704 998 
 
Eiskalt aufs Glatteis an den Grundschulen Lingenfeld und Lustadt 
Schulsozialarbeit der Grundschulen Lingenfeld und Lustadt  
Ilka Heisch 06344 9696416; fos@rsplus-lingenfeld.de  
Jens Janson 0170 2319262; janson77@gmx.de 
 
„Selbstbehauptung an der Realschule plus Lingenfeld 
Familienorientierte Schülerhilfe der Realschule plus Lingenfeld 
Ilka Heisch,  06344 9696416, fos@rsplus-lingenfeld.de 
 
Kunsthalle Karlsruhe mit der Grundschule Maximiliansau 
Schulsozialarbeit Tullaschule Maximiliansau,  07271 131378 
Stéphanie Ribeiro; stephanie.ribeiro@jugendwerk-st-josef.de 
 
„Ich sage STOP“!! an der IGS Wörth 
Schulsozialarbeit IGS Wörth, 0172 3258085 
Anja Jung ; anja.jung@jugendwerk-st-josef.de, Sarah Lenhardt; 
sarah.lenhardt@jugendwerk-st-josef.de 
 

mailto:schlesinger-schulsozialarbeit@gmx.de
mailto:schlesinger-schulsozialarbeit@gmx.de


Selbstbehauptung (auch am 26.) an der Grundschule Kandel 
Schulsozialarbeit an den Grundschulen der VG Kandel 
Kristin Leonhart,  0172 6819341; k.leonhart@agfj-pfalz.de 
 

Donnerstag, 26. April 
 
Basejump Landau  
Für Mädchen zwischen 9 und 16 Jahre. 
Abfahrt ab Bellheim von 16:30-19:00 Uhr 
Anmeldung erwünscht. Teilnahmebetrag: 2,50 € 
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Bellheim 
Astrid Kögel; Dominik Wilhelm,  07272 91115 
jugendpflege@vg-bellheim.de 
 
Fingerfood und Cocktails- null Alkohol, aber voll Power! 
100% Spaß ist bei der Herstellung von Fingerfood und Cocktails 
geboten. Für Mädchen zwischen 10 und 13 Jahren, von 15:30 – 
18:30 Uhr im Jugendtreff Sondernheim (das gleiche Angebot am 
27.04. im Jugendzentrum Germersheim). Kosten: 2 €. Anmeldung 
erwünscht. 
Schulsozialarbeit Richard-von-Weizsäcker-Realschule plus GER 
Heike Keller,  07274 707228  
Internationaler Bund / Jugendzentrum Hufeisen Germersheim 
Alev Ucaner & Silke Umann,  07274 702534;  
Alev.ucaner@internationaler-bund.de 
Silke.umann@internationaler-bund.de 
 
Loverboy oder Dreamboy? In Hagenbach 
Was ist ein Loverboy? Wir klären Euch auf und schauen einen 
Dokumentarfilm, diskutieren und machen Rollenspiele um 
gemeinsam Handlungskompetenzen zu erarbeiten. Ab 16:00 Uhr 
für Mädchen zwischen 14 und 21 Jahren. Anmeldung erwünscht. 
Jugendzentrum Hagenbach 
Miriam Zenker;  07273 919546; juz-hagenbach@web.de 
Jugend-und Suchtberatungsstelle Nidro Speyer 
Daniela Kuhn;  06232 26047 kuhn@ludwigsmuehle.de 
 
Sorgenfresser nähen  an der Realschule plus Germersheim 
Schulsozialarbeit der Geschwister-Scholl Realschule plus GER 
Desirée Garcia Cárdenas,  07274 9199322 
Desiree.cardenas@jugendwerk-st-josef.de 
 

Freitag, 27. April 
 
Zumba an der Grundschule Freckenfeld 
Schulsozialarbeit an den Grundschulen der VG Kandel 
Kristin Leonhart,  0172 6819341; k.leonhart@agfj-pfalz.de 

„Mädchen und Mut“ an der Grundschule Wörth 
Schulsozialarbeit Grundschule Dorschberg Wörth 
Gerlinde Schilling,  0172 1446055,  
gerlinde.schilling@jugendwerk-st-josef.de 
Jugendzentrum Wörth 
Claudia Kästle,  07271 8622 
Claudia.kaestle@internationaler-bund.de 
 
Jump and Dance an der IGS Rheinzabern auch am 23.4. 
Schulsozialarbeit an der IGS Rheinzabern 
Sascha Gottschall;  07271 958781; Sascha.gottschall@cjd.de 
 
Wasserskifahren im St. Leoner See  
Für Mädchen ab 12 Jahren. Anmeldung erwünscht. Treffpunkt: 
Rathaus Rülzheim um 14:00 – 19:00 Uhr. Kosten7 € (inkl. 
Schwimmweste, Punktekarte und Wasserski) ggfs. plus Leih-
gebühr für ein Wakeboard und/oder einen Neoprenanzug 
Jugendpflege der Verbandsgemeinde Rülzheim 
Markus Schwall,  0172 5347478, m.schwall@ruelzheim.de 
 

Samstag, 28. April 
 
Soft Rafting auf der Murg  
Für Mädchen zwischen 12 und 19 Jahren von 11:30-18:00 Uhr. 
Treffpunkt am Jugendzentrum Kandel und am Rathaus Rülzheim. 
Anmeldung erforderlich; Kosten: 8 €. 
Jugendpflege der VG Kandel und VG Rülzheim 
Katharina Hilbert,  07275 960129; jugendpflege@vg-kandel.de
Markus Schwall, 01725347478; m.schwall@ruelzheim.de 
 

Außerhalb der Projektwoche 
 
Jonglier-Workshop (vom 17.-19.04.) 
Familienorientierte Schülerhilfe der Bienwaldschule Wörth 
Anthony Donovan; anthony.donovan@jugendwerk-st-josef.de 
 
Projekt am 02.05. mit dem Pferd als Medium 
Schulsozialarbeit Tullaschule Maximiliansau,  07271 131378 
Stéphanie Ribeiro; stephanie.ribeiro@jugendwerk-st-josef.de 
 

 
 
 

 
Eine Aktionswoche  

vom 23. – 28. April 2018  
im Landkreis Germersheim 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

AG Mädchenwoche 
c/o Kreisjugendamt Germersheim 
Jeanette Zikko-Giessen 
17er Straße 1,  
76726 Germersheim 
 07274 53 372 
j.zikko@kreis-germersheim.de 

 


